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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 

Program Kemitraan Masyarakat ini bertujuan untuk mentransfer wawasan tentang 

pembuatan herbal probiotik dengan menerapkan teknologi bioproses bahan pangan 

lokal, keterampilan memproduksi herbal probiotik dalam pakan ternak dengan 

kualitas yang baik agar perekonomian masyarakat petani menjadi lebih baik. 

Penerapan teknologi bioproses bahan pangan lokal untuk pembuatan herbal 

probiotik pakan kaya nutrisi ini menggunakan metode praktek langsung melalui 

beberapa langkah yaitu memberikan pengetahuan tentang herbal probiotik, bahan 

pangan lokal yang digunakan untuk membuat probiotik, bahan dan alat yang 

dibutuhkan, serta prosedur pembuatan. Tahap berikutnya adalah mempraktekkan 

cara membuat herbal probiotik dengan terlebih dahulu menyediakan alat dan bahan 

yang diperlukan. Keberhasilan program ini ditandai dengan antusiasme kelompok 

tani dalam mendengarkan penjelasan narasumber dalam memberikan pengetahuan 

tentang probiotik herbal. Bahkan mereka antusias dalam bertanya terkait penjelasan 

dari narasumber. Mereka mampu membuat herbal probiotik dari bahan baku yang 

ada dilingkungan sekitar mereka. Mitra juga mampu membuat probiotik herbal dari 

bahan baku secara mandiri yang belum didemonstrasikan pada kegiatan program 

kemitraan masyarakat. Pada kegiatan ini diharapkan kelompok tani mampu 

memproduksi probiotik kaya nutrisi dan dapat diaplikasikan secara langsung dalam 

pemeliharaan ternak yang mereka usahakan untuk menambah penghasilan. 

Kata kunci: teknologi bioproses, bahan pakan lokal, probiotik 

 

Abstract 

 

This Community Partnership Program aims to transfer knowledge on the production 

of probiotic herbs by applying bioprocess technology to local food ingredients. It also 

seeks to equip farmers with the skills to produce high-quality probiotic herbal feed, 

thereby improving their economic well-being. The application of bioprocess 

technology to local food ingredients for the production of nutrient-rich probiotic 
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herbal feed involves a hands-on practice method. The process includes several steps: 

providing knowledge about probiotic herbs, introducing the local food ingredients 

used in probiotic production, explaining the materials and tools required, and 

outlining the production procedure. The next phase involves practicing the production 

of probiotic herbs by first preparing the necessary tools and materials. The success of 

this program is marked by the farmers’ enthusiasm in listening to the resource person's 

explanation about herbal probiotics. They actively engaged by asking questions 

related to the presentation. Furthermore, the farmers demonstrated the ability to 

independently produce probiotic herbs from locally available raw materials, even 

materials not yet demonstrated during the program. Through this initiative, it is hoped 

that the farmers will be able to produce nutrient-rich probiotics and directly apply 

them in their livestock management to increase their income. 

Keywords: bioprocess technology, local feed ingredients, probiotics 
 

1. PENDAHULUAN 

Desa Sambirejo berada di Kecamatan 

Binjai, Kabupaten Langkat yang cukup maju. 

Desa ini terdiri dari 11 wilayah dusun, 

memiliki 1 Puskesmas, 3 SD Negeri dan 2 SD 

Swasta. Serta Pendidikan Taman Kanak- 

kanak (TK) dan PAUD. Budaya gotong 

royong masyarakat di desa ini tergolong 

sangat baik. Hal ini sangat terlihat pada saat 

kemalangan, mereka rela meninggalkan 

pekerjaannya untuk datang bertakziah ke 

rumah warga yang kemalangan. Beragam 

kegiatan maupun hajatan yang 

diselenggarakan oleh warga seperti resepsi 

pernikahan, sunnatan, perayaan hari besar 

keagamaan, warga antusias bergotong royong 

memasang tenda untuk tamu, memasak 

hidangan dan mencuci piring. Kepala dusun 

setempat juga tidak merasa kesulitan 

mengajak masyarakatnya dalam program 

kebersihan desa. 

Mata pencaharian warga desa sangat 

beragam tetapi utamanya adalah petani 

tanaman pangan dan palawija. Padi dan jagung 

merupakan tanaman pangan yang rutin 

ditanam sepanjang tahun dan untuk palawija 

biasanya sayur-sayuran seperti kacang 

panjang, cabai dan lain-lain. Selain palawija, 

masyarakat menanam tanaman perkebunan 

seperti kelapa sawit. Usaha lain yang 

dilakukan oleh masyarakat yaitu beternak 

unggas (ayam pedaging) serta ruminansia 

seperti kambing, domba dan sapi. 

Upaya dalam meningkatkan 

penghasilan tambahan dari hewan ternak 

ruminansia telah dilakukan oleh masyarakat 

dengan cara menerapkan penggunaan pakan 

ternak komplit silase yang dikombinasi 

dengan pemberian pakan hijauan alami. 

Menurut peternak, pemberian pakan 

kombinasi tersebut belum memberikan hasil 

yang maksimal. Pertambahan berat badan 

ternak dalam masa periode pemeliharaan 

belum menunjukkan kemajuan yang berarti. 

Ternak yang dipelihara masih terlihat kurus 

sehingga harga jual rendah. Hal ini tentu saja 

akan mengurangi penghasilan tambahan yang 

diharapkan. 

Ruminansia memiliki sistem 

pencernaan yang dapat mengubah karbohidrat 

kaya serat (selulosa) yang terdapat pada 

tanaman seperti rumput dan jerami menjadi 

sumber energi utama dan mengubah bahan 

nitrogen non protein seperti urea menjadi 

protein sehingga dapat memenuhi kebutuhan 

nutrisinya. Kemampuan dalam memanfaatkan 

produk selulosa ini terjadi karena didalam 

ruang lambung ruminansia terdapat 

mikroorganisme yang mampu mengubah 

makanan melalui proses fermentasi secara 

anaerobik. Meskipun begitu, proses 

fermentasi ini dapat menurunkan efisiensi 

pemanfaatan pakan karena sebahagiannya 

digunakan untuk pertumbuhan 

mikroorganisme yang terdapat pada lambung. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi karbohidrat kaya serat yaitu 

melakukan proses biodegradasi menggunakan 

mikroorganisme dari luar sehingga mutu 
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produk degradasi lebih baik dan lebih mudah 

untuk dicerna. 

Ada tiga faktor yang mempengaruhi 

kecernaan, yaitu keberadaan dan tingkat 

aktivitas enzim dalam saluran pencernaan dan 

lamanya pakan bereaksi dengan enzim 

pencernaan. Mikroba dalam saluran 

pemcernaan merupakan bagian penting dalam 

memproduksi enzim pencernaan. Penggunaan 

probiotik sangat menarik untuk diterapkan 

dalam rangka memperbaiki produktivitas 

ternak. Probiotik merupakan bahan yang 

mengandung beragam mikroorganisme yang 

berguna untuk menjaga keseimbangan 

mikroba alami pada saluran pencernaan baik 

hewan ternak maupun manusia. Menurut 

Schrezenmeir dan Vrese (2001) bahwa hewan 

ternak yang diberikan probiotik mengalami 

peningkatan kondisi fisiologi dan kesehatan. 

Disamping itu, penambhan probiotik dalam 

ransum ternak dapat menurunkan jumlah 

lemak tubuh khususnya area abdomen, jumlah 

patogen pada saluran pencernaan mengalami 

penurunan, meningkatkan bobot potong serta 

menurunkan kadar ammonia yang di 

eksresikan itik muda sehingga aroma 

kotorannya tidak terlalu menyengat (Roni et 

al., 2015). 

Berdasarkan hasil, diperoleh informasi 

bahwa para petani yang memelihara ternak 

sudah memberikan pakan secara kombinasi, 

hijauan alami dan pakan komplit silase. Petani 

yang memelihara ternak di Dusun IV-A dan 

IV-B masih memiliki pengetahuan yang 

minim tentang jenis-jenis bahan pakan lokal 

yang berpotensi sebagai pembuat probiotik, 

formulasi probiotik dalam pakan ternak serta 

teknologi bioproses bahan pakan lokal 

menjadi probiotik. 

Berdasarkan informasi dan permasalahan 

tersebut, maka tim dosen Biologi FMIPA 

UNIMED perlu melakukan kegiatan pelatihan 

pembuatan probiotik dalam pakan ternak 

dengan menerapkan teknologi menggunakan 

tanaman yang ada di sekitar Desa Sambirejo 

Kecamatan Binjai, Kabupaten Langkat. 

Melalui kegiatan ini, diharapkan masyarakat 

petani yang memelihara ternak memiliki 

pengetahuan  dan  keterampilan  membuat 

probiotik dalam pakan yang dapat 

diaplikasikan secara langsung. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Kelengkapan yang digunakan untuk 

pembuatan probiotik ini , yaitu belender, 

saringan, jerigen (drum plastik), botol plastik, 

pisau cutter, pengaduk kayu. Sedangkan 

bahan yang digunakan, yaitu daun pepaya, 

daun kelor, daun sirih, buah nenas, induk 

kunyit, kencur, jahe dan air kelapa muda. 

Bahan fermentasi yang digunakan yaitu EM4 

dan molase. 

Tahapan pembuatan probiotik yaitu 

iris seluruh bahan kecuali air kelapa 

menggunakan pisau cutter agar lebih mudah 

saat menghaluskannya menggunakan blender. 

Selanjutnya haluskan seluruh bahan tersebut 

menggunakan blender. Jangan lupa 

menambahkan air secukupnya agar prosesnya 

menjadi lebih mudah. Kemudian masukkan 

kedalam sebuah wadah besar, campur dengan 

air kelapa, molase dan EM4. Setelah itu 

masukkan seluruhnya kedalam jerigen, 

tambahkan air hingga volume mencapai 20 

liter lalu tutup rapat dan tunggu selama 7 hari. 

Jangan lupa untuk membuka tutup jerigen 2-3 

hari sekali untuk membuang gas yang 

berlebih. Setelah itu, saring bahan sehingga 

menghasilkan filtrat, ampas dibuang dan 

filtrat dimasukkan kembali kedalam jerigen. 

Jangan lupa untuk menutup rapat jerigen dan 

tunggu selama 7 hari. Setelah ini probiotik 

dapat diaplikasikan kepada ternak ruminansia. 

Perbandingan komposisi dalam persen antara 

molase, daun pepaya daun kelor, daun sirih, 

kunyit, nenas, jahe, kencur,EM4 , air kelapa 

muda, tepung dan air yaitu 

5:15:10:10:5:5:5:51:5:1:33. 
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Gambar 1. (a) menyiapkan seluruh bahan yang 

akan digunakan untuk pembuatan probiotik; 

(b) mengiris seluruh bahan agar mudah 

dihaluskan; (c) menghaluskan seluruh bahan 

menggunakan blender; (c) mencampurkan 

seluruh bahan didalam wadah (ember); (e) 

proses fermentasi menggunakan wadah 

jerigen; (f) contoh probiotik yang sudah 

selesai. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Keberhasilan program PKM ini 

diuraikan berdasarkantahapan yang sudah 

dirancang sebelumnya, yaitu (1) memberikan 

penyuluhan tentang jenis-jenis tanaman yang 

dapat digunakan untuk pembuatan probiotik 

herbal, (2) membuat rancangan produksi 

probiotik herbal, (3) demonstrasi dan 

pelatihan pembuatan probiotik herbal. Para 

peserta pelatihan sangat antusias 

mendengarkan narasumber menjelaskan 

tentang beragam tanaman yang dapat 

digunakan untuk membuat probiotik herbal, 

manfaat tanaman tersebut serta proaktif 

bertanya. Masyarakat juga antusias dalam 

pelatihan pembuatan probiotik herbal tersebut. 

Jenis-jenis tanaman yang dapat dikumpulkan 

oleh petani yaitu daun pepaya, daun kelor, 

nenas, air kelapa, daun sirih, molases dan 

empon-empon (jahe, kunyit dan kencur). 

Daun pepaya (Carica papaya L.) sangat 

kaya serat, kalsium, fosfor, enzim proteolitik 

seperti papain, kimopapain, lizosim serta 

sukrosa dan dektrosa (Widjastuti, 2009). 

Enzim papain sangat penting untuk mengurai 

protein menjadi asam amino yang sangat 

berguna bagi ternak sehingga memudahkan 

usus dalam mencerna bahan tersebut. Daun ini 

juga berkhasiat membunuh cacing sehingga 

membantu menyehatkan saluran pencernaan 

hewan ternak (Angga et al., 2015). Pemberian 

8-16 % daun pepaya terfermentasi dapat 

meningkatkan penampilan dan komposisi fisik 

karkas (Sukmawati et al., 2015). Selain itu, 

daun ini mampu menambah nafsu makan dan 

meningkatkan stamina. Citrawidi et al., (2012) 

menyatakan bahwa daun tanaman ini 

mengandung beragam enzim yang dapat 

menurunkan kadar lemak tubuh. 

Daun kelor (Moringa oleifera) 

memiliki beragam manfaat karena 

mengandung flavonoid, fenol, beta karoten 

yang baik untuk antioksidan, beragam vitamin 

dan mineral (Leone et al., 2015; Zaku et al., 

2015). Mineral yang terkandung pada tanaman 

ini utamanya adalah zat besi, kalsium, kalium, 

seng (Falowo et al., 2018). Selain itu, daun 

tanaman ini mengandung beragam asam 

amino, diantaranya glutamat, isoleusin, 

fenilalanin, valin dan metionin (Aminah et al., 

2015). 

Ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) 

mengandung senyawa fitokimia di antaranya 

alkaloid, flavonoid, saponin, tannin, 

oligosakarida dan fenol. Senyawa-senyawa ini 

dapat mencegah kerusakan dan 

mengoptimalkan kerja organ pankreas 

sehingga aktivitas metabolisme, absorbsi 

karbohidrat, lemak dan protein mengalami 

peningkatan. Disamping itu, daun tanaman ini 

dapat meningkatkan aktivitas bakteri probiotik 

didalam saluran pencernaan. 

Daun sirih (Piper betle) berkhasiat 

mengobati beragam penyakit seperti mimisan, 

nyeri otot dan persendian. Tanaman ini 

memiliki beragam metabolit sekunder seperti 

alkaloid, flavonoid, fenol, minyak atsiri 

seskuiterpen yang berperan penting sebagai 

antioksidan. 

Buah nenas (Ananas comosus) 

mengandung saponin, flavonoid, dan polifenol 

yang berperan sebagai antioksidan, 

antibakteri, dan antifungi (Daniswara, 2008). 

Buah ini juga yang mengandung beragam 

mineral seperti fosfor dan magnesium yang 

berperan penting dalam produksi antioksidan 
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alami tubuh seperti enzim Superoxide 

Dismutase (Lingga, 2012). 

Air kelapa (Cocos nucifera) 

mengandung protein, lemak, hidrat arang, 

beragam vitamin dan mineral. Molase 

meningkatkan nafsu makan hewan ternak 

terhadap pakan. Rimpang jahe (Zingiber 

officinale) mengandung beragam minyak 

atsiri, minyak terbang serta oleoresin. Selain 

itu juga mengandung beragam vitamin, lemak, 

protein dan asam organik. Kunyit (Curcuma. 

domestica) memiliki aktivitas antioksidan 

karena mengandung flavonoid dan minyak 

atsiri (Rachman, et al, 2008). Selain sebagai 

jamu dan obat tradisional untuk pengobatan 

berbagai penyakit, rimpang kunyit digunakan 

sebagai bahan baku kosmetik, bumbu masak 

dan peternakan. 

 

Kencur (Kaempferia galanga) mengandung 

minyat atsiri, mineral, karbohidrat dan 

senyawa bioaktif lainnya. Rimpang tanaman 

ini berkhasiat untuk menambah nafsu makan, 

perut kembung, antioksidan, meningkatkan 

stamina dan mengobati masuk angin serta 

melancarnakan sistem pencernaan. 

 

4. KESIMPULAN 

Program Kemitraan Masyarakat ini 

memberikan dampak yang baik kepada 

kelompok Tani Maju Dusun II A Setia Utama 

dan Kelompok Tani Dewi Sri Dusun IV A 

yaitu meningkatnya pengetahuan dan 

teknologi pembuatan probiotik herbal 

sehingga mampu meningkatkan produktivitas 

ternak kambing. Selain itu, kelompok tani juga 

dapat membuat secara mandiri probiotik 

herbal dengan memanfaatkan tanaman yang 

ada disekitar lingkungan mereka. 
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