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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Desa Pon, yang mayoritas penduduknya merupakan keluarga petani dan
nelayan, menghadapi permasalahan surplus ikan kecil yang tidak terjual,
sehingga sering terbuang dan berdampak pada rendahnya asupan protein
keluarga. Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan
keterampilan ibu-ibu balita di desa tersebut dalam mengolah ikan campur
menjadi produk frozen food bernilai ekonomi tinggi. Melalui pelatihan yang
melibatkan edukasi gizi, manajemen usaha, serta teknik pengolahan dan
pengemasan, para peserta dilatih untuk menghasilkan produk seperti nugget
ikan, bakso ikan, dan mpekmpek. Pelatihan ini dilaksanakan pada 2 November
2024, dan hasil uji kesukaan menunjukkan tingkat penerimaan tinggi, dengan
preferensi mencapai 90% untuk bakso ikan, 90% untuk nugget ikan, 94% untuk
mpekmpek, dan 98% untuk abon ikan. Program ini tidak hanya berkontribusi
pada peningkatan status gizi keluarga melalui pemanfaatan ikan lokal, tetapi
juga membuka peluang usaha rumahan berbasis frozen food, sehingga
mendukung ketahanan pangan dan perekonomian keluarga nelayan. Hasil
penelitian ini diharapkan mampu memberikan solusi berkelanjutan dalam
meningkatkan kesejahteraan masyarakat desa berbasis potensi lokal.

Kata Kunci: diversifikasi pangan, frozen food, peningkatan gizi

Abstract

Pon Village, predominantly inhabited by farming and fishing families, faces
challenges with a surplus of unsold small fish, often resulting in waste and low
family protein intake. This community service program aims to enhance the
skills of mothers with toddlers in the village by processing mixed fish into high-
economic-value frozen food products. Through training that includes nutrition
education, business management, and techniques in processing and packaging,
participants were taught to produce items such as fish nuggets, fishballs, and
mpek-mpek. The training, held on November 2, 2024, yielded high acceptance
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rates, with preference levels reaching 90% for fishballs, 90% for fish nuggets,
94% for mpek-mpek, and 98% for fish floss. This program not only contributes
to improving family nutrition by utilizing local fish but also opens opportunities
for home-based frozen food businesses, thereby supporting food security and
the economic resilience of fishing families. The findings from this program are
expected to provide a sustainable solution to enhance community welfare based

on local potential.

Keywords: food diversification, frozen food, nutrition improvement.

1. PENDAHULUAN

Pertumbuhan usaha mikro, kecil,
dan menengah (UMKM) di masyarakat
menjadi bukti nyata sekaligus inspirasi bahwa
siapa pun dapat memulai usaha. Oleh karena
itu, masyarakat perlu dibekali dengan
keterampilan dan motivasi untuk menjadi
mandiri, terutama bagi kelompok yang
dianggap kurang produktif (Indriyani et al.,
2021).Salah satu kelompok yang dinilai
kurang produktif adalah ibu rumah tangga
(Otaya et al., 2019). Ketergantungan pada
penghasilan suami menjadi alasan utama
kelompok ini belum sepenuhnya mandiri
secara ekonomi. Karena itu, ibu rumah tangga
sering dijadikan sasaran program
pemberdayaan melalui berbagai pelatihan
keterampilan, seperti pengolahan bahan
makanan (Hartanto & Prabawa, 2019),
pengembangan pertanian hidroponik
(Solikhah et al., 2019), pembuatan kerajinan
tangan (Rahmanita et al., 2020), hingga

pengelolaan limbah dan sampah bernilai
ekonomi (Suloi, 2019).
Desa Pon, vyang terletak di

Kabupaten Serdang Bedagai, merupakan desa
di mana sebagian besar penduduknya bekerja
sebagai petani, nelayan, dan pedagang. Salah
satu masalah utama yang dihadapi oleh
masyarakat di desa ini adalah melimpahnya
hasil tangkapan ikan kecil yang tidak terjual di
pasar. Akibatnya, ikan-ikan tersebut sering
kali terbuang atau dijual dengan harga sangat
rendah, sehingga tidak memberikan dampak
ekonomi yang optimal bagi keluarga nelayan.
Kondisi ini berdampak pada kesejahteraan
ekonomi dan kesehatan keluarga, khususnya
dalam hal asupan protein hewani yang penting
untuk  pertumbuhan  anak-anak  balita
(Abdullah, 2022).
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Hasil survei di Posyandu Desa Pon
menunjukkan  adanya  beberapa  kasus
kekurangan gizi pada balita yang terkait
dengan rendahnya konsumsi protein hewani.
Hal ini sejalan dengan temuan di wilayah lain

yang  menunjukkan  bahwa  rendahnya
konsumsi protein hewani dapat berkontribusi
pada masalah gizi pada anak-anak

(Mauliyanda, 2023). Selain itu, ibu-ibu balita
di desa ini umumnya memiliki keterampilan
yang terbatas dalam mengolah ikan menjadi
produk makanan yang tahan lama dan bernilai
ekonomi tinggi, serta kurang memahami cara
pengemasan produk. Sebagian besar ikan kecil
hanya diolah menjadi ikan asin atau digunakan
sebagai pakan ternak, tanpa diolah lebih lanjut
menjadi produk bernilai tambah. Kurangnya
pengetahuan tentang pengolahan ikan dan
manajemen  usaha menjadi  penyebab
rendahnya produktivitas dan pendapatan
keluarga nelayan (Rahmawati, 2023).

Penelitian sebelumnya
menunjukkan bahwa pelatihan keterampilan
pengolahan ikan dapat meningkatkan
pendapatan  keluarga nelayan sekaligus
menghasilkan produk alternatif yang lebih
bernilai (Nababan et al., 2017). Oleh karena
itu, peningkatan keterampilan pengolahan
ikan menjadi produk bernilai tambah sangat
penting untuk meningkatkan kesejahteraan
keluarga nelayan. Melihat potensi besar yang
dimiliki olen sumber daya ikan lokal,
diperlukan inovasi dalam diversifikasi
pengolahan ikan yang dapat meningkatkan
nilai jual dan memperpanjang masa simpan
produk.

Mengolah ikan menjadi produk
frozen food, seperti nugget ikan, bakso ikan,
mpek-mpek, dan abon, merupakan salah satu
solusi yang tidak hanya mampu meningkatkan
kesejahteraan ekonomi keluarga, tetapi juga
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membantu memenuhi kebutuhan protein
hewani keluarga nelayan (Didiharyono et al.,
2022). Usaha frozen food dapat menjadi
peluang usaha rumahan yang berkelanjutan
bagi ibu-ibu balita sekaligus membantu
meningkatkan status gizi anak-anak balita di
desa tersebut.

2. METODE
Pelatihan pembuatan frozen food

dalam program ini dilakukan pada Rabu, 2
November 2024, bertempat di Balai Desa Pon,
Kabupaten Serdang Bedagai. Proses pelatihan
dirancang secara sistematis untuk memastikan
para peserta, yang terdiri dari ibu-ibu balita
dan kader posyandu di desa tersebut, mampu
memahami dan menguasai keterampilan
mengolah ikan campur menjadi produk frozen
food bernilai ekonomi tinggi. Pelatihan ini
menggunakan  metode  beragam, vaitu
penyuluhan, demonstrasi langsung, praktik
mandiri, dan evaluasi hasil sebagai berikut:

1. Penyuluhan dan Pengenalan Materi
Pelatihan diawali dengan sesi penyuluhan
yang membahas pentingnya diversifikasi
produk olahan ikan guna meningkatkan
nilai ekonomi dan ketahanan pangan
keluarga. Materi yang disampaikan
meliputi manfaat frozen food, potensi
pasar, nilai gizi produk olahan ikan, serta
pentingnya menjaga higienitas selama
proses pengolahan dan pengemasan.

2. Demonstrasi Pengolahan Frozen food
Instruktur ~ berpengalaman  memandu
demonstrasi langsung pembuatan berbagai
jenis frozen food, seperti nugget ikan,
bakso ikan, mpek-mpek, dan abon ikan.
Demonstrasi ~ ini  mencakup  seluruh
tahapan produksi, mulai dari persiapan
bahan, pencampuran, pengolahan adonan,
hingga pembentukan produk. Selain itu,
instruktur juga memperlihatkan
penggunaan alat seperti penggiling daging
ikan dan cetakan produk, serta teknik
memasak yang tepat.

3. Praktik Mandiri Peserta
Peserta dibagi ke dalam kelompok-
kelompok kecil untuk mempraktikkan
secara langsung pembuatan frozen food.
Setiap kelompok diberikan bahan dan alat
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yang diperlukan untuk mengolah ikan
menjadi produk yang telah
didemonstrasikan. Selama praktik,
instruktur memberikan bimbingan dan
pengawasan untuk memastikan proses
berjalan sesuai dengan standar yang telah
diajarkan.

4. Pelatihan Pengemasan dan Pemasaran
Selain keterampilan mengolah, peserta
diajarkan  teknik pengemasan yang
higienis dan menarik menggunakan
teknologi pengemasan vakum. Instruktur
memperkenalkan penggunaan alat vacuum
sealer untuk menjaga kualitas dan daya
tahan produk. Peserta juga dibekali dengan
dasar-dasar pemasaran, termasuk strategi
promosi efektif melalui platform digital
dan metode pemasaran offline.

5. Evaluasi dan Umpan Balik
Pada tahap akhir, produk frozen food yang
dihasilkan  oleh  peserta  dievaluasi
berdasarkan rasa, tekstur, tampilan, dan
kesesuaian dengan standar pelatihan.
Instruktur  memberikan umpan  balik
kepada setiap kelompok untuk perbaikan
di masa mendatang. Peserta juga diberi

kesempatan  untuk  bertanya  dan
mendiskusikan  hal-hal yang belum
sepenuhnya dipahami terkait proses

pengolahan dan pengemasan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Peningkatan Keterampilan Pengolahan Ikan
Sebelum  diadakannya pelatihan,
mayoritas peserta belum memiliki
pengalaman dalam mengolah ikan menjadi
frozen food. Namun, melalui program ini,
mereka berhasil mempelajari teknik dasar
pembuatan berbagai produk seperti nugget
ikan, bakso ikan, mpek-mpek, dan abon ikan.
Kemampuan peserta dalam mengolah ikan
campur menjadi produk bernilai jual tinggi
meningkat secara signifikan. Berdasarkan
observasi, sekitar 90% peserta mampu
menjalankan seluruh tahapan pengolahan
dengan baik dan menghasilkan produk yang
memenuhi  standar  kualitas yang telah
ditetapkan.
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Gambar 1. Produk yang dihasilkan

Hasil Uji Kesukaan Produk

Setelah pengolahan, dilakukan uji
kesukaan terhadap produk-produk yang
dihasilkan. Hasilnya menunjukkan respons
yang sangat positif dari konsumen, dengan
tingkat kesukaan sebesar 91% untuk bakso
ikan, 92% untuk nugget ikan, 90% untuk
mpek-mpek, dan 98% untuk abon ikan. Data
ini  menunjukkan bahwa produk-produk
tersebut tidak hanya layak dari sisi teknis
tetapi juga berpotensi diterima di pasar.

Tabel 1. Tingkat Kesukaan Produk

No Produk Sangat Suka  Kurang
Olahan Suka (%)  Suka (%)
(%)
1 Bakso lkan 90 10 0
2 Nugget lkan 90 10 0
3 Mpek-mpek 94 6 0
4 Abon Ikan 98 2 0

Peningkatan Keterampilan Pengemasan

Aspek pengemasan menjadi salah
satu fokus pelatihan. Sebelum pelatihan,
sebagian besar peserta belum mengenal
teknologi  pengemasan vakum. Setelah
menerima  pelatihan,  peserta ~ mampu
menggunakan ~ vacuum  sealer  untuk
menghasilkan kemasan yang higienis dan
tahan lama. Kemasan yang rapi dan
berkualitas ini tidak hanya menjaga daya tahan
produk tetapi juga meningkatkan nilai jual dan
daya tarik bagi konsumen. Sekitar 90% peserta
berhasil mengemas produk sesuai standar
yang diajarkan.
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Gambar 2. Produk dengan Kemasan Vakum

Kemampuan Pemasaran dan Manajemen
Usaha

Selain keterampilan teknis, peserta
juga dibekali pelatihan dasar pemasaran dan
manajemen  usaha. Sebelum  pelatihan,
sebagian besar peserta belum pernah
memasarkan produk secara mandiri. Setelah
pelatihan, mereka mulai memahami konsep
manajemen usaha Kecil, seperti perhitungan
biaya produksi, penetapan harga jual, dan
strategi pemasaran sederhana. Para peserta
juga diperkenalkan pada penggunaan platform
digital sebagai salah satu strategi pemasaran
produk frozen food. Meskipun masih pada
tahap awal, beberapa peserta menunjukkan
kesiapan untuk memulai usaha rumahan.

4. KESIMPULAN

Pelatihan pembuatan frozen food di
Desa Pon berhasil meningkatkan
keterampilan ibu-ibu balita dalam mengolah
ikan campur menjadi produk bernilai
ekonomi seperti nugget, bakso ikan, mpek-
mpek, dan abon ikan. Uji kesukaan
menunjukkan tingkat penerimaan yang tinggi
dari konsumen, mengindikasikan peluang
besar untuk pemasaran yang lebih luas. Selain
itu, peserta mendapatkan pengetahuan
tentang pengemasan yang higienis dan dasar-
dasar manajemen usaha. Program ini sukses
memberdayakan ibu-ibu balita, menciptakan
peluang usaha rumahan yang berkelanjutan,
serta mendukung peningkatan kesejahteraan
dan ketahanan pangan keluarga di wilayah
tersebut.
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