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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Indonesia termasuk dalam kategori negara sebagai produsen kelapa terbesar di pasar
global, hal ini dibuktikan dengan lahan perkebunan kelapa seluas 3,3 juta hectare dan
tanaman ini hamper ada disetiap provinsi di Indonesia. Tanaman kelapa merupakan
salah satu tanaman industri, seluruh bagian tanaman ini dapat dimanfaatkan, buah
kelapa dapat dikonsumsi langsung ataupun dapat dijadikan produk olahan bernilai
jual. Salah satu pemanfaatan produk kelapa yaitu sirup air kelapa, air dari buah kelapa
merupakan minuman yang sangat digemari dan mengandung khasiat untuk kesehatan
karena mengandung sumber vitamin dan mineral. Desa Telaga Tujuh Kabupaten Deli
Serdang Kecamatan Labuhan Deli, Sumatera Utara merupakan salah satu Desa
produsen kelapa. Masyarakat memiliki perkebunan kelapa sendiri, hasil panen kelapa
selama ini hanya dimanfaatkan untuk dijual saja ke pasar atau ke kota — kota dalam
bentuk kelapa muda, sedangan kelapa tua untuk konsumsi pribadi. Kegiatan ini
diharapkan mampu menginisiasi masyarakat untuk memiliki kemampuan mengolah
hasil perkebunannya sendiri menjadi produk olahan yang bernilai jual dan menambah
penghasilan masyarakatnya. Tahapan kegiatan PKM ini vyaitu : Sosialisasi,
Demonstrasi pembuatan produk, Praktik pembuatan sirup air kelapa, monitoring dan
evaluasi. Kegiatan PKM ini memberikan hasil positif terhadap perkembangan
pengetahuan dan teknologi di kalangan masyarakat Desa Telaga Tujuh, Kecamatan
Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara

Kata kunci: Air Kelapa, Sirup, Desa Telaga Tujuh, Pengabdian Kepada Masyarakat

Abstract

Indonesia is included in the category of countries as the largest coconut producers in
the global market, this is evidenced by the coconut plantation area of 3.3 million
hectares and this plant inhibits in every province in Indonesia. Coconut plants are
one of the industrial plants, all parts of this plant can be utilized, coconuts can be
consumed directly or can be made into food products that have a selling value. One
of the uses of coconut products is coconut water syrup, water from coconuts is a very
popular drink and contains health benefits because it contains a source of vitamins
and minerals. Telaga Tujuh Village, Deli Serdang Regency, Labuhan Deli District,
North Sumatra is one of the coconut producing villages. The community has its own
coconut plantation, the coconut harvest so far has only been used to be sold to the
market or to cities in the form of young coconuts, while old coconuts are for personal
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consumption. This activity is expected to be able to initiate the community to have the
ability to process their own plantation products into food products that have a selling
value and increase the income of its people. The stages of this PKM activity are:
Socialization, Demonstration of product making, Practice of making coconut water
syrup, monitoring and evaluation. This PKM activity has provided positive results for
the development of technology and technology among the people of Telaga Tujuh
Village, Labuhan Deli District, Deli Serdang Regency, North Sumatra.

Keywords: Coconut Water, Syrup, Telaga Tujuh Village, Community Service

1. PENDAHULUAN

Indonesia termasuk dalam Kkategori
negara sebagai produsen kelapa terbesar di
pasar global, hal ini dibuktikan dengan lahan
perkebunan kelapa seluas 3,3 juta hectare dan
tanaman ini hampir ada disetiap provinsi di
Indonesia. Menurut data Ditjen Perkebunan
Kementerian Pertanian pada tahun 2022 —
2024, mayoritas perkebunan kelapa dikelola
masyarakat, mencakup 99% dari total luas
perkebunan. Produktifitas rata — rata
perkebunan rakyat mencapai 1.329 kg per
hektar. Provinsi Sumatera Utara memiliki luas
areal tanaman perkebunan menurut kabupaten
pada tahun 2021 mencapai 110,49 ribu hektar
dan 2022 mencapai 111,18 ribu hektar (Utara,
2023).

Tanaman kelapa merupakan salah satu
tanaman industry, hal ini dikarenakan seluruh
bagian tanaman ini dapat dimanfaatkan, buah
kelapa dapat dkonsumsi langsung ataupun
dapat dijadikan produk olahan bernilai jual.
Salah satu pemanfaatan produk kelapa yaitu
sirup air kelapa, air dari buah kelapa
merupakan minuman yang sangat digemari
dan mengandung khasiat untuk kesehatan
karena mengandung sumber vitamin dan
mineral, berbeda dengan cara konsumsi air
kelapa muda yang bisa langsung dikonsumsi,
air kelapa tua biasanya tidak maksimal dalam
proses pemanfaatannya. Air kelapa tua
biasanya  tidak  dimanfaatkan, hanya
sebahagian kecil digunakan untuk ternak dan
lebih banyak terbuang sehingga bentuk
fermentasinya dapat mencemari lingkungan
(Ruksanan, Rustan Ari, I Wayan Puguh, La
Panga, La Oge, A Wahyuni, 2022). Oleh
karena itu, perlu dilakukan sebagai solusi dari
pemanfaatan air kelapa tua agar memiliki nilai
tambah dan sebagai sumber penghasilan
tambahan bagi masyarakat Desa Telaga Tujuh
Kabupaten deli Serdang, Sumatera Utara.

Air kelapa memiliki kandungan abu,
air dan zat pengatur tumbuh yakni sitokinin.
Air kelapa mengandung gula, sehingga jika
dirasakan akan terasa manis. Kandungan gula
pada air kelapa sangat tinggi saat umur kelapa
muda, berkisar sekitar 7-8 bulan. Kandungan
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gula pada air kelapa akan berkunrang dengan
bertambahnya umur, sehingga pada umumnya
limbah air kelapa banyak dimanfaatkan untuk
nata de coco dan pembuatan sirup. Sirup
adalah bahan cair yang merupakan larutan
gula dalam air. Sirup dibedakan berdasarkan
kandungan yang terlarut didalamnya yang
dapat menghasilkan rasa. Pendampingan kali
ini memanfaatkan air kelapa tua yang diolah
untuk menjadi sirup, karakteristik air kelapa
yang digunakan dalam pembuatan sirup
adalah air kelapa yang segar, berwarna bening,
tidak berbau dan belum mengalami fermentasi
dan pH 3,4 — 5,0 (T. Zaldiansyah, Martunis,
Fahrizal, 2018). Air kelapa merupakan
minuman padat gizi karena mengandung
beberapa komponen biologis dan potensi sifat
terapeutik, terdapat tiga kategori air kelapa
berdasarkan umurnya antara lain: kelapa
muda/ belum matang dengan umur kelapa 5-6
bulan, kelapa tua dengan umur 8-9 bulan dan
kelapa sangat matang dengan umur > 12 bulan
memiliki lapisan daging kelapa yang padat.
Air kelapa mengandung gula, vitamin,
mineral,protein, asam amino dan asam lemak
(Jeallyza Muthia Azra, Budi Setiawan,
Zuraidah Nasution, Ahmad Sulaeman, Sri
Estuningsih, 2023).

Desa Telaga Tujuh Kabupaten Deli
Serdang Kecamatan Labuhan Deli, Sumatera
Utara merupakan salah satu Desa produsen
kelapa. Masyarakat umumnya memiliki
perkebunan kelapa sendiri, hasil panen kelapa
selama ini hanya dimanfaatkan untuk dijual
saja ke pasar atau ke kota — kota dalam bentuk
kelapa muda, sedangan kelapa tua untuk
konsumsi  pribadi. Kurang maksimalnya
pemanfaatan kelapa tua di Desa Telaga Tujuh
ini, menyebabkan masyarakat begitu antusias
dalam mengikuti kegiatan pelatihan ini.
Kegiatan pelatihan ini merupakan kegiatan
lanjutan dalam pengabdian membuat produk
olahan kelapa bernilai jual seperti VCO dan
pembuatan sirup air kelapa. Kegiatan
pengabdian ini diharapkan mampu
menginisiasi masyarakat untuk dapat memiliki
kemampuan  dalam  mengolah  hasil
perkebunannya sendiri menjadi produk -
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produk olahan  yang bernilai  jual dan
menambah penghasilan masyarakatnya.

2. BAHAN DAN METODE
Beberapa tahapan pelaksanaan dalam

kegiatan pengabdian ini antara lain :

1. Survey Lokasi
Ketua tim pelaksana kegiatan PKM
(Pengabdian Kepada Masyarakat) beserta
anggota melakukan survey lokasi daerah
produsen buah kelapa, salah satu
diantaranya vaitu Desa Telaga Tujuh,
Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten Deli
Serdang, Sumatera Utara. Lokasi ini
dipilih berdasarkan masukan dari beberapa
penjual minuman air kelapa hijau di
komplek  perumahan  Griya  yang
menyatakan ~ bahwasanya  distributor
kelapa hijau mereka berasal dari Desa
tersebut. Kegiatan Survey ini juga perlu
dilakukan untuk mengetahui aktivitas
ekonomi yang dilakukan masyarakat
khususnya berkaitan dengan pemanfaatan
sumber daya alam yang ada disekitar

mereka, sehingga peran  kelompok
pengabdian dapat menawarkan solusi
dapat pengembangan ekonomi
masyarakat.

2. Sosialisasi Kelompok Tani
Sosialisasi dilaksanakan dengan tujuan
untuk menyampaikan informasi terkait
kegiatan pengabdian  yang  akan
melibatkan masyarakat khususnya
kelompok tani tanaman kelapa di Desa
Telaga Tujuh, Kecamatan Labuhan Deli
Kabupaten Deli Serdang.

3. Demonstrasi Pembuatan Sirup Air Kelapa
Demonstrasi dilakukan untuk
mempersiapkan alat dan bahan yang
dibutuhkan,  Teknik-teknik  pembuatan
dalam  memproduksi  minuman  sirup
berbahan dasar air kelapa tua.

Praktik Pembuatan Sirup Air Kelapa

Pada kegiatan ini, masyarakat akan turun
tangan secara langsung dalam pembuatan
produk sirup berbahan dasar air kelapa tua
yang telah disediakan oleh masyarakat
setempat. Melalui kegiatan ini masyarakat
memiliki kemampuan untuk memproduksi
produk ini secara mandiri.

Monitoring dan Evaluasi
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Pada fase ini, tim pelaksana PKM akan terus
berkoordinasi ke kelompok tani kelapa
mengenai produk yang dibuat masyarakat
secara mandiri. Tim PKM akan melalukan
evaluasi langsung ke Desa Telaga Tujuh,
untuk melihat hasil produk minuman sirup
yang telah dikemas oleh masyarakat sekitar.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan ini berlangsung di Desa Telaga

Tujuh, Kecamatan Labuhan Deli Kabupaten

Deli Serdang, Sumatera Utara. Tahapan dalam

kegiatan ini yaitu:

a. Survey sebelum kegiatan

e Tim PKM mencari informasi daerah
produsen kelapa melalui survey ke tempat
— tempat penjualan minuman Air Kelapa
Muda di Medan, tim PKM memperoleh
hasil bahwasanya salah satu daerah
penghasil kelapa yaitu di Desa Telaga
Tujuh.

e Tim PKM melakukan kunjungan ke Desa
Telaga  Tujuh, untuk  memperoleh
informasi lebih lanjut mengenai hasil
kelapa  daerah  tersebut.  Diperoleh
informasi bahwasanya daerah tersebut
hanya memasok ke kota-kota sekitar hasil
panen kelapa muda untuk di jual langsung
ke penjual, harga per butir kelapa muda
yang dijual Rp.6000,-

e Penjualan kelapa hanya untuk kelapa
muda, kelapa tua biasanya itu tidak banyak
dijual di pasar dan lebih sering
dimanfaatkan untuk konsumsi rumah
tangga. Sedangkan kelapa yang umurnya
sudah terlalu matang akan di diamkan atau
tidak dimanfaatkan

e Masyarakat pada umumnya tidak
mengetahui cara mengolah kelapa yang
merupakan SDA daerah tersebut menjadi
produk — produk inovatif yang memiliki
nilai jual tinggi

b. Sosialisasi Kelompok Tani

e Kegiatan sosialisasi ini bermanfaat dan
dapat diartikan sebagai pendekatan dan
pengenalan kepada masyarakat setempat
tentang kegiatan apa yang akan dilakukan,
sehingga melalui kegiatan ini masyarakat
mengetahui dan memahami potensi besar
yang ada di lingkungannya, sehingga
dengan pemahaman tersebut masyarakat
dapat berkembang dan mengetahui konsep
serta teknologi yang sesuai dalam
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mengolah dan memanfaatkan potensi yang
ada

e Pada kegiatan ini, tim PKM memberikan
informasi pemanfaatan air kelapa tua
sebagai bahan dasar pembuatan sirup. Tim
PKM akan menginformasikan kandungan
air kelapa, dalam air kelapa terkandung zat
gizi makro yaitu karbohidrat, protein dan
lemak. Persentase kandungannya berbeda
antara air kelapa muda dan air kelapa tua.
Dapat dilihat pada tabel 1 dibawah ini:

Tabel 1. Kandungan Gizi Makro Pada Air Kelapa

Air Kelapa Air Kelapa Tua
Muda
Karbohidrat Karbohidrat 7,27%
411%
Lemak 0,12% Lemak 0,15%
Protein 0,13% Sle1iRiz9%

Kandungan lemak pada air kelapa sedikit,
sehingga air kelapa hanya mengandung energi
sebesar 17,4% per 100 gram atau sebesar 44
kal/L. Zat gizi mikro (vitamin dan mineral)
juga ditemukan dalam air kelapa. Vitamin
yang terkandung dalam air kelapa yaitu
vitamin B (B1,B2, B3, B5, B6, B7, B9) dan
vitamin C, yang kadarnya menurun selama
maturitas (Syachrony lbrahim, 2020).

Sosialisasi ini juga menyampaikan tentang
prospek — prospek perkembangan produk dan
manfaat finansial yang akan diterima
masyarakat di Desa Telaga Tujuh, sehingga
dapat menjadi produk yang bernilai jual dan
berdampak pada penghasilan rumah tangga
apabila  dapat di  produksi  secara

berkesinambungan.

- A et T
e

1. Sosialisasi bersama kelompok

bar

am
Masyarakat Desa Telaga Tujuh Kabupaten Deli
Serdang, Sumatera Utara
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c. Demonstrasi Pembuatan Sirup Air Kelapa

Pada tahapan ini, tim PKM akan menjelaskan
alat dan bahan vyang digunakan dalam
pembuatan sirup air kelapa. Adapun bahan dan
alat yang digunakan antara lain :

Alat : Bahan :
1. Kompor 1. Air
2. Panci/Wadah Kelapa
untuk Tua
memanaskan 2. Gula
3. Alat Pasir
Pengaduk 3. Asam
4. Timbangan Sitrat
5. Saringan 4. Perisa
6. Wadah sirup Pandan
dan botol plastic 5. Vanili
6. CMC

Berikut merupakan prosedur pembuatan sirup
air kelapa, antara lain :

1. Siapkan 2 Liter air kelapa tua

2. Saring air kelapa untuk mendapatkan
larutan air kelapa yang bersih

3. Panaskan air kelapa hingga mendidih

4. Setelah mendidih, tambahkan dengan
gula sebanyak 2 Kg

5. Lakukan pengadukan hingga larutan gula
larut

6. Tambahkan % sendok the asam sitrat

7. Tambahkan %2 sendok the vanili

8. Tambahkan perisa pandan

9. Lakukan pengadukan hingga larutan
tercampur merata

10. Tambahkan CMC dan aduk Kembali

11. Matikan kompor dan tunggu hingga sirup
dingin

12. Pengemasan dalam botol yang sudah
disterilkan terlebih dahulu

d. Praktik Pembuatan Sirup Air Kelapa
Praktik pembuatan ini dilakukan oleh

masyarakat sekitar sebagai pembekalan untuk
mereka melaksanakan secara mandiri dan
dapat dijual di pasar.

Setelah botol kemasan disteril dan sirup telah
dingin (suhu ruangan), selanjutnya sirup siap
untuk dikemas ke dalam botol kemasan yang
telah disiapkan. Sterilisasi kemasan dan
pengemasan produk ini  bertujuan ini
meningkatkan kualitas daya simpan sirup air
kelapa dan tentunya meningkatkan daya tarik
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produk sehingga memudahkan masuk ke pasar
atau segmen pasar tertentu.

]
Gambar 2. Proses Pembuatan Sirup Berbahan
dasar Air Kelapa Tua

e.  Monitoring dan Evaluasi

Kegiatan monitoring dan Evaluasi
dilaksanakan sebagai upaya agar tim PKM
tetap dapat berkoordinasi dengan pihak
kelompok tani berkaitan pembuatan produk —
produk PKM dan rencana pengembangan
kegiatan ke tahap berikutnya seperti upaya
pengemasan dan pemanfaatan teknologi tepat
guna lainnya vyang dapat mendukung
keberlangsungan kegiatan dan produk -
produk olahan kelapa yang dihasilkan dari
kegiatan PKM ini. Berdasarkan hasil angket
yang kami berikan kepada peserta, 100%
peserta PKM menyampaikan bahwasanya
kegiatan ini menambah pemahaman dan
pengetahuan peserta terhadap pemanfaatan
sumber daya buah kelapa yang ada disekitar
mereka, tersampaikannya informasi dengan
baik dan adanya peningkatan dalam hal
perkembangan  llmu  Pengetahuan dan
Teknologi (IPTEK). Melalui kegiatan ini para
peserta mengharapkan adanya keberlanjutan
dalam memproduksi produk dan akan
berdampak pada peningkatan penghasilan
masyarakat petani kelapa.

4. KESIMPULAN
Kegiatan PKM ini memberikan hasil

positif terhadap perkembangan pengetahuan
dan teknologi di kalangan masyarakat Desa
Telaga Tujuh, Kecamatan Labuhan Deli
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara.
Masyarakat lebih memahami pemanfaatan air
kelapa tua sebagai olahan untuk pembuatan
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sirup, selama ini air kelapa tua hanya dianggap
sebagai limbah dan dibuang begitu saja.
Namun melalui kegiatan PKM ini, masyarakat
mulai memiliki kesadaran untuk
memanfaatkan kelapa tua menjadi produk-
produk yang bernilai jual dan harapannya akan
memberi  dampak  pada  peningkatan
pendapatan masyrakat itu sendiri.
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