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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 
Program kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan untuk meningkatkan 

kemampuan pengelola Sekolah Sepak Bola (SSB) dalam mengelola organisasi, 

program latihan, dan meningkatkan kemampuan pelatih SSB dalam menyusun 

program latihan bagi SSB sesuai dengan kaidah penyusunan program latihan bagi 

anak. Selain itu kegiatan ini juga bertujuan melaksanakan Tri dharma perguruan 

tinggi, khususnya bidang pengabdian masyarakat, guna memenuhi kinerja sebagai 

seorang dosen. Dengan diadakannya kegiatan pengabdian diharapkan akan tercipta 

sekolah sepak bola yang mandiri dan profesional. Kegitan ini dilaksanakan di mitra 

1 SSB Putra Domas yang berlokasi di pekan Dolok Masihul dan SSB Socfindo 

Martebing. Kedua mitra berlokasi di kecamatan Dolok Masihul Kabupaten Serdang 

Bedagai. Pemilihan lokasi ini dikarenakan di Kecamatan tersebut ada sekolah Sepak 

Bola yang mendidik dan melatih anak dan remaja bermain sepak bola, yang secara 

metode latihan dan sarana latihan belum memenuhi standard program latihan yang 

benar, serta kurangnya sumber daya pelatih yang ada, sehingga SSB kewalahan 

dalam menerima calon siswa. Dari kegiatan ini telah menghasilkan 4 orang pelatih 

sepak bola yang professional, metode melatih sepak bola yang lebih baik ditandai 

dengan adanya program latihan yang tertulis. Sarana latihan yang sesuai standard 

dalam latihan sepak bola. 

Kata kunci: Sekolah, Sepak, Bola 

 

Abstract 

 
This community service activity program is carried out to improve the ability of 

Football School (SSB) managers to manage organizations, training programs, and 

improve the ability of SSB coaches to develop training programs for SSBs in 

accordance with the rules for preparing training programs for children. In addition, 

this activity also aims to carry out the Tri dharma of higher education, especially the 

field of community service, in order to fulfill the performance as a lecturer. By holding 

community service activities, it is hoped that an independent and professional soccer 

school will be created. This activity was carried out at partner 1 SSB Putra Domas 

located in Dolok Masihul week and SSB Socfindo Martebing. Both partners are 

mailto:nurmanhasibuan@unimed.ac.id
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located in Dolok Masihul sub-district, Serdang Bedagai Regency. The selection of this 

location is because in the sub-district there is a soccer school that educates and trains 

children and adolescents to play soccer, whose training methods and training 

facilities do not meet the standards of the correct training program, as well as the 

lack of existing coach resources, so that SSB is overwhelmed in accepting prospective 

students. This activity has produced 4 professional soccer coaches, better soccer 

training methods marked by a written training program. Training facilities that meet 

the standards in soccer training. 

Keywoord: School, Foot Ball 
 

1. PENDAHULUAN 
Sepak bola adalah olahraga yang 

sangat popular di seluruh dunia, berdasarkan 

data Federation International Football 

Association (FIFA) seluruh negara telah 

memiliki induk oraganisasi sepak bola di 

masing masing negara. Bahkan keanggotaan 

FIFA melebihi dari keanggotaan PBB. Ini 

artinya begitu besar antusiasnya masyarakat 

seluruh dunia dengan bermain sepak bola. 

Turnamen FIFA World Cup sebagai ajang 
kompetisi sepak bola tertinggi di dunia, telah 

dapat menjadi sebiah event olahraga yang 

dapat menghasilkan pendapatan yang sangat 

luar biasa besar. Berdasarkan data Detik.com 

pendapatan penyelanggaraan FIFA World 

Cup Qatar sebesar 200 Milliar Dolar US. Ini 

merupakan pendapatan yang sangat tinggi dari 

penyelenggaraan single event yang hanya 

dilaksanakan selama 1 bulan. 

Indonesia merupakan salah satu negara 

anggota FIFA yang selalu terlibat aktif dalam 

setiap agenda FIFA. Di Indonesia sendiri 

perkembangan olahraga sepak bola sendiri 

telah berlangsung sebelum Indonesia 

merdeka. Persatuan Sepak Bola Seluruh 

Indonesia (PSSI), menjadi induk organisasi 

resmi yang mengurus kegiatan olahraga sepak 

bola di Indonesia. Hampir diselur provinsi dan 
Kabupaten Kota telah terbentuk asosiasi resmi 

yang menjadi perpanjangan tangan PSSI 

dalam melakukan kegiatan sepak bola di 

wilayahnya masing masingLiga Sepak bola 

Indonesia sendiri telah berjalan sejak lama. 

Saat ini PSSI telah menggulirkan banyak 

kompetisi di setiap lenvelnya untuk dapat 

menjaring bibit bibit pemain sepak bola yang 

akan menjadi wakil Indonesia dalam setiap 

turmanen internsioanl yang diikuti. 

Sepak bola sebagai salah satu cabang 

olahraga yang menjanjikan secara pendapatan, 
menyebabkan banyak muncul sekolah sepak 

bola (SSB) yang mendidik dan melatih anak 

dari usia 7 tahun sampai 17 tahun untuk dapat 

bermain bola dengan tehnik yang baik dan 

benar, disertai dengan kemampuan fisik yang 

tinggi. Hal ini juga menjadi salah satu sumber 

pendapatan bagi pelatih sepak bola yang benar 

benar dapat mengelola SSB dengan baik dan 

benar, sehingga SSB menjadi salah satu 
sumber penghasilan bagi banyak orang. 

Dampak dari banyaknya SSB yang berdiri 

adalah semakin banyak anak remaja yang 

terlibat aktif dalam latihan sepak bola untuk 

menghabiskan waktu luang mereka. Saat ini 

permasalahan kenakalan remaja menjadi 

masalah serius yang harus diberikan solusi 

yang tepat. 

Solusi yang kemudian harus diberikan 

agar waktu luang remaja lebih bermanfaat 

adalah memberikan aktifitas yang positif 
sehingga waktu luang mereka lebih 

bermanfaat. Salah satu aktifitas yang sangat 

digemari oleh remaja adalah berolahraga, 

selain bermanfaat bagi pengembangan 

karakternya, juga dapat bermanfaat bagi 

perkembangan psikis dan fisiknya juga 

bermanfaat bagi masa depannya. Salah satu 

olahraga yang banyak digemari oleh remaja 

adalah sepak bola. Sekolah sepak bola 

merupakan salah satu sarana yang cukup 

efektif untuk membina anak kearah yang lebih 

baik. Dengan berlatih di SSB diharapkan 
waktu luang anak lebih bermanfaat, dan 

kemampuan bermain bola anak dapat di dilatih 

dengan baik dan benar. Kecamatan Dolok 

Masihul terdiri dari, Desa: 27, Keluraha: 1, 

Dusun: 110 Lingkungan: 8. Kecamatan Dolok 

Masihul terdiri dari 27 (dua puluh tujuh) Desa 

dan 1 (satu) Kelurahan dengan Jumlah 

Penduduk Kecamatan Dolok Masihul 

seluruhnya 48.642 Jiwa dengan rincian 

Penduduk Laki-Laki 24.049 Jiwa dan 

Penduduk Perempuan 24.593 Jiwa. Dan 
jumlah anak-anak dan remaja laki-laki di 

Kecamatan Dolok Masihul 9788 orang. 

Pertumbuhan Penduduk Pertahun Rata-Rata 

0,82 %, (data BPS Kab. Serdang Bedagai). 

Di Kecamatan Dolok masihul terdapat 

banyak lapangan sepak bola, berdasarkan data 

dari pihak kecamatan ada 10 lapangan sepak 

bola yang tersebar di beberapa desa. Namun 
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banyak lapangan sepak bola yang sudah tidak 

lagi aktif melakukan latihan sepak bola, yang 
disebabkan oleh banyak faktor. Dan hanya dua 

lapangan yang masih aktif melakukan latihan 

sepak bola bagi remaja, yaitu lapangan sepak 

bola pekan dolok masihul dengan sekolah 

sepak bola Putra Domas dan lapangan desa 

Martebing sekolah sepak Bola Socfindo 

Martebing. Penulis melihat banyak sekali 

masalah yang ada pada SSB yang ada di 

Kecamatan Dolok Masihul, yang harus 

mendapatkan perhatian yang sangat serius, 

agar kelangsungan dari SSB yang ada tetap 

dapat melakukan kegiatan latihan sepak bola. 
Masalah utama yang penulis temukan adalah 

sumber daya pelatih yang masih kurang baik, 

pelatih yang ada hanya melatih berdasarkan 

pengalaman selama menjadi pemain sepak 

bola. Pelatih juga tidak mempunyai program 

latihan yang tertulis secara baik, model latihan 

yang masih konvensional dimana para pemain 

sedikit sekali bersentuhan dengan bola, 

perlengkapan latihan yang sangat minim, tidak 

sebanding dengan jumlah anak yang berlatih, 

dan tidak didukung oleh sistem manajemen 
olahraga yang baik. Melihat potensi yang 

begitu besar, serta sejarah sepakbola 

kabupaten Serdang bedagai, Kecamatan 

Dolok Masihul tentu diharapkan akan mampu 

melahirkan pemain sepak bola yang handal, 

yang dapat mengharumkan nama Kabupaten 

Serdang Bedagai di kancah sepak bola 

Nasional. 

Sekolah Sepak Bola yang menjadi 

mitra dalam kegiatan ini adalah SSB Putra 
Domas sebagai Mitra I yang berada di 

Kelurahan Pekan Dolok Masihul dan SSB 

Socfindo Martebing sebagai Mitra II yang 

berada di Desa Martebing Kecamatan Dolok 

Masihul SSB tersebut berada 70 Km dari 

Universitas Negeri Medan, dan dapat 

ditempuh dengan sepada motor maupun 

mobil, dengan waktu tempuh 2 jam. 

Berdasarkan hasil survey yang dilakukan 

penulis tanggal 5 Maret 2016, secara garis 

besar ada 3 permasalahan yang mendasar 

dalam pengembangan SSB yang ada 
yaitu,sumber daya manusia, fasilitas 

pendukung latihan, manajemen organisasi. 

1. Dari 10 Lapangan Sepak Bola yang ada 

di Kecamatan Dolok Masihul hanya ada 

dua lapangan yang rutin melakukan 

latihan sepak bola, sementara yang lain 

tidak ada. 

2. Jumlah pelatih yang sangat terbatas, 

dimana setiap SSB hanya memiliki satu 

orang pelatih. 

3. SSB Putra Domas saat ini membina 65 

orang anak yang merupakan anak dari 
penduduk pekan dolok masihul dan desa 

desa sekitar. 

4. SSB Socfindo Martebing saat ini 

membina 56 orang anak yang merupakan 

anak dari penduduk desa Martebing dan 

desa-desa sekitarnya. 

5. Pola latihan yang diterapkan masih 

sangat sederhana, dan tidak terprogram 

secara baik. 

6. Pelatih tidak belum pernah mengikuti 

pelatihan sebagai pelatih sekolah sepak 

bola. 

7. Struktur organisasi SSB yang belum ada, 

sehingga SSB hanya dikelola oleh satu 

orang yaitu sang pelatih. Seharusnya 

dalam organisasi seperti SSB harus 

memiliki struktur organisasi yang baik. 

8. Besarnya minat anak yang ingin berlatih 

sepak bola di SSB yang ada, ternyata 

tidak dapat terlayani oleh SSB yang ada, 

karena faktor kurangnya pelatih, dan 
sarana latihan. 

 

Gambar 1. Kondisi Bola Latihan 
 

Gambar 2. Proses Latihan 

Salah satu metode melatih sepak bola yang 

efektif adalah Small sides games football. 

Metode ini adalah metode latihan yang 
mengefektifkan waktu latihan sepak bola yang 
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ada. Dengan metode latihan ini, anak dituntut 

untuk berlatih sepak bola, dengan terus 
menerus bersentuhan dengan bola. Tidak ada 

lagi latihan pemanasan yang hanya berlari 

jongging, yang ada adalah saat pemanasan, 

latihan inti, dan pendiginan anak tetap 

bersentuhan dengan bola, baik melakukan 

gerakan dribling dan passing. Dan metode ini 

telah penulis terapkan pada mahasiswa yang 

mengikuti mata kuliah sepak bola, ternyata 

metode ini berhasil meningkatkan kondisi 

fisik anak terutama daya tahannya, dan 

meningkatkan ketrampilan dalam bermain 

bola. Metode latihan inilah yang akan kami 
terapkan kepada mitra kegiatan kami dalam 

rangka menuntaskan salah satu permasalahan 

mitra kami. 

 

Permasalahan Mitra 

 

Sekolah Sepak bola Pura Domas 

adalah sebuah SSB yang didirikan oleh Pak 

Azrul Nasution pada tahun 2010, beliau 

seorang yang sangat konsen pada 

perkembangan sepak bola di Kecamatan 

Dolok Masihul. Saat ini SSB Putra Domas 

berlatih di Stadion Erry-Soekirman yang 

beralamat di Jl. Besar Lubuk Pakam Dolok 

Masihul, Pekan Dolok Masihul, dengan siswa 

sebanyak 65 orang yang terbagi ke dalam 3 
kelompok umur yaitu dibawah usia 15 tahun 

sebanyak 25 orang, di bawah usia 17 tahun 

sebanyak 18 orang, di bawah usia 19 sebanyak 

22 orang dengan jadwal latihan yang berbeda, 

yang masing-masing latihan sebanyak 3 kali 

per minggu. Dengan segala keterbatasan 

fasilitas latihan yang mereka miliki, siswa 

SSB Putra Domas terus berusaha untuk dapat 

meningkatkan prestasinya. Hasil wawancara 

dan observasi yang dilakukan penulis melihat 

ada beberapa data yang didapatkan antara lain 
yaitu: 

1. Pelatih belum memahami bagaiman cara 

membuat program latihan yang baik dan 

benar, yang sesuai dengan perkembangan 

usia anak. 

2. Pelatih hanya melatih berdasarkan 

pengalaman bermain saja dan masih 

menerapkan metode latihan yang 

konvensional. 

3. Pelatih belum pernah mengikuti coaching 

clinic pelatih khusus SSB. 

 

4. Fasilitas latihan yang sangat tidak 

memadai SSB Putra Domas hanya 

memiliki 10 buah bola, yang harus dipakai 
oleh 65 anak, tidak memiliki rompi latihan, 

kone, dan stop wacth. 

5. Pada saat melakukan games pertandingan 

lapangan yang digunakan masih standard 
lapangan orang dewasa, padahal untuk 

usia anak tentu hal ini tidak baik bagi 

perkembangan ketrampilan bermain anak. 

Solusi dan Target Luaran 

Solusi yang ditawarkan kepada mitra 

dalam pelaksanaan kegiatan ini disepakati 

akan menjawab permasalahan-permasalahan 
utama yang dihadapi mitra dalam melakukan 

aktifitas SSBnya sehingga nantinya akan 

terbentuk SSB yang mandiri dan profesional. 

1. Melakukan pelatihan pembuatan program 

latihan yang sesuai dengan standard 

prinsip-pronsip latihan dalam olahraga, 

sehingga tujuan latihan dapat terukur dan 

tersistem, dan materi latihan disesuaikan 

dengan usia anak, demi mendukung 

perkembangan motorik. 

2. Melakukan coaching clinic bagi pelatih 
dengan metode latihan small side games 

foot ball untuk menambah jumlah sumber 

daya pelatih yang menjadi salah satu 

permasalahan yang mendasar yang ada di 

SSB, diharapkan dengan bertambahnya 

jumlah pelatih maka akan banyak anak- 

anak dan remaja yang berminat bermain 

sepak bola dapat tertampung dan terlayani 

dengan baik. 

3. Memberikan alat latihan yang sesuai 

dengan kebutuhan mitra. Agar metode 
latihan yang diberikan dapat benar-benar 

terlaksana tanpa adanya kendala dari sisi 

alat latihan. 

4. Memberikan pendampingan kepada para 

pelatih saat melakukan latihan sepak bola 

kepada siswa didiknya, sehingga 

perubahan metode latihan yang telah 

diajarkan dapat diimplementasikan dalam 

latihan di SSB yang dibinanya. 

5. Membantu dalam menyusun struktur 

organisasi SSB, dalam rangka 

mengembangkan SSB yang lebih baik dan 

professional. 

6. Membuat lapangan sepak bola mini sesuai 

dengan aturan FIFA. 

Target dan Luaran yang akan dicapai 

dalam kegiatan ini adalah : 

1. Pelatih di masing-masing SSB sebanyak 3 

orang 

2. Bola kaki sebanyak 40 buah 
3. Kone, ada 2 jenis kone yaitu kone kerucut, 

kone biasa masing-masing sebanyak 40 

buah 

4. Rompi latihan sebanyak 4 set dengan 

warna yang berbeda 
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5. Modul pelatihan sepak bola untuk 

kegiatan coaching clinic 

6. Artikel ilmiah dalam jurnal ber ISSN 

online. 

2. BAHAN DAN METODE 

Berdasarkan permasalahan yang telah 

di kemukakan, maka dalam kegiatan IbM ini 
metode pendekatan yang ditawarkan bagi 

realisasi program PKM ini adalah model 

pemberdayaan dengan langkah-langkah 

sebagai berikut : 1) Tahap Persiapan; 2) Tahap 

Assesment; 3) Tahap Perencanaan Alternatif 

Program atau Kegiatan; 4) Tahap 

Pemformulasian Rencana Aksi; 5) Tahap 

Pelaksanaan (Implementasi) Program atau 

Kegiatan; dan 6) Tahap Evaluasi. 

Pelaksanaan program ini akan 

dilaksanakan sebagai upaya perbaikan Pelatih 
dan sistem manajemen SSB baik dari sisi 

managerial pengurusan maupun pengelolaan 

program latihan, sehingga dalam kegiatan 

pelatihan dan pemdampingan kewirausahaan 

SSB yang menitik beratkan kepada 

penyediaan fasilitias latihan, perbaikan 

manajemen kepengurus SSB, coaching clinic 

bagi pelatih dan asisten pelatih SSB, serta 

pelatihan pembuatan program latihan. Metode 

pelaksanaan program yang akan dilakukan 

adalah : (1) Penyediaan fasilitas latihan SSB, 

(2) Perbaikan manajemen kepengurusan SSB, 
(3) caching clinic bagi pelatih dan asisten 

pelatih, (4) serta pelatihan pembuatan program 
latihan . Semua metode ini merupakan satu 

kesatuan dari program ini. 

 

Pelaksanaan kegiatan akan 

dikoordinasikan dengan LPM-UNIMED dan 

tim mitra dan Instansi yang terkait seperti 

pengurusan surat izin, penyusunan jadwal 

kegiatan dan persiapan pengadaan fasilitas 

latihan yang akan diberikan kepada Tim Mitra. 

Tahapan persiapan untuk pengadaan fasilitas 

latihan adalah meliputi inventarisasi peralatan 

yang akan digunakan,yang disesuaikan 

dengan kebutuhan sekolah sepak bola: 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan Pendampingan 

Sekolah Sepak Bola (SSB) Di Kecamatan 

Dolok Masihul Kabupaten Serdang Bedagai, 

melibatkan banyak pihak untuk 

kelancarannya. LPPM Unimed menjadi pihak 

yang sangat banyak membantu dalam 

pelaksanaan kegiatan ini. LPPM memberikan 

dukungan moril dan materil sebagai bentuk 

komitmen kerjasama antara Unimed dengan 

mitra SSB Putra Domas. Sesuai dengan 

perencanaan program yang tertuang dalam 

proposal pengajuan kegiatan ini, langkah 

pertama yang dilakukan oleh tim pengabdi 
setelah pengumuman proposal dinyatakan 

didanai, maka tim pengabdi melakukan survey 

awal untuk kelancaran kegiatan selanjutnya. 

Kegiatan survey dilaksanakan tanggal Sabtu 

18 Mei 2024, di Stadion Spak Bola Tengku 

Erry dan Soekirman Pekan Dolok Masihul. 

Tim pengabdi bertemu dengan bapak Azrul 

Nasution sebagai Ketua Pengurus SSB Putra 

Domas sekaligus pelatih SSB Putra Domas. 

Dalam kegiatan tersebut disepakati terkait 

waktu pelaksanaan kegiatan selanjutnya. 

Peran mitra dalam kegiatan serta kegiatan apa 
saja yang akan dilakukan pada mitra. 

Kegiatan coaching clinic merupakan 

kegiatan utama yang dilakukan untuk 

menyelesaikan permasalahan kurangnya 

pelatih sepak bola yang melatih di SSB Putra 

Domas. Saat ini pelatih yang menangani 

latihan anak hanya ada satu orang. Yaitu 
bapak Azrul Nasution. Sementara jumlah 

siswa yang berlatih sebanyak 68 orang yang 

dibagi kedalam dua waktu latihan. Untuk usia 

8-14 tahun setiap Senin, rabu dan Jum’at, dan 

usia 14 tahun keatas setiap hari Selasa, Kamis 

dan Sabtu, latihan sendiri dilaksanakan setiap 

jam 16.00. kegiatan coaching clinic ini diikuti 

oleh 15 orang peserta yang berusia diatas 18 

tahun. Para peserta diberikan materi 

pemahaman tentang bagaimana menyusun 

program latihan sesuai dengan kelompok 
umur dari siswa SSB. Pemateri kegiatan ini 

adalah bapak Prof. Dr. Ardi Nusri, M.Kes, 

beliau adalah salah satu dosen yang juga 

praktisi dalam dunia sepak bola, berlisensi C 

AFC, dan berpengalaman dalam melatih klub 

profesional liga 1 dan liga 2 Indonesia, beliau 

pernah membawa PSMS Medan menjadi 

Juara Piala Kemerdekaan. Pengalaman dan 

pengetahuan beliau tentang sepak bola 

menjadi modal dalam memberikan materi 

kepada peserta. Dalam kegiatan coaching 

clinic ini para peserta diarahkan dan 
dibimbing untuk membuat program latihan 

secara langsung dan mencoba untuk 

menerapkannnya di lapangan. Membuat 

variasi latihan sepak bola yang menyenangkan 

dengan anak anak. Dengan menerapkan model 

small side games. Model ini sangat efektif 

dalam meningkatkan skill dan kemampuan 

fisik siswa secara berkelanjutan. Model 

latihan small sides games banyak digunakan 

oleh sekolah sepak bola di Eropa. Model ini 

menekankan pada penguasaan bola dengan 
tehnik yang benar dan pencarian ruang gerak 

pada lapangan sepak bola. Sehingga para 
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siswa aktif dalam setiap sesi latihan dan tidak 

ada yang menganggur. 

Tahapan berikutnya dalam kegiatan ini 

adalah memberikan pelatihan pengelolaan 

SSB gara lebih tertata. Bapak Dr. Nurman 

Hasibuan, M.Or, menjadi pemateri pada 

kegiatan ini. Beliau melihat perlu kiranya 

pengelolaan SSB ini banyak melibatkan 

banyak pihak, baik dari kelurahan dan tokoh 

masyarakat yang peduli dengan 

perkembangan sepak bola di Kecamatan 

Dolok Masihul. Selain itu perlu kiranya SSB 
ini terdaftar dan menjadi anggota tetap Askab 

PSSI Kabupaten Serdang Bedagai. 

Keanggotaan SSB di Askab PSSI Serdang 

Bedagai untuk mempermudah siswa SSB 

dalam mengikuti kompetisi resmi dibawah 

naungan PSSI, seperti piala Suratin Cup yang 

diselenggarakan setiap tahun dan berdasarkan 

kelompok umur, dan kompetisi lainnya. 

Harapannya kedepan SSB Putra Domas dapat 

melahirkan pemain sepak bola yang handal. 

Diakhir sesi kegiatan tim pengabdi 
memberikan bantuan berupa bola kaki, kone, 

rompi latihan dan seragam bertanding yang 

dapat digunakan oleh siswa SSB untuk latihan 

dan bertanding, kegiatan ini disaksikan 

langsung oleh perwakilan LPPM Unimed. 

Tim pengabdi mengucapkan banyak 

terimakasih kepada Bapak Rektor Unimed 

yang telah memberikan dukungan atas 

terlaksananya kegiatan pengabdian ini. Mudah 

mudahan kegiatan ini bermanfaat bagi mitra. 

Luaran yang telah dicapai pada 

kegiatan Pendampingan Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Di Kecamatan Dolok Masihul 

Kabupaten Serdang Bedagai adalah sebagai 

berikut: 

1. HAKI dengan nomor pencatatan 

EC00202440472 yang diterbitkan pada 21 

Mei 2024 dengan judul ciptaan 

Pendampingan Sekolah Sepak Bola (SSB) 

Di Kecamatan Dolok Masihul Kabupaten 

Serdang Bedagai 

2. Berita Media massa koran online di 

waspada Online yang terbit pada tanggal 

19 juni 2024 dengan judul artikel Dosen 
FIK Unimed Dampingi SSB Di Kabupaten 

Serdang Bedagai, link berita 

https://www.waspada.id/medan/dosen-fik- 

unimed-dampingi-ssb-di-serdang-bedagai/ 

3. Video kegiatan yang telah diunggah ke 

youtube dengan judul Pendampingan 

Sekolah Sepak Bola (SSB) Di Kecamatan 

Dolok Masihul Kabupaten Serdang 

Bedagai 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan Pendampingan Sekolah 

Sepak Bola (SSB) Di Kecamatan Dolok 

Masihul Kabupaten Serdang Bedagai, telah 

dilaksanakan sesuai dengan perencanaan, 

kegiatan ini meliputi pelatihan penyusunan 

program latihan Kegiatan ini diikuti oleh 
pengelola objek wisata sebanyak 15 orang, 

dan peserta kegiatan dapat mengikuti kegiatan 

dengan baik, peserta memahami materi materi 

yang diberikan oleh para narasumber, dan 

dapat mengimplementasikan dalam 

pelaksanaan latihan sepak bola di SSB Putra 

Domas. Tim pengabdi dalam kesempatan ini 

juga memberikan bantuan peralatan latihan 

seperti Bola kaki, kone, rompi latihan, dan 

seragam bertanding, untuk dapat digunakan 

oleh pengelola dalam menunjang proses 

latihan sepak bola di SSB Putra Domas. 
Harapan kami peralatan yang diberikan dapat 

digunakan semaksial mungkin untuk 

meningkatkan kemampuan siswa SSB dalam 

bermain sepak bola. Kedepan kami berharap 

akan muncul bibit atlet sepak bola dari SSB 

Putra Domas. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Terima kasih kami ucapkan kepada 

Bapak rector universitas Negeri Medan Prof. 

Dr. Baharuddin, ST., M.Pd, yang telah 

memfasilitasi tim PKM yang berjudul 

Pendampingan Sekolah Sepak Bola (SSB) Di 

Kecamatan Dolok Masihul Kabupaten 

Serdang Bedagai. Ucapan terimakasih juga 

kami sampaikan kepada LPPM Universitas 

Negeri medan yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan untuk terlaksananya 
kegiatan kami. Tak lupa kami ucapkan terima 
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atas terlaksananya kegiatan kami. 
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