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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

Kelompok Kerja Guru Pendidikan Jasmani terbentuk pada tahun 2020 dan belum
memiliki rekam jejak kegiatan pada tahun sebelumnya dan minimnya implementasi
Kurikulum Merdeka Belajar. Hanya 8,6% atau sekitar 3 orang dari jumlah 35 guru
PJOK yang memiliki dasar sebagai guru penggerak dalam melaksanakan Proyek
Profil Pelajar Pancasila sebagai implementasi Kurikulum Merdeka Belajar. Metode
yang diterapkan adalah Penguatan Pendidikan Karakter Peserta Didik melalui
olahraga tradisional dengan Pemanfaatan disiplin ilmu PJOK sebagai sarana
penerapan ideologi Pancasila sehingga membangun kreativitas guru PJOK untuk
berperan aktif dalam menjalankan Kurikulum Merdeka Belajar. Hasil penilain
setelah dilakukan aktivitas bimbingan komunitas guru PJOK pada implementasi P5
Merdeka Belajar berbasis olahraga tradisional memiliki penilaian 88, maka dapat
dilihat bahwa terdapat rata-rata peserta sudah memiliki pemahaman tinggi dalam
menerapkan pancamain yang merupakan program Profil Projek Pelajar Pancasila
(P5) Kurikulum Merdeka berbasis Olahraga Tradisional. capaian ini mencerminkan
keberhasilan bimbingan dalam meningkatkan kapasitas guru PJOK dalam
mengintegrasikan nilai-nilai Pancasila melalui aktivitas olahraga tradisional dalam
pembelajaran.

Kata kunci: Bimbingan, Komunitas Guru PJOK, Olahraga Tradisional

Abstract

The Physical Education Teacher Working Group was formed in 2020 and has no track
record of activities in the previous year and minimal implementation of the
Independent Learning Curriculum. Only 8.6% or around 3 people out of 35 PJOK
teachers have a basis as driving teachers in implementing the Pancasila Student
Profile Project as an implementation of the Independent Learning Curriculum. The
method applied is Strengthening the Character Education of Students through
traditional sports with the Utilization of PJOK disciplines as a means of implementing
the Pancasila ideology so as to build the creativity of PJOK teachers to play an active
role in implementing the Independent Learning Curriculum. The results of the
assessment after the PJOK teacher community guidance activity was carried out on
the implementation of P5 Independent Learning based on traditional sports had a
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score of 88, so it can be seen that on average participants already have a high
understanding in the application of Pancamain which is the Pancasila Student Profile
Project (P5) Independent Curriculum based on Traditional Sports. This achievement
reflects the success of guidance in increasing the capacity of PJOK teachers in
integrating Pancasila values through traditional sports activities in learning.

Key Word: Guidance, Physical Education Teacher Community, Traditional Sports

1. PENDAHULUAN

Sekolah Dasar (SD) merupakan
tingkat pendidikan formal pertama yang
memiliki konsep-konsep dasar dan pondasi
pembentukkan karakter bangsa khususnya di
Indonesia. Pendidikan SD memiliki jenjang
pendidikan selama 6 (enam) tahun dengan
proses pendidikannya disesuaikan dengan
ketentuan kurikulum yang ditetapkan oleh
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Riset dan Teknologi Republik Indonesia
(Kemdikbudristek RI) (Junaidi, 2021).

Kurikulum yang ditetapkan oleh
Kemdikbudristek adalah berbasis Merdeka
Belajar. Kurikulum berbasis Merdeka Belajar
adalah suatu program yang menciptakan
situasi pembelajaran yang menyesuaikan
dengan bakat dan kompetensi setiap siswa.
Merdeka belajar memfokuskan keadaan
belajar yang menyenangkan dalam proses
pembelajaran dan meningkatkan pemikiran
guru yang inovatif. Kegiatan berlajar
diprogram  mengembangkan kemampuan
berpikir yang inovatif agar tujuan yang
diinginkan dapat tercapai (Junaidi, 2021).

Implementasi  Kurikulum Merdeka
Belajar diwujudkan melalui pembentukan
Profil Pelajar Pancasila yang memiliki enam
karakteristik utama, yaitu beriman, bertakwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, berkebinekaan global, bergotong
royong, mandiri, bernalar kritis, dan kreatif.
Pendekatan ini dikenal sebagai Proyek
Penguatan Profil Pelajar Pancasila, yang
dirancang sebagai metode pembelajaran
berbasis proyek untuk mengembangkan
dimensi-dimensi tersebut.

Melalui pendekatan ini, peserta didik
diajak untuk mendalami tema-tema prioritas
yang relevan, sehingga pembelajaran menjadi
lebih kontekstual dan bermakna. Pelaksanaan
proyek ini melibatkan kolaborasi
antarpendidik, misalnya melalui Kelompok
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Kerja Guru (KKG), guna merancang dan

memfasilitasi pembelajaran lintas disiplin
ilmu. Dengan pendekatan tersebut, diharapkan
tercipta  generasi peserta didik yang

berkarakter kuat sesuai nilai-nilai Pancasila.
(Ghina Fauziah Hazimah, 2021;
Mashud et al., 2024; Satria et al., 2022)
Kolaborasi KKG pada implementasi
Profil Pelajar Pancasila adalah
mengoptimalisasi terselenggaranya kegiatan
yang dimulai dari Guru-guru Penggerak yang
telah  dibekali dengan keilmuan dan
pengalaman diskusi terkait penguatan konsep
Kurikulum Merdeka Belajar. Komunitas Guru
Penggerak dari berbagai disiplin ilmu akan
melakukan kesepakatan bersama untuk
menyusun strategi  ketercapaian kegiatan
Proyek Profil Pelajar Pancasila menuju
Penguatan Pendidikan Karakter peserta didik.
Implementasi Kuirkulum Merdeka
Belajar Projek Penguatan Profil Pelajar
Pancasila (P5) berbasis olahraga tradisional
merupakan kewajiban setiap guru yang
didesain pada setiap Kelompok Kerja Guru
(KKG) setiap progrma studi dan kemudian
dilakukan kolaborasi antar KKG untuk
menciptakan permainan. Salah satu KKG
yang memilikin kewajiban tersebut adalah
KKG bidang olahraga atau Pendiidkan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).
Kelompok KKG PJOK vyang hakikatnya
bermula dari Musyawarah Guru Mata
Pelajaran (MGMP) merupakan kelompok
yang akan membahas perkembangan-
perkembangan terkait bidang studi masing-
masing khususnya PJOK baik dalam
perkembangan  materi-materi  pelajaran,
asesmen, bahan ajar, pernagkat pembelajaran,
media  pembelajaran, dan  perubahan
peraturan-peraturan ~ oleh  Dinas  dan
Kementerian. Maka sangat diperlukan peran
KKG dalam hal ini KKG PJOK untuk
melakukan revolusi  perkembangan dan



Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Universitas Negeri Medan Tahun 2024

kemutakhiran ~ terhadap  perkembangan
kurikulum yang saat ini dikenal dengan
kurikulum berbasis Merdeka Belajar dengan
penguatan Profil Pelajar Pancasila (Hendriadi,
2021; Irfan et al., 2023; Syahputra, 2021)
Kondisi saat ini yang dihadapi oleh
kelompok guru khususnya pada Kelompok
Kerja Guru PJOK (KKG) di Kota Medan
kecamatan Medan Deli baru dibentuk pada
tahun 2020 dan belum memiliki program
kegiatan dari tahun sebelumnya. Dengan usia
yang masih baru, KKG PJOK memiliki
tanggung jawab besar dan mengembangan
mata pelajaran PJOK yang tidak hanya pada
aspek akademik saja, namun juga non
akademik seperti pertandingan-pertandingan
yang harapannya memperoleh juara.
Komposisi jumlah peserta KKG se-
Kecamatan Medan Deli adalah berjumlah 20
Sekolah Dasar dan jumlah 35 Guru PJOK
hanya 3 Guru yang telah menyelesaikan
kegiatan Guru Penggerak, yang artinya hanya
8,6% guru PJOK vyang memiliki dasar
pelaksanaan Proyek Profil Pelajar Pancasila.
Sehingga sangat dipelrukan kolaborasi antar
guru PJOK Medan Deli untuk dapat
merencanakan dan menjalankan proyek
melalui kegiatan yang berkaitan dengan
disiplin ilmu PJOK.
Keadaan pada aspek non akademik
KKG PJOK Medan Deli juga saat ini tidak
aktif dalam melaksanakan berbagai produktif
dalam bentuk prestasi bidang olahraga
khususnya pada pertandingan atau kejuaraan
olahraga. Produktifitas prestasi  bidang
olahraga merupakan kewajiban setiap guru
PJOK yang ada di Sekolah untuk aktif dalam
menciptakan inovasi untuk dapat menjaring
siswa-siswa berpotensi untuk dapat mengikuti
pertandingan dan diharapkan dapat meraih
juara dan mengharumkan nama daerah Medan
Deli. Minimnya produktifitas prestasi bidang
olahraga akan menyulitkan terbentuknya nilai-
nilai pendidikan karakter seperti kerjasama,
disiplin, dan solidaritas (kebersamaan) yang
tercipta baik pada saat pertandingan maupun
latihan yang merupakan ceriminan dari
implementasi Profil Pelajar Pancasila.
Kondisi Mitra yaitu pada KKG PJOK
Medan Deli menunjukkan langkah yang sulit
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tercapai dalam mewujudkan visi dan misi
dalam mewujudkan Profil Pelajar Pancasila
dengan menggunakan Pembelajaran
Paradigma baru. Konsep penerapan Profil
Pelajar Pancasila jika diintegerasikan dalam
karakter PJOK maka penerapannya dapat
dilakukan dengan Pancamain Indonesia.
Pancamain Indonesia adalah  kegiatan
permainan tradisional yang diterapkan untuk
mengenalkan nilai-nilai Pancasila kepada
setiap anak-anak khususnya mulai dari tingkat
Sekolah Dasar (Ardiwinata et al., 2006).

Pancamain merupakan kumpulan
lima permainan tradisional yang dipilih oleh
Badan Pembinaan Ideologi Pancasila (BPIP)
sebagai sarana interaktif untuk menanamkan
nilai-nilai Pancasila. Permainan ini meliputi
gasing, bola lima, papancakan, balap jajar, dan
catur Teuku Umar. Tujuan dari kegiatan
Pancamain adalah memberikan ruang bagi
generasi muda untuk memahami dan
menginternalisasi nilai-nilai Pancasila,
sehingga dapat diterapkan dalam kehidupan
sehari-hari (Savitri, 2021).

Penerapan kegiatan kemitraan yang
menjadi fokus utama adalah pengembangan
profil pancasila dengan pembelajaran lintas
disilin ilmu dalam mengamati dan memiirkan
solusi terhadap permasalahan di lingkungan
sekitar ~ untuk  menguatkan berbagai
kompetensi. Konsep Profil Pelajar Pancasila
didukung dengan Kemendikbud Nomor
56/M/2022 sebagai kokurikuler berbasis
projek yang dirancang untuk menguatkan
upaya pencapaian kompetensi dan karakter
sesuai dengan profil pelajar pancasila.

rane merinci matar

|

Gambar 56. Pahcamain Indonesia

Pelaksanaan kegiatan Pancamain
sebagai bagian dari pengembangan Program
Profil Pelajar Pancasila dilakukan melalui
beberapa langkah yaitu (1) Memahami Garis
Besar Kurikulum Merdeka yang mencakup
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kegiatan untuk memahami regulasi yang
berlaku terkait Kurikulum Merdeka, sehingga
pendidik dapat mengikuti pedoman utama
dalam penerapannya; (2) Melakukan Kajian
Akademik Kurikulum untuk Pemulihan
Pembelajaran yang bertujuan memperkuat
pemulihan pembelajaran melalui analisis
mendalam terhadap struktur dan prinsip
Kurikulum  Merdeka; (3) Memahami
Pembelajaran dan Asesmen vyaitu pendidik
mendalami prinsip-prinsip pembelajaran dan
asesmen, termasuk merancang pembelajaran
sesuai tahapan perkembangan peserta didik,
menyusun alur tujuan pembelajaran, serta
mengelola asesmen dan pelaporannya; (4)
Mengembangkan  Kurikulum  Operasional
Satuan Pendidikan yaitu melibatkan analisis
karakteristik ~ satuan  pendidikan  untuk
menyusun visi, misi, dan tujuan yang selaras.
Selain itu, pembelajaran diorganisasi dengan
baik melalui perencanaan yang matang,
pendampingan  dalam  evaluasi, serta
pengembangan profesional guru; dan (5)
Mengembangkan Proyek Penguatan Profil
Pelajar Pancasila yang mencakup persiapan
ekosistem sekolah, desain, dan pengelolaan
proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila.
Pengelolaan asesmen proyek dilakukan secara
sistematis, dilanjutkan dengan pelaporan hasil,
evaluasi, dan tindak lanjut untuk perbaikan
berkelanjutan. Dengan penerapan langkah-
langkah tersebut, kegiatan Pancamain dapat
mendukung penguatan nilai-nilai Pancasila
sekaligus mengoptimalkan pengembangan
karakter peserta didik sesuai Profil Pelajar
Pancasila. (Mudzakir, 2020; Satria et al.,
2022; Savitri, 2021).

Manfaat yang diharapkan dari
pelaksanaan kegiatan Pancamain sebagai
bagian dari Projek Profil Pelajar Pancasila
yaitu (1) Menciptakan satuan pendidikan yang
berfungsi  sebagai  ekosistem  terbuka,
memungkinkan partisipasi dan keterlibatan
aktif dari Masyarakat; (2) Memberikan
kesempatan kepada peserta didik untuk
mengembangkan ~ kompetensi  sekaligus
memperkuat karakter sesuai dengan nilai-nilai
dalam Profil Pelajar Pancasila; (3) Merancang
proses pembelajaran berbasis proyek dengan
tujuan akhir yang terukur dan jelas; dan (4)
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Mengembangkan  kompetensi  pendidikan
yang kolaboratif, memungkinkan pendidik
dari berbagai mata pelajaran bekerja sama
untuk memperkaya hasil pembelajaran.

Berdasarkan sudut pandang yang demikian,
Konsep Profil Pelajar Pancasila melalui
Pancamian Indonesia sangat perlu
dikampanyekan pada seluruh Guru PJOK
khususnya di Medan Deli sebagai upaya
peningkatan sosialisasi Merdeka Belajar dan
nilai-nilai ~ kebugaran  jasmani  melalui
permainan yang dapat dilakukan oleh seluruh
siswa baik di sekolah maupun di masyarakat.

Kemudian implementasi  Profil  Pelajar
Pancasila akan menjadi penguat ideologi
Pancasila yang tertanam pada setiap

masyarakat khsuusnya para siswa Sekolah
Dasar sebagai level pendidikan dasar dan
manjadi pondasi kekuatan generasi mendatang
untuk  menjadi  pondasi yang dapat
mempertahankan Pancasila.

2. BAHAN DAN METODE
Penerapan metode pendekatan yang
diterapkan terkait penguatan Profil Pelajar

Pancasila melalui Pancamain Olahraga
tradisional dikembangkan melalui metode
Bimbingan Teknis (Bimtek) yang

dilakukan dengan beberapa tahapan, yaitu:
1) tahap persiapan, 2) tahap pelaksanaan,
3) tahap pendampingan, dan 4) tahap
evaluasi (Irfan et al., 2024; Mashud et al.,
2024).
1) Tahap Persiapan
Pelaksanaan tahap
dilakukan dengan teknik :
a) Sosialisasi seluruh Guru PJOK se-
Kecamatan Medan Deli untuk melakukan
kesepahan dan kerjasama terhadap
kegiatan Pancamain penguatan Profil
Pelajar Pancasila yang akan
dilaksanakan.
Menyediakan instruktur ~ Pancamian
Profil Pelajar Pancasila dan manajemen
dalam memberikan materi pada para
peserta Guru PJOK Sekolah Dasar.
Tahap Pelaksanaan
Kegiatan Bimtek dengan materi tentang
Pembentukkan kelompok Pancamian Profil

persiapan

b)

2)
a)
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Pelajar ~ Pancasila ~ Sekolah  dan
Pegembangannya.

Penilaian terhadap capaian kegiatan Bimtek
dengankonseppengamatandanunjukkerja.
Melaksanakan Pancamain yaitu Gasing, Bola
Lima, Papancakan, Balap Jajar, Dan Catur
Teuku Umar.

Tahap Pendampingan

Pengelolaan  kelompok Guru PJOK
Pancamain Profil Pelajar Pancasila,
program kerja, dan pelaksanaan program
kurikulum Merdeka Belajar berbasis Profil
Pelajar Pancasila.

Implementasi Kegiatan Pancamian sebagai
sarana pelaksanaan program Profil Pelajar
Pancasila  yang secara khusus
diterapkan di sekolah dan secara
umum diterpakan pada masyarakat.

4) Tahap Evaluasi

Evaluasi terkait kemajuan dan efektivitas
pelaksanaan Pancamain sebagai penguatan Profil
Pelajar Pancasila pada Guru-guru PJOK
yang diterapkan pada siswa Sekolah Dasar
yang dilakukan dengan melakukan analisis
terhadap temuan, kemudian menajdi catatan
khusus bagi tim pelaksana untuk dilakukan
perbaikan sehingga program terlaksana
dengan baik.

b)

3)
a)

b)

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Teknik  perolehan data dalam
kegiatan pengabdian ini adalah dengan
menggunakan teknik survei yang bertujuan
untuk melihat perubahan terkait penguatan
Profil Pelajar Pancasila melalui Pancamain
olahraga tradisional adalah dengan metode
Bimbingan  Teknis  (Bimtek)  melalui
langkah-langkah sebagai  berikut D
Tahap persiapan yaitu sosialisasi seluruh
Guru PJOK se-Kecamatan Medan Deli untuk
melakukan kesepahan dan kerjasama terhadap
kegiatan Pancamain penguatan Profil Pelajar
Pancasila yang akan dilaksanakan, dan
menyediakan instruktur Pancamian Profil
Pelajar Pancasila dan manajemen dalam
memberikan materi pada para peserta Guru
PJOK  Sekolah  Dasar; (2) Tahap
pelaksanaan yaitu kegiatan bimtek dengan
materi tentang pembentukkan kelompok pancamian
profil  pelajar pancasila sekolah dan
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pegembangannya, dan melakukan penilaian terhadap
capaian kegiatan Bimtek dengan konsep pengamatan
dan unjuk kerja, serta melaksanakan Pancamain yaitu
Gasing, Bola Lima, Papancakan, Balap Jajar, dan
Catur Teuku Umar; (3) Tahap pendampingan
yaitu pengelolaan kelompok Guru PJOK
Pancamain Profil Pelajar Pancasila, program
kerja, dan pelaksanaan program kurikulum
Merdeka Belajar berbasis Profil Pelajar
Pancasila, dan implementasi kegiatan pancamian
sebagai sarana pelaksanaan program profil
pelajar pancasila yang secara khusus
diterapkan di sekolah dan secara umum
diterpakan pada masyarakat; (4) Tahap
evaluasi yaitu evaluasi terkait kemajuan dan
efektivitas pelaksanaan Pancamain sebagai
penguatan Profil Pelajar Pancasila pada
Guru-guru  PJOK vyang diterapkan pada
siswa Sekolah Dasar yang dilakukan dengan
melakukan  analisis  terhadap  temuan,
kemudian menajdi catatan khusus bagi tim
pelaksana untuk dilakukan perbaikan sehingga
program terlaksana dengan baik.

Hasil capaian bimbingan komunitas
guru melalui pancamain profil pelajar
pancasila menghasilkan produktifitas guru

dalam  melaksanakan implementasi  P5
Merdeka Belajar berbasis  olahraga
tradisional dan mengalami peningkatan

kompetensi dalam mengembangkan sekolah
dengan basis merdeka belajar. Capaian
tersebut melengkapi keunggulan sekolah di
Medan Deli dalam mensukseskan kurikulum

Merdeka Belajar.

Tahap evaluasi berfokus pada
menilai kemajuan dan efektivitas
bimbingan bagi komunitas guru PJOK
dalam menerapkan P5 (Projek Profil
Pelajar ~ Pancasila)  berbasis  olahraga
tradisional. Evaluasi dilakukan dengan
menganalisis temuan yang dihasilkan

selama proses berlangsung, yang kemudian
digunakan sebagai bahan perbaikan oleh
tim pelaksana agar program berjalan
optimal.

evaluasi melibatkan
berupa kuesioner

Proses
penggunaan instrumen
untuk  mengukur  tingkat  pemahaman
peserta terhadap konsep olahraga
tradisional dalam implementasi P5 pada
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Kurikulum Merdeka. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner dengan skala
Likert, yang mencakup pernyataan terkait

Kurikulum Merdeka, P5, dan olahraga
tradisional.
Berdasarkan  hasil ~ pengukuran

awal (pre-test) terhadap 30 guru, diperoleh
rata-rata nilai sebesar 47,14. Data hasil
evaluasi lebih lanjut dapat dilihat pada
diagram berikut:
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Gambar 2. Penilaian Sebelum Kegiatan

Dari hasil penilain dilihat bahwa
terdapat rata-rata guru PJOK belum banyak
menguasai konsep olahraga tradisional dengan
konsep Kurikulum Merdeka yakni Program
P5. Dalam hal ini, maka diperlukan untuk
tahapan lanjutan yakni dengan memberikan
bimbingan komunitas guru PJOK pada
implementasi P5 Merdeka Belajar berbasis
olahraga tradisional. Pada tahap ini peserta
diminta untuk mengikuti materi yang telah

disediakan sesuai dengan kegiatan
pendampingan  pembentukkan  olahraga
tradisional. Tahap ini Narasumber melakukan
perkenalan, yang dilanjutkan  dengan

pengenalan awal tentang olahraga tradisional
dan program P5 Kurikulum Merdeka.

Penilaian dilakukan oleh tim program
kemitraan masyarakat melaksanakan kegiatan
dengan pengambilan data post test yang
dilakukan setelah kegiatan pendampingan
dilaksanakan. Hal ini bertujuan untuk
mengukur tingkat pemahaman guru PJOK
pada konsep P5 Kurikulum Merdeka. Berikut
hasil Postest yang diperoleh Peserta :
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Dari hasil penilain setelah dilakukan
aktivitas bimbingan komunitas guru PJOK
pada implementasi P5 Merdeka Belajar
berbasis olahraga tradisional ~ memiliki
penilaian 88, maka dapat dilihat bahwa
terdapat rata-rata peserta sudah memiliki
pemahaman tinggi dalam  menerapkan
pancamain yang merupakan program Profil
Projek Pelajar Pancasila (P5) Kurikulum
Merdeka berbasis Olahraga Tradisional.

Kegiatan akhir adalah melakukan
analisis perkembangan hasil Profil Pelajar
Pancasila di Medan Deli dan melakukan FGD
terkait capaian kompetensi P5. Aktivitas
lanjutan adalah kegiatan bimbingan disertai
refleksi dan pengayaan terhadap kegiatan
dengan menghubungkan dengan konsep
manajemen pengelolaan olahraga tradisional
pada pembelajaran PJOK berbasis MBKM.
Kegiatan refleksi melibatkan seluruh tim
pelaksana dan tim stakeholder kegiatan dalam
penguatan dan landasan olahraga tradisional
sebagai sarana Projek Profil Pancasila dan
bertujuan memberikan penguatan kepada
masyarakat khususnya mencapai projek PJOK
pada Kurikulum Merdeka di Medan Deli.

perkembangan Profil Pelajar
Pancasila melalui  kegiatan  bimbingan,
refleksi, dan pengayaan yang terintegrasi
dengan manajemen pengelolaan olahraga

tradisional dalam  pembelajaran PJOK
berbasis MBKM telah memberikan dampak
signifikan. Permainan tradisional seperti
gasing, bola lima, balap jajar, catur Tengku
Umar, dan papancakan menjadi media
pembelajaran yang efektif dalam
menanamkan nilai-nilai Pancasila.

Melalui  kegiatan refleksi yang

melibatkan tim pelaksana dan stakeholder,
olahraga tradisional berhasil dioptimalkan
sebagai landasan untuk  memperkuat
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implementasi  Projek  Profil  Pancasila.
Pendekatan ini tidak hanya meningkatkan
pemahaman peserta didik terhadap nilai-nilai

kebangsaan, tetapi juga  menguatkan
hubungan dengan  masyarakat melalui
pelestarian budaya lokal. Kegiatan ini

mendukung pencapaian tujuan pembelajaran
PJOK dalam Kurikulum Merdeka dengan
menciptakan  pengalaman belajar  yang
relevan, bermakna, dan kontekstual.
Manajemen yang baik terhadap
aktivitas ini memastikan bahwa olahraga
tradisional dapat diintegrasikan secara holistik
ke dalam  pembelajaran, memberikan
kontribusi yang nyata terhadap pengembangan
karakter pelajar dan pelibatan masyarakat
dalam pendidikan. Hal ini membuktikan
bahwa olahraga tradisional memiliki peran
strategis sebagai sarana pendidikan berbasis

proyek yang sejalan dengan nilai-nilai
Pancasila.
4. KESIMPULAN

Guru PJOK belum sepenuhnya

menguasai konsep olahraga tradisional sesuai
dengan Program P5 dalam Kurikulum
Merdeka. Kondisi ini menunjukkan perlunya
langkah lanjut berupa bimbingan yang lebih
intensif bagi komunitas guru PJOK dalam
penerapan Program P5 berbasis olahraga
tradisional. Pada tahap lanjut tersebut, peserta
akan mengikuti materi yang telah disiapkan
sesuai dengan kegiatan pendampingan
pembentukan olahraga tradisional. Tahapan
ini  diawali dengan perkenalan oleh
narasumber, dilanjutkan dengan pengenalan
awal tentang olahraga tradisional dan Program
P5 Kurikulum Merdeka.

Aktivitas bimbingan komunitas guru
PJOK terkait implementasi Program P5
Merdeka Belajar berbasis olahraga tradisional,
hasil penilaian menunjukkan skor 88. Hal ini
mengindikasikan bahwa sebagian besar
peserta telah mencapai tingkat pemahaman
yang tinggi dalam menerapkan pancamain,
yaitu salah satu aspek penting dari Profil
Projek Pelajar Pancasila (P5) yang terintegrasi
dalam Kurikulum Merdeka dan berbasis
olahraga tradisional. Skor ini mencerminkan
keberhasilan bimbingan dalam meningkatkan
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kapasitas guru PJOK dalam mengintegrasikan
nilai-nilai Pancasila melalui aktivitas olahraga
tradisional dalam pembelajaran.

UCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan  terima  Kkasih Rektor
Universitas Negeri Medan Prof. Dr.
Baharuddin, S.T., M.Pd. sebagai pemberi dana
pengabdian kepada masyarakat dan Ketua
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada
Masyarakat (LPPM) Dr. Hesti Fibriasari,
M.Hum. sebagai penyelenggara kegiatan
penelitian dan pengabdian kepada masyarakat
di Universitas Negeri Medan tahun 2024.

DAFTAR PUSTAKA
Ardiwinata, A. A., Suherman, & Dinata, M.

(2006). Olahraga  Tradisional
Kumpulan Permainan Rakyat. Cerdas
Jaya.

Ghina Fauziah Hazimah, D. A. D. (2021).
UPAYA MEMAJUKAN
PENDIDIKAN INDONESIA
BERDASARKAN NILAI-NILAI

PANCASILA. Jurnal Pendidikan, Sains
Dan Teknologi, 8(1), 149-159.

Hendriadi, 1. G. O. (2021). Ketersediaan
Sarana dan Prasarana Pendidikan
Jasmani , Olahraga dan Kesehatan.
9(2), 68-74.

Irfan, M., Harahap, A. S., Usman, K., Aprial
M., B., & llham. (2023). Development
of Traditional Sports-Based through
Educational Tourism Model: Edu Ortrad
as a Sports Industry  Model.
International  Journal of Human
Movement and Sports Sciences, 11(2),
411-417.
https://doi.org/10.13189/saj.2023.1102
18

Irfan, M., Hariadi, H., Hasibuan, M., &
Usman, K. (2024). Analysis of the Sport
Industry for Educational Tourism based
on Traditional Sports. International
Conference Innovation in Education
Science and Culture (ICIESC), 95.
https://doi.org/10.4108/eai.24-10-
2023.2342089

Junaidi, A. (2021). Kebijakan Kurikulum
Merdeka Belajar Kampus Merdeka (p.



Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Universitas Negeri Medan Tahun 2024

84). PGSD UNP.

Mashud, M., Pebriyandi, P., Fadillah, M., &
Ridha, S. (2024). Perwujudan Profil
Pelajar Pancasila dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani: Article Review.
Jendela Olahraga, 9(1), 179-193.
https://doi.org/10.26877/jo.v9i1.17678

Mudzakir, D. O. (2020). Pengaruh Permainan
Olahraga Tradisional Terhadap
Motivasi Dalam Pembelajaran Penjas Di
Sekolah Dasar. Jurnal Maenpo:Jurnal
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan
Rekreasi, 10(1), 44-49.

Satria, R., Adiprima, P., Wulan, K. S., &
Harjatanaya, T. Y. (2022). Projek

451

Penguatan Profil Pelajar Pancasila. In
Kemdikbud Ristek.

Savitri, P. 1. (2021). BPIP perkenalkan
Pancamain kepada tenaga pengajar
seluruh Indonesia. Antaranews.Com.
https://www.antaranews.com/berita/229
1098/bpip-perkenalkan-pancamain-
kepada-tenaga-pengajar-seluruh-

indonesia
Syahputra, E. (2021). Pengukuhan KKG
PJOK Medan Deli. Gurusiana.ld.

https://www.gurusiana.id/read/erwinsya
hputra69/article/pengukuhan-kkg-pjok-
medan-deli-4908772/


http://www.antaranews.com/berita/229
http://www.gurusiana.id/read/erwinsya

