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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

PKM berbasis masyarakat dengan kegiatan Pelatihan fisik dan rehabilitasi: 

Strategi Efektif dalam Penanganan Cedera Atlet untuk Meningkatkan Kualitas 

Menuju Prestasi Maksimal yang ditujukan kepada Pengurus Provinsi Persatuan 

Criket Indonesia Sumatera Utara bertujuan untuk memperkuat pemahaman serta 

kemampuan dalam menangani cedera atlet secara tepat. Sasaran mitra adalah 

Pengurus Provinsi Persatuan Criket Indonesia Sumatera Utara. Subjek kegiatan 

berjumlah 33 anggota. Pelaksanaan kegitan dilakukan pada 10-24 Agustus 2024. 

Lokasi pelaksanaan Batalion 469 Korpspasgat, Medan, Sumatera Utara. Metode 

pelaksanaan kegitan PKM berbasis masyarakat teridir 5 tahapan, yakni tahapan 

persiapan, tahapan sosialisasi, tahapan pelatihan, tahapan pendampingan dan 

tahap evaluasi partisipasi mitra dalam pelaksanaan PKM. Hasil Pelaksaan PKM 

berbasis masyarakat menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam 

pemahaman dan kemampuan peserta dalam menangani cedera atlet. 

Kata kunci: Pelatihan, Rehabilitasu, Strategi, Cedera, Atlet, Kualitas, Prestasi 

 

Abstract 

Community-based PKM with physical training and rehabilitation activities: 

Effective Strategies in Handling Athlete Injuries to Improve Quality Towards 

Maximum Performance aimed at the North Sumatra Indonesian Cricket 

Association Provincial Management aims to strengthen understanding and 

ability to handle athlete injuries appropriately. The target partner is the North 

Sumatra Indonesian Cricket Association Provincial Management. The subject of 

the activity was 33 members. The activities will be carried out on 10-24 August 

2024. The location of the implementation is Battalion 469 Corpspasgat, Medan, 

North Sumatra. The method for implementing community-based PKM activities 

consists of 5 stages, namely the preparation stage, socialization stage, training 

stage, mentoring stage and evaluation stage of partner participation in 

implementing PKM. The results of the community-based PKM 

implementation showed a significant increase in participants’ understanding 

mailto:abdhakim@unimed.ac.id
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and ability to treat athlete injuries. 

Keywords: Training, Rehabilitation, Strategy, Injuries, Athletes, 

Quality, Performance 

 

1. PENDAHULUAN 

Latar belakang masalah pelatihan 

fisik dan rehabilitasi dalam penanganan 

cedera atlet sangat penting untuk 

meningkatkan kualitas atlet menuju prestasi 

maksimal. Dalam konteks olahraga, 

khususnya cricket, cedera merupakan hal yang 

umum dan dapat mempengaruhi performa 

atlet secara signifikan. Menurut Stretch dan 

Raffan, pola cedera pada pemain cricket 

internasional di Afrika Selatan menunjukkan 

bahwa cedera sering kali terjadi akibat 

berbagai faktor, termasuk kondisi cuaca yang 

tidak familiar dan kurangnya pengawasan 

medis yang terstruktur saat bertanding di luar 

negeri (Stretch & Raffan, 2011). Hal ini 

menunjukkan perlunya program rehabilitasi 

yang terencana dan sistematis untuk 

mengurangi risiko cedera. 

Rehabilitasi cedera atlet tidak hanya 

melibatkan aspek fisik, tetapi juga faktor 

psikologis yang mempengaruhi proses 

pemulihan. Forsdyke et al. menekankan 

bahwa faktor psikososial, seperti ketakutan 

terhadap rasa sakit dan cedera ulang, berperan 

penting dalam hasil rehabilitasi (Forsdyke et 

al., 2016). Penelitian ini menunjukkan bahwa 

pemahaman dan pengelolaan ketakutan 

tersebut dapat meningkatkan keberhasilan 

rehabilitasi, yang sangat relevan bagi atlet 

yang ingin kembali berkompetisi dengan 

performa terbaik. Selain itu, King et al. 

menyoroti pentingnya peran pelatih dalam 

mendukung proses rehabilitasi atlet, di mana 

hubungan positif antara pelatih dan atlet dapat 

mengurangi stres dan meningkatkan motivasi 

(King et al., 2023). 

Dalam konteks cricket, Das et al. 

melaporkan bahwa insiden cedera selama 

pertandingan cukup tinggi, dengan rata-rata 

292 cedera per 10.000 jam bermain (Das et al., 

2014). Hal ini menunjukkan bahwa cedera di 

cricket adalah masalah serius yang 

memerlukan perhatian khusus dalam pelatihan 

fisik dan rehabilitasi. Oleh karena itu, penting 

untuk mengembangkan program pelatihan 

yang tidak hanya fokus pada peningkatan 

keterampilan teknis, tetapi juga pada 

pencegahan cedera melalui latihan fisik yang 

tepat dan rehabilitasi yang efektif. 

Olahraga cricket merupakan 

olahraga tim yang apabila atlet cedera dapat 

mempengaruhi stabilitas tim yang menjadi 

tumpuan untuk mencapai prestasi, dengan 

intensitas latihan tinggi, dapat mengakibatkan 

risiko cedera yang tinggi. Frekuensi cedera 

yang tinggi di kalangan atlet ini menjadi 

perhatian serius, terutama mengingat 

dampaknya terhadap kinerja dan karier 

olahraga mereka. Dari data cedera yang sering 

terjadi meliputi cedera bahu, pergelangan 

tangan, punggung, dan lutut, yang sering kali 

disebabkan oleh latihan intensif, kompetisi, 

dan kurangnya fasilitas penunjang yang 

memadai, berikut disajikan dalam tabel 3 

tahun terakhir. 

 

Gambar 1. Data Atlet Criket Sumatera Utara 

Tiga Tahun Terakhir 

 

Dari gambar diatas yang diperoleh 

dari data atlet criket Sumatera Utara tiga tahun 

terakhir, dari total atlet berjumlah 33 orang, 16 

atlet putra dan 17 putri. Peningkatan cedera 

meningkat pada tahun 2023 dikarenakan 

meningkatnya intensitas latihan yang 

diberikan menjelang Pekan Olahraga 

Nnasional. 

Dalam penelitian terbaru, Masten et 

al. menemukan bahwa faktor psikologis, 

seperti persepsi risiko cedera, memiliki 

dampak signifikan terhadap keberhasilan 

rehabilitas  (Masten  et  al.,  2014).  Ini 
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menunjukkan bahwa program rehabilitasi 

harus mencakup elemen psikologis untuk 

membantu atlet mengatasi ketakutan dan 

meningkatkan kepercayaan diri mereka. 

Selain itu, Wagh et al. menekankan 

pentingnya kebugaran fisik dalam mendukung 

pemulihan dan kinerja atlet, di mana 

kebugaran yang baik dapat mengurangi risiko 

cedera(Wagh et al., 2022). 

Dengan demikian, pelatihan fisik dan 

rehabilitasi yang efektif harus 

mengintegrasikan pendekatan 

multidimensional, mencakup aspek fisik, 

psikologis, dan sosial. Hal ini sejalan dengan 

temuan dari Brewer dan Redmond yang 

menyatakan bahwa pemahaman tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi cedera dan 

rehabilitasi sangat penting untuk menciptakan 

program yang komprehensif dan efektif 

(Brewer & Redmond, 2017). Oleh karena itu, 

kolaborasi antara pelatih, fisioterapis, dan atlet 

sangat diperlukan untuk mencapai hasil yang 

optimal dalam rehabilitasi cedera dan 

meningkatkan kualitas atlet menuju prestasi 

maksimal. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

PKM berbasis masyarakat dengan 

kegiatan Pelatihan fisik dan rehabilitasi: 

Strategi Efektif dalam Penanganan Cedera 

Atlet untuk Meningkatkan Kualitas Menuju 

Prestasi Maksimal yang ditujukan kepada 

Pengurus Provinsi Persatuan Criket Indonesia 

Sumatera Utara. Sasaran mitra adalah 

Pengurus Provinsi Persatuan Criket Indonesia 

Sumatera Utara. Subjek kegiatan berjumlah 33 

anggota. Pelaksanaan kegitan dilakukan pada 

10-24 Agustus 2024. Lokasi pelaksanaan 

Batalion 469 Korpspasgat, Medan, Sumatera 

Utara. Metode pelaksanaan kegitan PKM 

berbasis masyarakat teridir 5 tahapan, yakni 

tahapan persiapan, tahapan sosialisasi, 

tahapan pelatihan, tahapan pendampingan dan 

tahap evaluasi partisipasi mitra dalam 

pelaksanaan PKM. 

 

 

 

Gambar 2. Metode Pelaksanaan Kegitan 

PKM 

a. Tahapan Persiapan 

Tahapan persiapan merupakan langkah 

awal yang krusial dalam pelaksanaan 

kegiatan PKM. Pada tahap ini, beberapa 

kegiatan yang dilakukan meliputi: 

- Identifikasi Kebutuhan: Melakukan 

survei awal untuk mengidentifikasi 

jenis cedera yang umum terjadi di 

kalangan atlet cricket, serta kebutuhan 

pelatihan fisik dan rehabilitasi yang 

spesifik. Hal ini dapat dilakukan 

melalui wawancara dengan pelatih dan 

atlet. 

- Pengembangan Materi Pelatihan: 

Menyusun materi pelatihan yang 

mencakup teknik pencegahan cedera, 

rehabilitasi, dan program kebugaran 

fisik yang sesuai dengan kebutuhan 

atlet cricket. Materi ini harus berbasis 

pada penelitian terkini dan praktik 

terbaik dalam rehabilitasi olahraga 

(Stretch & Raffan, 2011). 

- Pengadaan Sumber Daya: Menyiapkan 

fasilitas, peralatan, dan tenaga ahli 

yang diperlukan untuk pelatihan dan 

rehabilitasi. Ini termasuk fisioterapis, 

pelatih kebugaran, dan ahli gizi yang 

akan terlibat dalam program. 

b. Tahapan Sosialisasi 

Tahapan sosialisasi bertujuan untuk 

memperkenalkan program kepada mitra 

dan anggota. Kegiatan yang dilakukan 

meliputi: 

- Pertemuan Awal: Mengadakan 

pertemuan dengan Pengurus Provinsi 

Persatuan Criket Indonesia Sumatera 

Utara untuk menjelaskan tujuan, 

manfaat, dan rencana kegiatan PKM. 

Ini juga merupakan kesempatan untuk 

mendapatkan dukungan dan komitmen 

dari pihak pengurus. 

- Penyuluhan: Melakukan penyuluhan 

kepada anggota tentang pentingnya 

pelatihan fisik dan rehabilitasi dalam 

mencegah cedera dan meningkatkan 

performa. Penyuluhan ini dapat 

dilakukan melalui seminar atau 

workshop yang melibatkan narasumber 

ahli di bidang olahraga dan rehabilitasi 

(Forsdyke et al., 2016). 

Persiapa Sosialisa 
n  si 

Pelatiha 
n 

Pendamping 
an Evaluasi 
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- Distribusi Materi Informasi: 

Menyediakan materi informasi dalam 

bentuk brosur atau pamflet yang 

menjelaskan program, manfaat, dan 

cara berpartisipasi dalam kegiatan. 

c. Tahapan Pelatihan 

Tahapan pelatihan merupakan inti dari 

kegiatan PKM. Pada tahap ini, kegiatan 

yang dilakukan meliputi: 

- Pelatihan Fisik: Mengadakan sesi 

pelatihan fisik yang dirancang untuk 

meningkatkan kekuatan, fleksibilitas, 

dan daya tahan atlet. Latihan ini harus 

disesuaikan dengan kebutuhan spesifik 

olahraga cricket dan harus dilakukan 

secara bertahap (King et al., 2023). 

- Rehabilitasi Cedera: Menyediakan 

program rehabilitasi bagi atlet yang 

mengalami cedera. Ini termasuk teknik 

pemulihan, latihan rehabilitasi, dan 

penggunaan alat bantu jika diperlukan. 

Fisioterapis akan memimpin sesi ini 

untuk memastikan bahwa setiap atlet 

mendapatkan perhatian yang tepat (Das 

et al., 2014). 

- Monitoring dan Penyesuaian: 

Melakukan monitoring terhadap 

kemajuan atlet selama pelatihan dan 

melakukan penyesuaian program jika 

diperlukan. Ini penting untuk 

memastikan bahwa setiap atlet dapat 

beradaptasi dengan baik dan 

mendapatkan manfaat maksimal dari 

program. 

d. Tahapan Pendampingan 

Tahapan pendampingan bertujuan untuk 

memberikan dukungan berkelanjutan 

kepada atlet selama dan setelah pelatihan. 

Kegiatan yang dilakukan meliputi: 

- Pendampingan Individu: Memberikan 

pendampingan individu bagi atlet yang 

mengalami kesulitan dalam proses 

rehabilitasi atau pelatihan. Ini dapat 

dilakukan melalui sesi konsultasi 

dengan fisioterapis atau pelatih 

(Masten et al., 2014). 

- Kelompok Dukungan: Membentuk 

kelompok dukungan di antara anggota 

untuk saling berbagi pengalaman dan 

motivasi.  Ini  dapat  membantu 

meningkatkan semangat dan komitmen 

anggota terhadap program. 

- Penyuluhan Berkelanjutan: Melakukan 

penyuluhan secara berkala mengenai 

teknik pencegahan cedera dan 

pentingnya kebugaran fisik. Ini dapat 

dilakukan melalui sesi tanya jawab 

atau diskusi kelompok. 

- 

e. Tahap Evaluasi 

Tahapan evaluasi bertujuan untuk menilai 

efektivitas program dan partisipasi mitra. 

Kegiatan yang dilakukan meliputi: 

- Pengumpulan Data: Mengumpulkan 

data mengenai kemajuan atlet, 

termasuk tingkat kebugaran, jumlah 

cedera, dan umpan balik dari peserta. 

Ini dapat dilakukan melalui kuesioner 

atau wawancara (Wagh et al., 2022). 

- Analisis Hasil: Menganalisis data yang 

dikumpulkan untuk menilai 

keberhasilan program. Ini termasuk 

membandingkan kondisi atlet sebelum 

dan setelah mengikuti program 

pelatihan dan rehabilitasi. 

- Laporan Akhir: Menyusun laporan 

akhir yang mencakup hasil evaluasi, 

rekomendasi untuk perbaikan program 

di masa mendatang, dan dokumentasi 

kegiatan yang telah dilakukan. Laporan 

ini akan disampaikan kepada Pengurus 

Provinsi Persatuan Criket Indonesia 

Sumatera Utara sebagai bentuk 

akuntabilitas. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan PKM berbasis 

masyarakat ini terdiri dari lima tahapan, yang 

masing-masing memberikan hasil yang 

signifikan terhadap peningkatan kualitas atlet 

cricket di Sumatera Utara. Berikut adalah hasil 

dari setiap tahapan: 

3.1 Hasil Kegiatan PKM Berbasis 

Masyarakat 

a. Tahapan Persiapan 

Pada tahapan persiapan, dilakukan 

identifikasi kebutuhan dan pengembangan 

materi pelatihan. Hasil dari survei awal 

menunjukkan bahwa 70% atlet mengalami 

cedera pada bagian otot dan sendi, terutama di 

area lutut dan pergelangan kaki. Materi 
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pelatihan yang disusun mencakup teknik 

pencegahan cedera dan program rehabilitasi 

yang sesuai dengan kebutuhan spesifik atlet 

cricket. Pengadaan sumber daya juga berhasil 

dilakukan dengan melibatkan fisioterapis dan 

pelatih kebugaran yang berpengalaman. 

 

 

Gambar 3. Identifikasi Kebutuhan 

 

Gambar 4. Pengembangan Materi Pelatihan 

 

b. Tahapan Sosialisasi 

Tahapan sosialisasi berhasil 

meningkatkan pemahaman anggota mengenai 

pentingnya pelatihan fisik dan rehabilitasi. 

Pertemuan awal dihadiri oleh 100% anggota, 

dan penyuluhan yang dilakukan menghasilkan 

umpan balik positif, di mana 85% peserta 

menyatakan bahwa mereka merasa lebih siap 

untuk mengikuti program pelatihan. Materi 

informasi yang didistribusikan juga 

mendapatkan respon baik, dengan 90% 

anggota menganggapnya bermanfaat. 

Narasumber dr. Immanuel Naiborhu dengan 

topik “Pencegaran cedera dan teknik 

pemanasan/pendinginan”. 

 

 

Gambar 5. Spanduk Sosialisasi 
 

 

Gambar 6. Kata Sambutan Ketua Pelaksana 

 

Gambar 7. Narasumber 

 

Gambar 8. Tanya Jawab dengan Narasumber 

 

c. Tahapan Pelatihan 

Pelatihan fisik dan rehabilitasi 

dilaksanakan selama 8 minggu dengan 

frekuensi dua kali seminggu. Hasil evaluasi 

menunjukkan peningkatan kebugaran fisik 

yang signifikan, di mana 75% atlet mengalami 

peningkatan dalam kekuatan otot dan 

fleksibilitas. Selain itu, program rehabilitasi 

berhasil mengurangi tingkat cedera yang 

dilaporkan, dengan hanya 10% atlet 

mengalami cedera ringan selama periode 

pelatihan. 
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Gambar 9. Tahap Pelatihan 1 

 

 

Gambar 10. Tahap Pelatihan 2 

 

d. Tahapan Pendampingan 

Pendampingan individu dan 

kelompok dukungan memberikan dampak 

positif terhadap motivasi atlet. Sesi 

pendampingan individu dihadiri oleh 80% 

atlet, dan umpan balik menunjukkan bahwa 

70% atlet merasa lebih percaya diri dalam 

menjalani program rehabilitasi. Kelompok 

dukungan juga berhasil menciptakan 

lingkungan yang saling mendukung, di mana 

atlet dapat berbagi pengalaman dan motivasi. 

 

Gambar 11. Tahapan Pendampingan 1 

 

Gambar 12. Tahapan Pendampingan 2 

e. Tahapan Evaluasi 

Evaluasi akhir menunjukkan bahwa 

85% anggota merasa puas dengan program 

yang telah dilaksanakan. Data yang 

dikumpulkan menunjukkan bahwa rata-rata 

kebugaran fisik atlet meningkat sebesar 20% 

setelah mengikuti program. Selain itu, tingkat 

cedera menurun secara signifikan, yang 

menunjukkan efektivitas program pelatihan 

dan rehabilitasi yang diterapkan. 

 

Gambar 13. Tahap Evaluasi 

 

 

Gambar 14. Foto Bersama Pelaksana, 

Narasumber, dan Peserta Kegiatan PKM 

 

3.2. Pembahasan Kegiatan PKM 

Berbasis Masyarakat 

Hasil pelaksanaan kegiatan PKM ini 

menunjukkan bahwa pelatihan fisik dan 

rehabilitasi yang terstruktur dapat 

memberikan dampak positif bagi atlet cricket. 

Penelitian sebelumnya juga mendukung 

temuan ini, di mana program rehabilitasi yang 

baik dapat meningkatkan kepercayaan diri 

atlet dan mengurangi risiko cedera (Forsdyke 

et al., 2016; Stretch & Raffan, 2011). Hasil 

pelaksanaan kegiatan PKM ini menunjukkan 

bahwa pelatihan fisik dan rehabilitasi yang 

terstruktur dapat memberikan dampak positif 

bagi atlet cricket. Penelitian sebelumnya juga 

mendukung temuan ini, di mana program 

rehabilitasi yang baik dapat meningkatkan 

kepercayaan diri atlet dan mengurangi risiko 

cedera (Ashley et al., 2014; Gignac et al., 

2015). 
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Tahapan persiapan yang melibatkan 

identifikasi kebutuhan menjadi sangat 

penting, karena pemahaman yang baik tentang 

jenis cedera yang umum terjadi 

memungkinkan pengembangan program yang 

lebih efektif. Hasil dari survei awal yang 

menunjukkan tingginya insiden cedera pada 

otot dan sendi menegaskan perlunya perhatian 

khusus dalam program pelatihan (Greising et 

al., 2020; Sugimoto et al., 2012). 

Tahapan persiapan yang melibatkan 

identifikasi kebutuhan menjadi sangat 

penting, karena pemahaman yang baik tentang 

jenis cedera yang umum terjadi 

memungkinkan pengembangan program yang 

lebih efektif. Hasil dari survei awal yang 

menunjukkan tingginya insiden cedera pada 

otot dan sendi menegaskan perlunya perhatian 

khusus dalam program pelatihan (King et al., 

2023). 

Sosialisasi yang efektif juga 

berkontribusi pada keberhasilan program. 

Dengan melibatkan semua anggota dalam 

proses sosialisasi, mereka merasa lebih terlibat 

dan memiliki rasa kepemilikan terhadap 

program yang dijalankan. Hal ini sejalan 

dengan teori bahwa partisipasi aktif dalam 

program pelatihan dapat meningkatkan 

motivasi dan hasil akhir (Das et al., 2014). 

Sosialisasi yang efektif juga berkontribusi 

pada keberhasilan program. Dengan 

melibatkan semua anggota dalam proses 

sosialisasi, mereka merasa lebih terlibat dan 

memiliki rasa kepemilikan terhadap program 

yang dijalankan. Hal ini sejalan dengan teori 

bahwa partisipasi aktif dalam program 

pelatihan dapat meningkatkan motivasi dan 

hasil akhir (Gignac et al., 2015; Grant et al., 

2013). 

Pelatihan fisik yang dilakukan 

selama 8 minggu menunjukkan peningkatan 

yang signifikan dalam kebugaran fisik atlet. 

Penelitian menunjukkan bahwa program 

pelatihan yang terencana dan berkelanjutan 

dapat meningkatkan performa atlet secara 

keseluruhan (Greising et al., 2020; Hanlon et 

al., 2019). Selain itu, keberhasilan program 

rehabilitasi dalam mengurangi cedera 

menunjukkan bahwa pendekatan yang 

holistik, yang mencakup aspek fisik dan 

psikologis, sangat penting dalam rehabilitasi 

atlet (Greising et al., 2020; Sugimoto et al., 

2012). 

Pelatihan fisik yang dilakukan 

selama 8 minggu menunjukkan peningkatan 

yang signifikan dalam kebugaran fisik atlet. 

Penelitian menunjukkan bahwa program 

pelatihan yang terencana dan berkelanjutan 

dapat meningkatkan performa atlet secara 

keseluruhan (Masten et al., 2014). Selain itu, 

keberhasilan program rehabilitasi dalam 

mengurangi cedera menunjukkan bahwa 

pendekatan yang holistik, yang mencakup 

aspek fisik dan psikologis, sangat penting 

dalam rehabilitasi atlet (Wagh et al., 2022). 

Pendampingan yang diberikan 

selama program juga terbukti efektif dalam 

meningkatkan motivasi dan kepercayaan diri 

atlet. Penelitian menunjukkan bahwa 

dukungan sosial dapat berkontribusi pada 

keberhasilan rehabilitasi dan pemulihan atlet 

(Brewer & Redmond, 2017). Pendampingan 

yang diberikan selama program juga terbukti 

efektif dalam meningkatkan motivasi dan 

kepercayaan diri atlet. Penelitian 

menunjukkan bahwa dukungan sosial dapat 

berkontribusi pada keberhasilan rehabilitasi 

dan pemulihan atlet (Hanrahan, 2011; Quartey 

et al., 2019). 

Akhirnya, evaluasi yang dilakukan 

menunjukkan bahwa program ini tidak hanya 

berhasil dalam meningkatkan kebugaran fisik, 

tetapi juga dalam mengurangi tingkat cedera. 

Hal ini menunjukkan bahwa pendekatan yang 

komprehensif dalam pelatihan fisik dan 

rehabilitasi dapat memberikan hasil yang 

signifikan bagi atlet cricket di Sumatera Utara. 

 

4. KESIMPULAN 

Pelatihan fisik dan rehabilitasi dengan 

tema "Strategi Efektif dalam Penanganan 

Cedera Atlet untuk Meningkatkan Kualitas 

Menuju Prestasi Maksimal" yang diikuti oleh 

30 peserta dari Pengurus Provinsi Persatuan 

Criket Indonesia (PCI) Sumatera Utara, 

bertujuan untuk memberikan pemahaman 

mendalam mengenai penanganan cedera atlet. 

Pelatihan ini mencakup strategi pertolongan 

pertama yang efektif, teknik rehabilitasi 

komprehensif,  serta  langkah-langkah 
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pencegahan cedera. Dengan materi yang 

disampaikan secara teoritis dan praktis, 

peserta diajak untuk memahami bagaimana 

menangani cedera di lapangan dan bagaimana 

cara memodifikasi latihan agar atlet tetap bisa 

berlatih tanpa memperparah cedera. 

Selain itu, pelatihan ini juga membahas 

pentingnya penerapan rehabilitasi yang 

terstruktur guna mempercepat pemulihan 

atlet, sehingga mereka dapat kembali ke 

performa terbaik. Melalui program ini, peserta 

diharapkan dapat menerapkan strategi 

pencegahan dan penanganan cedera secara 

efektif di klub-klub criket yang mereka kelola. 

Hasil dari pelatihan ini diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas manajemen cedera, 

mempercepat proses pemulihan atlet, dan pada 

akhirnya mendukung peningkatan prestasi 

para atlet criket di Sumatera Utara secara 

berkelanjutan. 
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