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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

Penyalahgunaan narkoba memberikan dampak negatif yang luas pada kesehatan, 

pendidikan, perekonomian, budaya, keamanan, sumber daya manusia, dan 
produktivitas. Selain itu, peredaran dan penyalahgunaan narkoba juga 

mengakibatkan kerugian yang signifikan dalam jangka panjang. Memperburuk 

permasalahan sosial, meningkatkan angka kriminalitas serta ganguan ketahana 

politik. Adapun tujuan dalam Pengabdian kemitraan masyarakat yaitu memberikan 

Pendampingan kewirausahaan sebagai upaya dalam mengembangkan perekonomian 

anak rehab narkoba ketika masa asimilasi untuk menyesuaikan diri dengan 

masyarakat. Mitra pada kegiatan ini adalah Yayasan Rehabilitasi Sosial Bahri 

Nusantara. Adapun solusi dalam Pengabdian kemitraan masyarakat yaitu (1) Solusi 

untuk keterbatasan pengetahuan warga binaan tentang Kewirausahaan/Sistem 

Ekonomi Pancasila. (2) Solusi untuk pembuatan produk maka akan diberikan 

pendampingan pembuatan produk makanan sehat isi piringku selama tujuh hari 
(Senin, Selasa, Rabu, Kamis, Jumat, Sabtu, Minggu). (3) Solusi untuk desain kemasan 

maka akan diberi pelatihan pembuatan desain kemasan yang menarik oleh tim 

pengabdi. (4) Solusi untuk pembukuan sederhana maka akan diberikan pendidikan 

dan pelatihan keuangan berupa penyusunan laporan keuangan dan manajemen 

usaha. (5) Solusi untuk pemasaran yang efektif akan diberikan pelatihan sistem 

pemasaran of line dan juga menggunakan IT melalui akun toko online. Hasil Kegiatan 

menunjukkan bahwa pelaksanaan PKM ini berhasil menciptakan hubungan yang 

lebih erat antara Unimed dan komunitas lokal, memperkuat kepercayaan serta 

kolaborasi untuk program-program masa depan. Keberhasilan ini membuktikan 

efektivitas pendekatan Unimed dalam menciptakan dampak positif melalui intervensi 

yang terstruktur dan berfokus pada pemberdayaan masyarakat. 

Kata kunci: Kewirausahaan, Pendapatan Ekonomi, Asimilasi 

Abstract 
Drug abuse has a broad negative impact on health, education, economy, culture, 

security, human resources and productivity. Apart from that, the distribution and 
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abuse of drugs also results in significant losses in the long term. Exacerbating social 

problems, increasing crime rates and disrupting political resilience. The aim of 

community partnership service is to provide entrepreneurial assistance as an effort to 

develop the economy of drug rehab children during the assimilation period to adapt 

to society. The partner in this activity is the Bahri Nusantara Social Rehabilitation 

Foundation. The solutions in Community Partnership Service are (1) Solutions for the 

limited knowledge of the assisted residents regarding Entrepreneurship/Pancasila 

Economic System. (2) The solution for making the product will be assistance in 

making healthy food products to fill my plate for seven days (Monday, Tuesday, 

Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, Sunday). (3) For solutions to packaging 

design, training will be provided in making attractive packaging designs by the 

service team. (4) The solution for simple bookkeeping is that financial education and 
training will be provided in the form of preparing financial reports and business 

management. (5) The solution for effective marketing will be providing online 

marketing system training and also using IT through online shop accounts. The results 

of the activity show that the implementation of PKM was successful in creating closer 

relationships between Unimed and the local community, strengthening trust and 

collaboration for future programs. This success proves the effectiveness of Unimed's 

approach in creating positive impacts through structured interventions focused on 

community empowerment. 

Keywords: Entrepreneurship, Economic Income, Assimilation 
 

1. PENDAHULUAN 

Kabupaten Deli Serdang merupakan 

zona merah yang paling tinggi di Provinsi 

Sumatera Utara dan No.3 di Indonesia, 

berdasarkan riset lapangan yang dilakukan oleh 

BNN Pusat bersama perwakilan Mahasiswa 

Negeri di Jakarta. Berdasarkan temuan di atas, 

peran serta masyarakat untuk empat lingkungan 

sangat dibutuhkan yaitu Pemerintah, Swasta, 

Masyarakat dan Pendidikan. Desa Percut 

merupakan salah satu Keluarahan yang terdapat 

di Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli 

Serdang dengan luas Wilayah 126,3 km². Secara 

administratif Kecamatan Percut Sei Tuan terdiri 

dari 19 Dusun (Ohorella et al., 2022). 

Provinsi Sumatera Utara khususnya di 

Kabupaten Deli Serdang yang saat ini 

merupakan zona merah, dalam kondisi gawat 

darurat, dimana kondisi peredaran dan korban 

dari penyalahgunaan dan peredaran gelap 

Narkotika Psikotropika Bahan Adiktif 

(NARKOBA) menunjukkan peningkatan yang 

sangat tajam dan signifikan (Lubis & Siregar, 

2020). Penyebaran narkoba yang begitu cepat 

dan meluas di seluruh Kabupaten Deli Serdang 

menjadi ancaman serius bagi kelangsungan 

hidup masyarakat dan negara. Dalam kondisi 

saat ini, hampir tidak ada daerah yang benar- 

benar bebas dari narkoba, karena peredarannya 

telah merambah hingga ke wilayah-wilayah 

yang   paling   terpencil.   Yang   lebih 

mengkhawatirkan, narkoba telah memasuki 

lingkungan sekolah, termasuk madrasyah dan 

pesantren, yang seharusnya menjadi tempat 

pembentukan calon pemimpin bangsa di masa 

depan (Madhani et al., 2023). 

Penyalahgunaan narkoba memberikan 

dampak merugikan yang signifikan di berbagai 

sektor kehidupan, termasuk kesehatan, 

pendidikan, perekonomian, budaya, keamanan, 

serta sumber daya manusia dan produktivitas. 

Tidak hanya itu, penyalahgunaan dan peredaran 

narkoba juga mengakibatkan kerugian besar 

dalam jangka panjang, yang memperburuk 

masalah sosial, meningkatkan angka 

kriminalitas, dan menimbulkan gangguan 

terhadap stabilitas politik. Mengingat besarnya 

dampak yang ditimbulkan dan meluasnya 

pengaruhnya pada berbagai aspek kehidupan 

masyarakat, penanganan masalah ini menjadi 

sangat penting (Mardin et al., 2022), Yayasan 

Bahri Nusantara Indonesia yang selanjutnya 

disebut BANTARA Indonesia menyingsingkan 

lengan tampil ke tengah masyarakat 

menyambungkan dharma baktinya 

memasyarakatkan anti narkoba ke seluruh 

penjuru pelosok tanah air. 

BANTARA Indonesia memberikan 

informasi penyuluhan bahaya Narkoba dan juga 

penanganan bagi penyalahgunaan bahaya 

Narkoba dan juga penanganan bagi 

penyalahgunaan  zat  melalui  P4GN  dan 
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Rehabilitasi mulai Tahun 2011. Kondisi zona 

merah ini maka Rehabsos BANTARA 

Indonesia berusaha untuk bisa berbuat untuk 

para krban penyalahgunaan Narkoba sehingga 

Rehabsos mencoba bisa mengabdi untuk 

masyarakat kabupaten Deli Serdang dam 

memberikan Layanan Rehabilitasi Sosial bagi 

korban penyelahgunaan Narkoba yang 

beralamat di Jl.Medan-Percut, Dusun XI, Desa 

Percut, Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten 

Dewli Serdang Provinsi Sumatera Utara. 

Visi dari Rehabsos BANTARA 

Indonesia adalah menjadi pusat unggulan dalam 

pendidikan, pelayanan, perlindungan, 

pendampingan, dan rehabilitasi sosial bagi 

penyalahguna obat-obatan (narkoba). Untuk 

mewujudkan visi tersebut, misi Rehabsos 

BANTARA   Indonesia   meliputi:   1. 

Melaksanakan kampanye dan penyuluhan 

tentang narkoba kepada seluruh lapisan 

masyarakat. 2. Menyelenggarakan pendidikan 

dan pelatihan keterampilan untuk pembentukan 

dan pengembangan bakat dalam 

penanggulangan penyalahgunaan narkoba. 3. 

Menangani pemulihan ketergantungan narkoba 

secara efektif. 4. Membangun kerjasama dengan 

berbagai pihak di bidang pelayanan dan 

pelatihan. 5. Merekrut sebanyak mungkin 

relawan anti-narkoba. 

Rehabilitasi Sosial BANTARA 

Indonesia berkomitmen untuk mencapai tujuan 

kerja sama dengan Universitas Negeri Medan, 

sesuai dengan misi-misinya. Secara khusus, 

misi kedua adalah menyediakan pendidikan dan 

pelatihan keterampilan yang bertujuan untuk 

membentuk dan mengembangkan bakat dalam 

menangani penyalahgunaan narkoba. Misi 

keempat melibatkan pembentukan kemitraan 

dengan berbagai pihak dalam bidang pelayanan 

dan pelatihan. Sedangkan misi kelima berfokus 

pada upaya merekrut sebanyak mungkin 

relawan yang berdedikasi untuk memerangi 

narkoba. 

Harapan dengan telah dilaksanakannya 

Budidaya Ikan Dalam Ember 

(BUDIKDAMBER) terhadap remaja 

rehabilitasi sosial BANTARA Indonesia, bisa 

berubah menjadi remaja yang meningkat 

kemandirian warga binaan pasca rehabilitasi. 

Mitra pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

warga binaan rehabilitasi sosial BANTARA 

Indonesia. Berdasarkan diskusi dan wawancara 

secara online dengan pengelola rehabilitasi 

sosial BANTARA Indonesia, mereka 

mengemukaan bahwa sebaiknya ada tindak 

lanjut dari kegiatan pengabdian Tahun 2022 

untuk membantu warga binaan pasca rehap 

antaralain dengan melaksanaan pembinaan 

kewirausahaan untuk dapat menambah 

keuangan dan juga sebagai usaha untuk 

membantu pendapatan keluarga dan usaha yang 

bisa dilaksanakan di rumah masing-masing 

warga binaa. 

Selanjutnya Tim melaksanaan observasi 

dan dialog dengan warga binaan yang sudah 

melaksanakan BUDIKDAMBER menyatakan 

bahwa usaha BUDIMDAMBER ini menjadi 

usaha yang juga sekaligus mengisi waktu luang 

di lokasi warga binaan. Informasi dari Ibu 

Ramsia juga diketahui bahwa warga binaan 

bukan hanya anak remaja, tetapi juga ada yang 

sudah berkeluarga juga, sehingga sangat tepat 

kalua pengabdian untuk Tahun 2024 ini adaalah 

dalam bentuk Kewirausahaan/Sistem Ekonomi 

Pancasila. 

Warga binaan yang telah melaksanakan 

program BUDIKDAMBER sangat 

mengharapkan adanya pendampingan dan 

pelatihan dalam kewirausahaan serta penerapan 

sistem ekonomi Pancasila. Mereka juga 

memerlukan bantuan dalam mengembangkan 

usaha produksi, khususnya dalam aspek 

penjualan, pengemasan, penjualan online, dan 

manajemen pembukuan sederhana untuk 

makanan yang berbasis pada sistem ekonomi 

Pancasila (Junaidi et al., 2024). Sementara 

pengetahuan mereka tentang kewirausahaan 

atau sistem ekonomi pancasila atau manajemen 

usaha yang baik masih sangat kurang. Sehingga 

perlu ada upaya bersama agar para warga binaan 

yang akan selesai rehap menjadi warga yang 

produktif untuk meningkatkan pendapat 

keluarganya. 

Outcame kegiatan program pengabdian 

ini sesuai dengan Tujuan Rehap komprehansip 

Vocasioonal dan pendidikan life skill yaitu 

mencapai keberfungsian biopsikososial yang 

produktif dalam keluarga, tempat kerja dan 

masyarakat dan bertahan (tidak relapse) 

(Fathalinda, 2023). Vokasional Rehabilitasi 
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Sosial BANTARA Indonesia dengan 

memberikan keterampilan kepada warga 

binaan, keterampilan untuk mempersiapkan 

kebutuhan para warga binaan yang nantinya bisa 

memperisapkan diri kembali kepada 

masyarakat. Biasanya dalam memberikan 

keterampilan sesuai dengan kemampuan, 

keahlian, minat dan bakat dan potensi yang 

dimiliki warga binaan. 

Permasalahan prioritas yang dihadapi 

mitra yaitu : 1) Mininmya pengetahuan warga 

binaan mitra tentang Kewirausahaan/Sistem 

Ekonomi Pancasila 2) Belum ada tersedia 

produk yang dihasilkan warga binaan 3) Desain 

kemasan belum ada, 4) Pembukuan/laporan 

keuangan belum ada, 5) Kurang memahami 

pemasaran ofline dan alternatif pemasaran 

secara online. 

Dalam pelaksanaan Program Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) ini, solusi yang 

ditawarkan kepada mitra dirancang untuk secara 

langsung menjawab permasalahan utama yang 

mereka hadapi dalam menjalankan usaha. 

Pertama, untuk mengatasi keterbatasan 

pengetahuan warga binaan tentang 

kewirausahaan dan Sistem Ekonomi Pancasila, 

tim PKM telah menyusun program edukasi yang 

mendalam. Melalui program ini, para warga 

binaan diharapkan dapat memahami prinsip- 

prinsip dasar ekonomi yang sesuai dengan nilai- 

nilai Pancasila, sehingga mampu mengelola 

usaha mereka dengan bijak dan berkelanjutan. 

Selanjutnya, untuk mendukung 

pembuatan produk yang berkualitas, tim 

pengabdi akan memberikan pendampingan 

intensif dalam pembuatan produk makanan 

sehat "Isi Piringku" selama tujuh hari berturut- 

turut. Setiap harinya, peserta akan diajarkan cara 

mempersiapkan dan menyajikan makanan sehat 

yang bervariasi dan bergizi, yang pada 

gilirannya akan meningkatkan daya saing 

produk di pasar. 

Di samping itu, untuk meningkatkan 

daya tarik produk di mata konsumen, tim 

pengabdi juga akan mengadakan pelatihan 

khusus dalam pembuatan desain kemasan yang 

menarik dan fungsional. Pelatihan ini bertujuan 

agar produk tidak hanya unggul dari segi rasa 

dan nutrisi, tetapi juga memiliki penampilan 

yang menarik dan mampu menarik perhatian 

konsumen. 

Aspek pembukuan sederhana juga 

menjadi perhatian dalam program ini. Oleh 

karena itu, akan diselenggarakan pendidikan 

dan pelatihan keuangan yang fokus pada 

penyusunan laporan keuangan dan manajemen 

usaha. Pelatihan ini dirancang agar mitra 

mampu mengelola keuangan dengan lebih 

efisien dan transparan, yang pada akhirnya akan 

meningkatkan profitabilitas dan keberlanjutan 

usaha mereka. 

Terakhir, untuk mengatasi tantangan dalam 

pemasaran produk, tim PKM akan memberikan 

pelatihan tentang strategi pemasaran yang 

efektif, baik secara offline maupun melalui 

pemanfaatan teknologi informasi. Dengan 

pelatihan ini, para mitra diharapkan mampu 

memasarkan produk mereka secara lebih luas, 

termasuk melalui platform toko online yang kini 

semakin dominan. Pendekatan komprehensif ini 

diharapkan dapat membentuk usaha yang 

mandiri secara ekonomi, yang mampu bersaing 

dan berkembang di pasar yang semakin 

kompetitif 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Metode pelaksanaan Kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat yang 

ditawarkan dalam mengatasi permasalahan 

yang dihadapi Yayasan Rehabilitasi Sosial 

Bahri Nusantara sebagai mitra adalah 

menggunakan metode Pendidikan, sosialisasi, 

pelatihan, dan pendampingan sebagai berikut : 

1. Sosialiasi pendampingan Kewirausahaan 

sebagai upaya pengembangan 

pendapatan ekonomi 

2. Pelatihan pembuatan produk kuliner 

berbahan utama ikan dan ayam bagi anak 

rehab narkoba 

3. Pendampingan pembuatan desain logo 

kemasan produk kepada mitra 

4. Pendampingan proses penjualan Melalui 

digital ataupun offline kelada mitra. 

Dalam kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat pendekatan yang digunakan 

menggunakan 4 pendekatan yaitu Pendidikan, 

pelatihan, sosialisasi dan Pendampingan 

(Berutu et al., 2023). Adapun secara oprasional 

metode pendekatan diuraikan sebagai berikut : 
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1. Mengobservasi keadaan solusi yang 

diberikan mitra untuk meningkatkan 

skill anak rehab narkoba paska asimilasi 

di yayasan tersebut 

2. Merancang pembuatan produk kuliner 

yang mengandung gizi yang baik, 

termasuk desain logo dan kemasan. 

3. Memberikan Pendidikan dan pelatihan 

pembuatan produk kuliner, desain 

kemasan sehingga produk menjadi lebih 

rapi dan tahan lama 

4. Melaksanakan pendampingan dan 

sosialisasi terhadap pembuatan produk 

pangan kuliner dalam proses produksi 

dengan memperhatikan bahan-bahan 

baku yang dipakai sesuai dengan 

kandungan gizi yang sesuai 

Memberikan Pendidikan tentang 

kewirausahaan, sistem ekonomi Pancasila, dan 

pengembangan ekonomi 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Pengenalan Program 
 

 
Gambar 1. Pengenalan Program 

 

Pada tanggal 24 Mei 2024, sebuah 

langkah penting diambil oleh tim dosen 

Universitas Negeri Medan (Unimed) dalam 

upaya mereka untuk memberikan dampak 

positif pada komunitas lokal. Dalam sebuah 

acara yang penuh makna, tim dosen Unimed 

melaksanakan kegiatan sosialisasi pengenalan 

program serta memberikan serah terima 

peralatan masak kepada peserta panti 

rehabilitasi Bantara. Kegiatan ini bertujuan 

untuk memfasilitasi para peserta dalam 

mengembangkan usaha mereka, dengan harapan 

dapat mendorong mereka menuju kemandirian 

ekonomi. 

Acara ini dipimpin oleh Tim Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) Unimed, yang 

diwakili oleh Ibu Hodriani, S.Sos., M.AP., 

M.Pd., seorang akademisi yang memiliki 

dedikasi tinggi terhadap pengembangan 

masyarakat. Dalam sambutannya, Ibu Hodriani 

menjelaskan bahwa kegiatan ini bukan hanya 

sekadar seremonial, tetapi merupakan bagian 

dari komitmen Unimed untuk peduli terhadap 

sesama, terutama bagi mereka yang tengah 

menjalani proses rehabilitasi. Dengan 

memberikan peralatan masak, dosen-dosen 

Unimed berupaya membuka peluang bagi 

peserta panti rehabilitasi untuk memulai usaha 

kecil yang dapat meningkatkan pendapatan 

mereka. 

Lebih dari sekadar bantuan fisik, 

program ini mencerminkan semangat 

pemberdayaan dan kemandirian. Ibu Hodriani 

menekankan bahwa melalui kegiatan ini, 

Unimed berupaya memberikan dorongan nyata 

kepada para peserta panti rehabilitasi untuk 

mengembangkan keterampilan wirausaha 

mereka. Dengan demikian, mereka diharapkan 

dapat mengurangi ketergantungan pada bantuan 

eksternal dan mulai membangun fondasi bagi 

masa depan yang lebih mandiri secara finansial. 

3.2 Penyerahan Peralatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Penyerahan Peralatan 

Setelah memberikan pengenalan 

menyeluruh mengenai kegiatan dan program 

yang akan dijalankan kepada para peserta, Ibu 

Hodriani, S.Sos., M.AP., M.Pd. melanjutkan 

dengan prosesi simbolis yang sangat dinanti, 

yaitu serah terima peralatan masak kepada 

pengurus Panti Rehabilitasi Bantara. Peralatan- 

peralatan ini dipilih dengan cermat untuk 

memastikan bahwa para peserta memiliki alat- 

alat yang diperlukan untuk memulai dan 

mengembangkan usaha mereka secara mandiri. 

Dalam suasana yang penuh kehangatan 

dan harapan, Ibu Hodriani menyerahkan 

berbagai  peralatan  dapur  yang  mencakup 
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3.3 Sosialisasi Kegiatan 

berbagai kebutuhan mendasar untuk memulai 

usaha kuliner. Peralatan yang diserahkan 

meliputi: 

a. 1 (satu) Saringan 

b. 1 (satu) Spatula 

c. 1 (satu) Talenan Primera 

d. 1 (satu) Kuali 15 A 

e. 1 (satu) Miyako PSG-607 

f. 1 (satu) Sainless 30 

g. 1 (satu) Sainless 34 

h. 1 (satu) Kukusan 26 Hallo 

i. 1 (satu) Selang+ Reg. Miyako 

j. 1 (satu) Tabung Gas 3kg 

k. 1 (satu) Kompor Gas Rinnai 

l. 3 (tiga) buku menu Isi Piringku 

m. 1 (satu) Steling. 

Dengan penyerahan peralatan-peralatan 

ini, Ibu Hodriani menyampaikan harapan besar 

bahwa para peserta Panti Rehabilitasi Bantara 

dapat memanfaatkan sebaik mungkin alat-alat 

yang diberikan untuk memulai usaha mereka. 

Melalui dukungan ini, diharapkan para peserta 

dapat meningkatkan keterampilan mereka, 

membuka jalan menuju kemandirian ekonomi, 

dan pada akhirnya mengurangi ketergantungan 

mereka pada bantuan eksternal. 

Pemberian peralatan masak ini juga 

menjadi simbol dari upaya jangka panjang untuk 

memperkuat kemampuan ekonomi peserta panti 

rehabilitasi. Dalam jangka pendek, peralatan ini 

akan digunakan untuk mengasah keterampilan 

memasak dan mengelola usaha kecil. Namun, 

dalam jangka panjang, peralatan ini diharapkan 

dapat menjadi sarana bagi peserta untuk 

menciptakan sumber penghasilan yang 

berkelanjutan, yang pada akhirnya akan 

memberikan dampak positif pada kehidupan 

mereka. 

Secara keseluruhan, kegiatan sosialisasi 

dan serah terima peralatan masak ini 

mencerminkan upaya berkelanjutan Unimed 

dalam mendukung dan memberdayakan 

masyarakat yang membutuhkan. Melalui 

kolaborasi antara dunia akademik dan 

komunitas lokal, Unimed berharap dapat terus 

memberikan kontribusi nyata dalam 

menciptakan perubahan positif yang berdampak 

luas di masyarakat. 

 

3.3 Sosialisasi Kegiatan 

 
Gambar 3. Sosialisasi Kegiatan 

 

Pada tanggal 6 Juni 2024, tim dosen 

Universitas Negeri Medan (Unimed) kembali 

mengadakan kegiatan sosialisasi yang penuh 

makna, kali ini ditujukan untuk anak-anak Panti 

Rehabilitasi di Yayasan Bantara. Acara ini 

merupakan bagian dari upaya berkelanjutan 

Unimed dalam memberikan pendampingan dan 

dukungan kepada anak-anak yang menjadi 

korban penyalahgunaan narkoba, serta untuk 

memperkuat peran mereka dalam masyarakat. 

Kegiatan ini diikuti oleh 30 peserta yang terdiri 

dari berbagai elemen, termasuk residensi Panti 

Rehabilitasi, perangkat Panti Rehab, pengurus 

PKK Desa Percut, dan ibu-ibu dari sekitar Panti 

Rehab. Kehadiran para dosen Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan, Bapak Ramsul 

Nababan, S.H., M.H., dan Bapak Dr. Parlaungan 

Gabriel Siahaan, S.H., M.Hum., menambah 

kehangatan dan kedalaman acara tersebut. 

Kegiatan ini dibuka dengan penampilan 

mengharukan dari anak-anak Panti Rehabilitasi 

Yayasan Bantara, yang membawakan Mars 

Yayasan Bantara dan Sholawatan. Penampilan 

ini tidak hanya menjadi hiburan bagi para 

peserta, tetapi juga mencerminkan semangat dan 

harapan anak-anak panti untuk masa depan yang 

lebih baik. Suasana khidmat terasa saat suara 

mereka mengalun, menyampaikan pesan-pesan 

penuh harapan di tengah tantangan hidup yang 

mereka hadapi. 

Acara kemudian dilanjutkan dengan kata 

sambutan dari Ramsiah, S.Pd., pimpinan Panti 

Rehabilitasi Bantara. Dalam sambutannya, 

Ramsiah mengungkapkan rasa terima kasih 

yang mendalam kepada pihak Unimed atas 

pendampingan yang telah diberikan kepada 

anak-anak panti. Beliau menekankan betapa 

berharganya kehadiran Bapak/Ibu dosen dari 
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Unimed dalam kehidupan sehari-hari anak-anak 

di Yayasan Bantara. Ramsiah juga 

mengutarakan harapannya agar kegiatan seperti 

ini tidak berhenti sampai di sini. Beliau berharap 

Unimed terus melanjutkan program-program 

pendampingan yang dapat mengembangkan 

potensi dan kapasitas anak-anak panti, sehingga 

mereka mampu mandiri dan berkontribusi 

positif bagi masyarakat. 

Selanjutnya, acara dilanjutkan dengan 

kata sambutan dari Ketua Pelaksana PKM, Dr. 

Surya Dharma, S.Pd., M.Pd. Dalam 

sambutannya, Dr. Surya menyampaikan bahwa 

kegiatan ini adalah wujud nyata dari kepedulian 

dosen Unimed terhadap anak-anak yang 

terjebak dalam kasus narkoba. Beliau 

menjelaskan bahwa pendampingan ini bukan 

kali pertama dilakukan oleh Unimed di Yayasan 

Bantara, tetapi merupakan tindak lanjut dari 

kegiatan sebelumnya. Pendampingan yang 

diberikan diharapkan dapat menjadi dorongan 

bagi anak-anak panti untuk mengembangkan 

jiwa kepemimpinan dan kreativitas mereka. 

Dengan demikian, mereka diharapkan mampu 

menghadapi berbagai tantangan dalam dunia 

usaha dengan lebih baik dan menciptakan 

inovasi yang relevan dengan kebutuhan pasar. 

Acara kemudian berlanjut ke sesi 

penyampaian materi yang melibatkan dua 

narasumber yang ahli di bidangnya. Narasumber 

pertama adalah perwakilan dari Yayasan 

Bantara, yang membawakan materi dengan 

tema “Filosofi Berdirinya Yayasan Bantara.” 

Dalam sesi ini, peserta diajak untuk memahami 

latar belakang, visi, dan misi dari Yayasan 

Bantara, serta nilai-nilai yang menjadi landasan 

bagi upaya rehabilitasi yang dilakukan. 

Pemahaman ini diharapkan dapat menginspirasi 

peserta untuk menginternalisasi nilai-nilai 

positif yang diajarkan di yayasan tersebut. 

Narasumber kedua adalah Dr. Jufri 

Dharma, M.Si., Akt., yang merupakan bagian 

dari tim Unimed. Beliau memberikan materi 

yang memperkuat pentingnya memiliki jiwa 

kewirausahaan dalam kehidupan. Dalam 

paparannya, Dr. Jufri menekankan bahwa 

kewirausahaan bukan hanya tentang memulai 

bisnis, tetapi juga tentang memiliki sikap dan 

keterampilan yang memungkinkan seseorang 

untuk  melihat  peluang,  berinovasi,  dan 

menghadapi tantangan dengan percaya diri. 

Melalui materi ini, diharapkan peserta dapat 

mengembangkan jiwa kewirausahaan mereka, 

yang akan menjadi modal penting dalam 

perjalanan mereka menuju kemandirian 

ekonomi dan sosial. 

Secara keseluruhan, kegiatan pada 

tanggal 6 Juni 2024 ini bukan hanya menjadi 

sebuah acara sosialisasi, tetapi juga menjadi 

momen penting dalam proses pendampingan 

yang dilakukan oleh Unimed. Dengan adanya 

berbagai pihak yang terlibat, termasuk dosen, 

pengurus panti, dan masyarakat sekitar, acara ini 

diharapkan dapat memberikan dampak positif 

yang berkelanjutan bagi anak-anak Panti 

Rehabilitasi Yayasan Bantara. Harapan besar 

dipanjatkan agar pendampingan ini terus 

berlanjut, menciptakan perubahan yang 

signifikan dalam kehidupan anak-anak panti, 

dan membuka jalan bagi masa depan yang lebih 

cerah bagi mereka. 

3.4 Praktek Demo Masak 
 

 
Gambar 4. Praktek Demo Masak 

Dalam rangkaian kegiatan sosialisasi 

yang diselenggarakan oleh tim dosen Unimed di 

Panti Rehabilitasi Yayasan Bantara, sebuah sesi 

praktek demo memasak yang sangat dinantikan 

dilaksanakan. Demo ini bertujuan untuk 

mengajarkan peserta, khususnya anak-anak 

panti, cara membuat menu makanan sehat yang 

sederhana namun bergizi, yaitu Ayam Masak 

Kecap, Bakwan Sayur, dan Sup Bayam Jagung. 

Kegiatan ini dipandu langsung oleh Ibu 

Hodriani, S.Sos., M.AP., M.Pd., dengan 

dukungan penuh dari seorang ahli masak yang 

diundang khusus oleh Tim PKM Unimed. 

Sesi praktek memasak ini diawali dengan 

penjelasan mengenai bahan-bahan yang akan 

digunakan dalam setiap menu. Ibu Hodriani dan 

ahli masak tersebut secara bergantian 

menjelaskan jenis dan kualitas bahan yang 

dipilih, mulai dari ayam segar, berbagai sayuran 
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hijau untuk bakwan, hingga jagung manis dan 

bayam untuk sup. Penekanan diberikan pada 

pentingnya memilih bahan-bahan yang segar 

dan sehat, guna memastikan bahwa hasil 

masakan tidak hanya lezat tetapi juga 

bermanfaat bagi kesehatan. 

Setelah menjelaskan bahan-bahan yang 

diperlukan, acara dilanjutkan dengan 

demonstrasi proses memasak yang dipandu oleh 

ahli masak. Langkah demi langkah ditunjukkan 

dengan jelas, mulai dari cara memotong bahan, 

mengolah bumbu, hingga teknik memasak yang 

benar untuk setiap hidangan. Misalnya, dalam 

pembuatan Ayam Masak Kecap, peserta 

diajarkan cara merendam ayam dalam bumbu, 

menggoreng hingga matang, lalu memasaknya 

dengan kecap dan bumbu rempah untuk 

menciptakan cita rasa yang kaya dan lezat. 

Dalam pembuatan Bakwan Sayur, ahli 

masak menunjukkan bagaimana mengiris 

sayuran dengan ukuran yang tepat, 

mencampurnya dengan adonan tepung, dan 

menggorengnya hingga berwarna kecoklatan 

yang menggoda. Teknik menggoreng yang 

benar sangat ditekankan untuk mendapatkan 

hasil yang renyah di luar namun tetap lembut di 

dalam. 

Terakhir, pembuatan Sup Bayam Jagung 

diajarkan dengan memperlihatkan cara 

memasak bayam dan jagung agar tetap 

mempertahankan nutrisinya. Sup ini 

diperkenalkan sebagai hidangan yang mudah 

dibuat namun sangat kaya akan gizi, 

menjadikannya pilihan yang tepat untuk menu 

sehari-hari. 

Selain memperhatikan teknik memasak, 

para narasumber juga menjelaskan pentingnya 

penyajian yang menarik. Setiap hidangan yang 

telah selesai dimasak ditata dengan apik, 

menunjukkan bagaimana estetika dalam 

penyajian makanan juga memainkan peran 

penting dalam meningkatkan selera makan. Ibu 

Hodriani menekankan bahwa penyajian yang 

rapi dan menarik dapat memberikan kesan 

positif dan meningkatkan apresiasi terhadap 

makanan yang disajikan. 

Selama sesi ini, peserta tidak hanya 

diajak untuk menonton tetapi juga diberi 

kesempatan untuk mencoba sendiri langkah- 

langkah memasak tersebut di bawah bimbingan 

para narasumber. Interaksi ini membuat sesi 

demo memasak menjadi lebih dinamis dan 

interaktif, dimana peserta dapat langsung 

mengajukan pertanyaan dan mendapatkan tips 

praktis dari ahli masak. 

Dengan berakhirnya sesi praktek memasak ini, 

para peserta mendapatkan pengalaman berharga 

dan pengetahuan baru tentang cara membuat 

makanan sehat yang mudah dan enak. Kegiatan 

ini diharapkan tidak hanya memberikan 

keterampilan memasak, tetapi juga 

menanamkan kesadaran akan pentingnya gizi 

dalam kehidupan sehari-hari. Melalui 

pendampingan ini, Tim PKM Unimed berupaya 

mendorong kemandirian anak-anak panti dalam 

mengelola kebutuhan nutrisi mereka, yang 

merupakan langkah penting dalam perjalanan 

mereka menuju kehidupan yang lebih sehat dan 

mandiri. 

 

4. KESIMPULAN 

Pelaksanaan Program Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) oleh tim dosen 

Universitas Negeri Medan (Unimed) pada tahun 

2024 telah memberikan dampak signifikan 

dalam memberdayakan komunitas lokal, 

khususnya peserta di Panti Rehabilitasi Bantara. 

Dimulai dengan sosialisasi program pada 24 

Mei 2024, kegiatan ini tidak hanya berfokus 

pada pemberian bantuan fisik berupa peralatan 

masak, tetapi juga mengedepankan 

pemberdayaan ekonomi dan pengembangan 

keterampilan wirausaha bagi para peserta. 

Kegiatan sosialisasi pada 6 Juni 2024 semakin 

memperkuat peran Unimed dalam memberikan 

pendampingan berkelanjutan, di mana anak- 

anak panti mendapatkan motivasi dan 

pengetahuan baru untuk mengatasi tantangan 

hidup mereka. Sesi praktek demo memasak 

yang dilaksanakan juga menjadi puncak dari 

rangkaian kegiatan ini, di mana peserta belajar 

membuat makanan sehat yang bergizi dan 

mudah, seperti Ayam Masak Kecap, Bakwan 

Sayur, dan Sup Bayam Jagung. Melalui 

pendekatan holistik yang mencakup aspek fisik, 

mental, dan sosial, PKM Unimed berhasil 

memberikan kontribusi yang berarti dalam 

mendorong kemandirian peserta panti, 

membuka peluang ekonomi baru, dan 

meningkatkan kualitas hidup mereka. Upaya ini 
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menunjukkan bahwa melalui kolaborasi antara 

dunia akademik dan komunitas, perubahan 

positif yang berkelanjutan dapat dicapai, 

memberikan harapan baru bagi masa depan 

yang lebih baik bagi masyarakat yang dilayani. 
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