
 
 

110 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1) Karakter dan Perilaku Siswa Di SD Negeri Se-Kecamatan Silau Kahean 

T.A. 2023/2024 bahwa siswa menunjukan sikap religi melalui pembiasaan 

yang diterapkan disekolah, siswa mandiri dan bertanggung jawab terhadap 

penugasan yang diberikan guru, siswa menunjukan kreativitas dan rasa 

ingin tahunya terhadap pembelajaran gerak, kemudian siswa juga 

menunjukan sikap patuh pada aturan karena takut terkena hukuman. Siswa 

juga menunjukan rasa ingin tahunya, meskipun Sebagian siswa diam tapi 

mereka memperhatikan temannya bertanya. 

2) Peran guru Pendidikan Jasmani, olahraga dan Kesehatan (PJOK) terhadap 

karakter Peserta didik Di SD Negeri Se- Kecamatan Silau Kahean T.A. 

2023/2024 sangat penting dimana guru PJOK menjadi teladan bagi peserta 

didiknya. Guru memiliki komitmen yang tinggi untuk menjadi teladan 

dengan maksimal dalam pembentukan karakter peserta didik. 

3) Faktor pendukung pembelajaran PJOK dalam membentuk karakter di SD 

Negeri Se-Kecamatan Silau Kahean adalam implementasi kurikulum 

Merdeka dalam pembinaan Profil Pelajar Pancasila, guru menjadi teladan, 

dan konsep guru mendidik mengikuti perkembangan zaman. Faktor 

penghambatnya adalah siswa berani melakukan protes pada guru, dan siswa 

tidak patuh terhadap batasan mengakses teknologi dalam kesehariannya. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan Kesimpulan penelitian di atas maka penulis memberikan saran 

bahwa : 

1) Guru PJOK harus terlibat dan menjadi teladan dalam pembinaan karakter 

dan perilaku siswa karena guru PJOK merupakan guru yang paling intens 

berkomunikasi dengan siswa disekolah, apalagi siswa juga mengidolakan 

guru PJOK. 

2) Kepada siswa, agar terus belajar dan mengikuti pembelajaran dengan baik 

sehingga apa yang diberikan guru dapat dipahami dengan baik. 

3) Kepada orang tua, bahwa pendidikan karakter siswa dalah tanggung 

jawab bersama sehingga orang tua diharapkan memainkan perannya juga.


