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KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat, rahmat 

dan bimbingannya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian ini dengan 

judul “Pengaruh Variasi Senam Terhadap Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V SDN 

091486 AFD IV/V Bah Birong Ulu Kecamatan Jorlang Hataran T.A 2023/2024”. Sebagai 

salah satu syarat untuk menyelesaikan Skripsi (S1) pada program Sarjana Fakultas Ilmu 

Pendidikan Jurusan Pendidikan Pra Sekolah dan Sekolah Dasar Program Studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar. 

Peneliti sangat menyadari bahwa skripsi ini tidak akan dapat diselesaikan dengan 

baik tanpa saran, bimbingan, motivasi dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesarbesarnya kepada semua pihak 

yang telah membantu penulis dalam menyusun proposal ini, antara lain : 

1. Bapak Prof. Baharuddin, ST., M.Pd., selaku rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Dr. Zainuddin M, M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan. 

3. Ibu Nani Barorah Nasution, S. Psi., M..A., Ph.D., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

4. Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd.,Kons., selaku wakil Dekan Bidang Keuangan dan 

Kepegawaian Faultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

5. Ibu Kamtini, S.Pd., M.Pd., selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

6. Ibu Elvi Mailani, S.Ssi., M.Pd, selaku ketua jurusan PPSD Fakultas Ilmu Pendidikan 
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Universitas Negeri Medan.  

7. Bapak Apiek Gandamana, S.Pd., M.Pd., selaku Sekretaris Jurusan PPSD Fakultas 

ILmu Pendidikan Universitas Negeri Medan 

8. Bapak Khairul Usman, S.Si., M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi Penulis 

ucapkan Terimahkasih banyak karena telah meluangkan waktu untuk memberikan 

bimbingan dan arahan yang sangat membangun selama penyusunan skripsi ini. 

9. Bapak Dr.Winara, S.Si., M.Pd Bapak Dody M. Pandimun Ambarita, S.Pd., M.Hum., 

dan Bapak Fajar Sidik Siregar, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Penguji skripsi Penulis 

ucapkan Terimahkasih karena telah memberikan masukan dan arahan yang sangat 

membangun. 

10. Bapak Yan Indra Siregar, S.Pd., M.Pd selaku dosen Validator Tes Penulis yang telah 

memberikan masukan dan saran yang mendukung kepada penulis. 

11. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan seluruhnya 

yang telah memberikan ilmu dan nasehatnya selama 8 semester penulis dibangku 

perkuliahan. 

12. Bapak/Ibu Staf Tata Usaha Administrasi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Medan yang telah membantu memberikan layanan dan informasi. 

13. Kepada Kepala Sekolah Ibu Lamria Sirait, S.Pd., dan Seluruh guru dan staf SDN 

091486 Afd IV/V Bah Birong Ulu yang telah membantu dan memberikan pengalaman 

selama melakukan penelitian. 

14. Teristimewa penulis sampaikan kepada kedua orang tua penulis Bapak Dasren 

Marihot Manik, S.Pd dan Mamak Lamria Sirait, S.Pd yang telah memberikan doa, 



 

  

vi 

 

kasih sayang, dukungan moral, tenaga maupun materi sehingga penulis sampai ke 

titik ini. 

14 Kepada saudara-saudari penulis Rolenta Manik dan Rafael Pahala Manik yang telah 

memberikan bantuan dan pengertiannya kepada penulis. Dan kepada adik adik 

penulis Martha Friska Sirait, Arsitenty Sirait, Grace Natacia & Nessi Kezia Sirait 

yang telah memberikan semangat dan motivasi baik kepada penulis. 

15 Kepada kakak sepupu penulis yang lemah lembut Alfa Raini Sinaga & Romindo 

Juniati Manik yang telah memberikan bantuan dan semangat yang baik kepada 

penulis  

16 Kepada Dameria Saragih, Arty Sutriska Siallagan & Agnes Agustina Gultom selaku 

sahabat penulis yang telah memberikan semangat yang baik kepada penulis. 

17 Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah membantu dalam 

penyelesaian skripsi penelitian ini. 

Akhir kata penulis ucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dan memberikan dukungan. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis dan 

para pembacanya. 

   Medan,  26 September 2024 

 Penulis 

 

 

    

    Rahel Insaniar Manik 
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