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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh layanan

bimbingan kelompok teknik sosiodrama terhadap mencegah kenakalan remaja

pada siswa SMA Negeri | Hinai Tahun Ajaran 2015/2016, hal ini diketahui dari

hasil perhitungan diperoleh harga thiung > taer = 3,566 > 1,833. Maka hipotesa

yang menyatakan, terdapat pengaruh yang signifikan dalam layanan bimbingan

kelompok teknik sosiodrama untuk mencegah kenakalan remaja siswa SMA

Negeri | Hinai Tahun Ajaran 2015/2016, dapat diterima.

B. Saran-saran

yaitu :

1.

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti mengajukan beberapa saran

Untuk pihak sekolah, diharapkan agar dapat memfasilitasi konselor/guru
BK sehingga dapat melaksanakan kegiatan-kegiatan dalam layanan
bimbingan dan konseling terutama layanan bimbingan kelompok untuk
mencegah kenakalan remaja.

Kepada kepala sekolah diharapkan mendukung kegiatan layanan
bimbingan konseling, seperti pengadaan ruang bimbingan dan konseling
(BK) yang lebih luas sehingga memungkinkan adanya ruang bimbingan
dan konseling secara individu maupun berkelompok.

Diharapkan guru BK dapat memberikan layanan yang ada dalam

bimbingan kelompok dengan teknik-teknik lain, seperti program home
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rome, karyawisata, diskusi kelompok, kegiatan kelompok, organisasi
siswa, psikodrama, pengajaran remedial dalam upaya mencegah kenakalan
remaja pada siswa.

Kepada siswa disarankan agar lebih bisa mengendalikan emosinya disaat
siswa sedang marah. Siswa juga harus lebih bisa membedakan mana
pergaulan yang baik dan pergaulan yang tidak baik. Selain itu juga
disarankan kepada siswa untuk lebih memikirkan masa depannya dengan
berusaha untuk belajar lebih giat dan mencari teman yang bisa diajak
belajar bersama.

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas ruang lingkup
penelitian, dapat mencakup seluruh sekolah, baik negeri maupun swasta
dan dapat mengambil siswa di semua tingkatan kelas.

Mengingat bahwa layanan bimbingan kelompok dapat mencegah
kenakalan remaja siswa, maka selayaknya layanan bimbingan kelompok

secara kontiniu tetap dilaksanakan.



