
DAFTAR ISI 

Halaman 

ABSTRAK .........................................................................................................i 

KATA PENGANTAR .......................................................................................ii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................vii 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................ix 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................x 

 

BAB I   PENDAHULUAN …………………………………………….. 1 

A. Latar Belakang ……………………………………………………… 1 

B. Identifikasi Masalah ………………………………………………… 6 

C. Pembatasan Masalah ………………………………………………... 7 

D. Rumusan Masalah …………………………………………………... 7 

E. Tujuan Penelitian …………………………………………………… 7 

F. Manfaat Penelitian ………………………………………………….  8 

 

BAB II   KAJIAN PUSTAKA ………………………………………... 10 

A. Kerangka Teoritis ……………………………………………………………. 10 

1. Perilaku bullying   …………………………………………………..…… 10 

a. Pengertian bullying…………………………………………………... 10 

b. Jenis-jenis bullying……………………………………………………12 

c. Dampak bullying………………………………………………………14 

2. Bimbingan Kelompok Teknik Sosidrama …..…………………………… 17 

a. Pengertian Bimbingan Kelompok Teknik Sosidrama………………....17 

b. Tujuan Bimbingan Kelompok Teknik Sosidrama……………………..19 



c. Teknik Bimbingan Kelompok…………………………………………22 

d. Azas Bimbingan Kelompok…………………………………………...23 

e. Tahap-tahap Bimbingan Kelompok Teknik Sosidrama……………….24 

f. Skenario Drama………………….………………………………….....26 

g. Kelebihan dan kelemahan Sosiodrama…………………………………29 

B. Kerangka Konseptual ………………………………………………………......30 

C. Hipotesis ……………………………………………………………………… 31 

 

BAB III   METODE PENELITIAN ……………………………………32 

A. Jenis penelitian ……………………………………………………………….. 32 

B. Subjek penelitian ……………………………………………………………... 32 

C. Definisi operasional variable………………………………………………….. 33 

D. Desain dan prosedur penelitian …………………………………………...….. 33 

1. Desain penelitian ……………………………………………………..…….34 

2. Prosedur penelitian ……………………………………………………..…..35 

a. Siklus 1……………………………………………………………..…..35 

b. Siklus 2……………………………………………………………..…..40 

E. Metode pengumpulan data ………………………………………………….....43 

F. Uji coba instrument …………………………………………………………….44 

G. Analisis data ………………………………………………..………………….45 

H. Jadwal penelitian …………………………………………………..…………..46 

I. Lokasi dan waktu penelitian ………………………………………..………….47 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ………………48 

A. Keadaan fisik lingkungan sekolah ……………………………………………..48 

B. Perijinan penelitian …………………………………………………………… 49 



C. Hasil penelitian ……………………………………………………………….. 49 

1. Pra sikklus ………………………………………………………………... 49 

2. Pelaksanaan siklus ……………………………………………………….. 52 

a. Deskripsi siklus I…………………………………………………….. 52 

b. Deskripsi siklus II……………………………………………………. 62 

D. Pembahasan penelitian………………………………………………………... 75 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN………………………………… 78 

A. Kesimpulan……………………………………………………………………. 78 

B. Saran…………………………………………………………………………... 78 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………... 80 

LAMPIRAN……………………………………………………………. 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


