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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A.Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh bimbingan kelompok 

melalui teknik diskusi untuk meminimalisir kebiasaan remaja mengakses cybersex di SMA 

Negeri 1 Selesai Tahun Ajaran 2015/2016,   hal ini diketahui dari hasil perhitungan diperoleh  

harga thitung > ttabel = 4,93 > 1.833. Maka hipotesa yang menyatakan bahwa adanya pengaruh 

yang signifikan dalam pelaksanaan bimbingan kelompok teknik diskusi untuk meminimalisir 

kebiasaan remaja mengakses cybersex di SMA Negeri 1 Selesai Tahun Ajaran 2015/2016, 

dapat diterima. 

B. Saran-Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti mengajukan beberapa saran yaitu: 

1. Diharapkan pada pihak sekolah untuk menyediakan ruang khusus BK agar mempermuda 

siswa menjalankan Konseling Individual, Konseling Kelompok khususnya Bimbingan 

kelompok. 

2. Diharapkan kepada Kepala Sekolah  mendukung kegiatan yang dilakukan oleh guru BK. 

3. Diharapkan guru BK lebih peduli dalam meminimalisir kebiasaan remaja mengakses 

cybersex melalui bimbingan kelompok dengan teknik diskusi. 

4. Diharapkan siswa/siswi dapat meminimalisir kebiasaan remaja mengakses cybersex.  
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5. Diharapkan ada pertemuan layanan bimbingan kelompok agar dapat meminimalisir 

kebiasan remaja mengakses cybersex maka selayaknya layanan bimbingan kelompok 

secara kontinu tetap dilaksakan. 

 

 

 


