
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

             Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian 

layanan konseling kelompok terhadap peningkatan  rasa empati siswa di kelas X-

A  SMA Swasta Perguruan Parulian 2 Medan Tahun ajaran 2015/2016, hal ini 

diketahui dari hasil perhitungan diperoleh harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  yaitu = 10,24 > 

1,812. Maka hipotesa yang menyatakan, terdapat pengaruh yang signifikan dalam 

layanan konseling kelompok terhadap peningkatan rasa empati siswa kelas X-A 

SMA Swasta Perguruan Parulian 2 Medan Tahun ajaran 2015/2016, dapat 

diterima .   

B. Saran-saran 

   Berdasarkan kesimpulan diatas, maka sebagai tindak lanjut penelitian ini 

disarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Diharapkan guru  Bk lebih peduli dalam upaya meningkatkan rasa empati 

siswa dalam bersosialisasi baik dilingkungan sekolah mau pun luar sekolah, 

antara lain melalui konseling kelompok.  

2. Diharapkan siswa meningkatkan rasa empati nya dan selalu mengikuti 

kegiatan yang positip yang dapat memacu tumbuhnya prilaku siswa yang baik. 

3. Mengingat layanan konseling kelompok dapat meningkatkan rasa empati 

siswa maka selayaknyara continiu tetap dilaksanakan.  

4. Pembahasan skripsi ini tentang masalah empati siswa baru lah merupakan 

tahap permulaan. Banyak kesulitan-kesulitan yang ditemui baik menyangkut  



 
 

metodologi maupun materi pembahasan, maka disarankan kiranya penelitian 

ini dapat dilanjutkan dengan analisa keilmuan yang lebih mapan. 

5. Dari hasil penelitian skripsi ini, juga diharapkan dapat dijadikan pegangan 

bagi pihak sekolah tentang empati siswa dalam bersosialisasi melalui 

pemberian layanan konseling kelompok. 

 


