
 

68 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pemaparan data dan temuan penelitian dapat disimpulkan 

bahwasanya: 

Keterampilan motorik halus anak dalam melakukan kegiatan Finger 

Painting anak usia 5-6 tahun di PAUD Srikandi Samudera Ketapang Tahun Ajaran 

2020/2021 telah menunjukkan pencapaian yang memuaskan. Anak-anak dapat 

menggunakan otot-otot kecil mereka untuk menciptakan berbagai bentuk objek 

dengan pewarna. Pada Indikator koordinasi tangan dan mata, mereka berhasil 

melukis dengan jari tanpa mengenai baju mereka dengan pewarna. Di sisi lain, 

dalam hal ketelitian, anak-anak mampu menempatkan warna dengan akurat pada 

lukisan mereka. Pada Indikator keterampilan, anak-anak dapat menggambar 

bentuk daun dengan rapi atau meniru gambar daun yang ada. Terakhir, pada 

indikator gerakan manipulatif, anak-anak menunjukkan kemampuan dalam 

mengaplikasikan pewarna secara manipulatif. Faktor yang mendukung 

keberhasilan metode Finger Painting meliputi faktor genetik, sementara 

kurangnya minat belajar menjadi faktor penghambat utama. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis menyarankan 

sebagai berikut: 

1. Anak 

Para siswa diharapkan dapat berpartisipasi aktif dalam proses belajar dengan 
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mengikuti kegiatan Finger Painting. Hal ini bertujuan untuk mencapai hasil 

pembelajaran yang optimal. Untuk memastikan siswa dapat terlibat secara 

aktif, penting untuk memberikan dorongan berupa motivasi, teladan, dan akses 

ke sumber belajar yang dapat menumbuhkan minat dan semangat mereka. 

Sumber belajar yang menarik akan mempermudah siswa dalam memahami 

materi yang disampaikan. 

2. Guru 

Para pendidik sebaiknya terus berusaha untuk memperbaiki kualitas proses 

pembelajaran dengan menerapkan berbagai teknik dan menyediakan bahan 

ajar yang sesuai dengan topik. Aktivitas Finger Painting dapat menciptakan 

atmosfer pembelajaran yang lebih menyenangkan bagi para siswa, 

memperluas pengetahuan, dan mengembangkan kreativitas mereka. Hasil 

pembelajaran ini diharapkan akan bermanfaat di masa depan. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya peneliti selanjutnya menggali lebih banyak referensi dan sumber 

mengenai penerapan pendidikan seks pada anak usia dini untuk memastikan 

hasil penelitian selanjutnya lebih lengkap dan lebih baik.  

 


