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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan yakni:  

a. Ada pengaruh kegiatan kolase dengan kapas terhadap kemampuan 

motorik halus anak yang lebih baik daripada kegiatan kolase dengan 

kertas. Hal tersebut sesuai dengan uji mann whitney yang diperoleh 

        (-4,2) >       , sehingga dapat dikatakan bahwa    ditolak dan 

   diterima, sehingga dapat disimpukan bahwa bermain lompat tali 

sangat berpengaruh terhadap kemampuan motorik kasar anak  

b. Melalui kegiatan bermain lompat tali dapat memiliki pengaruh yang baik 

terhadap kemampuan motorik kasar  

c. Kegiatan bermain lompat tali dapat membantu guru dalam meningkatkan 

kreativitas anak sehingga aspek-aspek yang ada dalam diri anak dapat 

terlatih dengan baik 
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5.2 Sarat  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, adapun saran yang dapat diberikan yakni:  

1. Sebagai acuan bagi guru untuk membuat program pembelajaran yang 

menarik dan menyenangkan untuk anak TK.  

2. Sebagai acuan untuk menggunakan dengan baik semua media (tali) yang 

ada, sesuai dengan tehnik yang perlu diterapkan. Menjadikan anak didik 

sehat, lincah, lentur, bisa bergaul, bisa menahan emosi dan murah meriah, 

bisa dilakukan dalam ataupun diluar ruangan. 

 


