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ABSTRAK  
 

 

NIAT DESITA SARI LAWOLO. Analisis Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) Di PAUD Desa Somolo-molo Kecamatan Somolo-molo Kabupaten 

Nias. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Medan. 

2024. 

  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) di PAUD Desa Somolo-molo. Jenis penelitian yang digunakan ialah 

deskriptif kualitatif. Penelitian ini dilaksanakan di PAUD Desa Somolo-molo 

yang dilaksanakan selama 2 bulan tepatnya pada bulan Juni sampai Agustus 2024. 

Subjek penelitian ini antara lain kepala sekolah dan tenaga pendidik serta peserta 

didik anak usia dini Desa Somolo-molo. Objek penelitian adalah perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) di PAUD Desa Somolo-molo. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah lembar observasi dan observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian 

data dan Kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian yang dilakukan adalah 

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di PAUD Desa Somolo-molo Kecamatan 

Somolo-molo, Kabupaten Nias telah menerapkan sebagian PHBS yaitu mencuci 

tangan pakai sabun dengan air yang mengalir, pada saat makan guru melihat bekal 

yang dibawa oleh anak sehingga didapatkan hasil bahwa masih ada anak yang 

tidak mengkonsumsi makanan sehat dan lebih memilih snack atau minuman siap 

saji lainnya,buang air kecil (BAK) dan buag air besar (BAB) di jamban, kemudian 

membuang sampah pada tempatnya yang sudah disediakan di dalam kelas 

maupun luar kelas.   
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ABSTRACT 
  

 

NIAT DESITA SARI LAWOLO. Analysis of Clean and Healthy Living 

Behavior (PHBS) in PAUD Somolo-molo Village Somolo-molo District Nias 

Regency. Skripsi. Medan: Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 

2024. 

 

  

This study aims to analyze clean and healthy living behavior (PHBS) in PAUD 

Somolo-molo Village. The type of research used is qualitative descriptive. This 

research was carried out at PAUD Somolo-molo Village which was carried out for 

2 months from June to August 2024 to be precise. The subjects of this research 

include school principals and educators as well as early childhood students of 

Somolo-molo Village. The object of the research was clean and healthy living 

behavior (PHBS) in PAUD Somolo-molo Village. The instruments used in this 

study are observation sheets and observations, interviews and documentation. The 

data analysis techniques used are data reduction, data presentation and conclusion 

or verification. The results of the research carried out are Clean and Healthy 

Living Behavior (PHBS) in PAUD Somolo-molo Village, Somolo-molo District, 

Nias Regency has implemented part of PHBS, namely washing hands with soap 

with running water, at mealtime the teacher sees the provisions brought by the 

children so that the results are obtained that there are still children who do not 

consume healthy food and prefer snacks or other ready-to-eat drinks, urination 

(BAK) and defecation (FEC) in the latrine, then dispose of garbage in its place 

that has been provided in the classroom and outside the classroom.  

 

  

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, PAUD  

  

 


