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Dengan adanya permasalahan program pelaksanaan senam yaitu pada sarana prasarana,
instruktur senam, waktu dan partisipasi anak yang muncul dilapangan, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui faktor penghambat pelaksanaan senam irama anak usia dini pada Taman
Kanak-Kanak di Kecamatan Dolok Sanggul. Dalam penelitian ini, mengggunakan metode
kuantitatif dengan analisis Exploratori (EFA) dengan melakukan pengelolaan dengan aplikasi
SPSS. Hasil penelitian ini dengan menggunakan analisis EFA terdapat 3 faktor penghambat
pelaksanaan senam irama pada Taman Kanak-Kanak di Kecamatan Dolok Sanggul sebagai
berikut; (1) faktor pertama dinamakan instruktur yaitu instruktur kurang dalam menarik
perhatian anak serta kurang dalam pemilihan jenis senam yang cocok untuk anak usia dini,
sebagai instruktur kesulitan menarik seluruh perhatian anak untuk tetap mengikuti gerakan
senam sampai selesai dan jadwal senam sudah ditentukan di ubah-ubah (2) faktor sarana dan
prasarana dari yang terdiri dari masih ditemukan kesalahan pada speaker pada saat senam,
ketersediaan ruang atau lapangan sempit, ketidakmampuan finansial menjadi kendala utama
untuk memfasilitasi peralatan senam yang lebih baik dan tidak menyediakan proyektor untuk
membantu anak untuk melihat gerakan senam, (3) faktor partisipasi anak yang terdiri dari pada
saat pelaksanaan senam anak anak tidak kondisi kondusif (berbincang-bincang dengan
temannya). Berdasarkan hal ini, faktor penghambat pelaksanaan senam irama pada Taman
Kanak-Kanak di Kecamatan Dolok Sanggul memiliki 3 faktor yaitu; instruktur, sarana dan
prasarana senam dan partisipasi anak.
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ABSTRACT

JESSICA VALENTINA BERLIANA. Analysis of Inhibiting Factors in the Implementation
of Early Childhood Rhythmic Gymnastics in Kindergartens in Dolok Sanggul Subdistrict.
Skripsi. Medan: Faculty of Education Universitas Negeri Medan, 2024.

With the problems of the gymnastics implementation program, namely on infrastructure,
gymnastics instructors, time and child participation that arise in the field, this study was
conducted to determine the inhibiting factors for the implementation of rhythmic gymnastics for
early childhood in kindergartens in Dolok Sanggul District. In this study, using quantitative
methods with Exploratory analysis (EFA) by managing with the SPSS application. The results of
this study using EFA analysis there are 3 factors inhibiting the implementation of rhythmic
gymnastics at kindergartens in Dolok Sanggul District as follows; (1) the first factor is called the
instructor, namely the instructor is lacking in attracting children's attention and lacking in the
selection of types of gymnastics suitable for early childhood, as an instructor has difficulty
attracting all children's attention to keep following the gymnastic movements to completion and
the gymnastics schedule has been determined to be changed (2) the facilities and infrastructure
factor of which consists of still found errors in the speakers during gymnastics, the availability of
space or narrow fields, financial inability to be the main obstacle to facilitating better gymnastics
equipment and not providing projectors to help children to see gymnastic movements, (3) the
child participation factor consisting of.
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