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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini berisikan variabel bebas (X) dan variabel terikat (Y). Variabel 

bebas (X) berkenaan dengan dukungan sosial orang tua dan variabel terikat (Y) 

berkaitan dengan kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun. Tujuan sasaran pada 

pelaksanaan penelitian ialah untuk mengetahui tingkat hubungan antara variabel 

bebas dan variabel terikat dengan teknik kolerasi Spearman.  

Bersumber pada hasil uji kolerasi Spearman menunjukkan bahwa uji 

hipotesis mendapatkan nilai Rtabel sebesar 0,3961, nilai df sebesar 23, taraf 

signifikansi sebesar 0,05 dan nilai Rhitung sebesar 0,908. Dimana, nilai Rhitung > 

Rtabel (0,908 > 0,3961). Dengan demikian, kedua variabel tersebut memiliki 

keterkaitan dan hubungan yang signifikan dalam proses pengambilan keputusan 

berdasarkan syarat ketentuan (Ha diterima dan Ho ditolak). 

 

5.2 Saran 

Berkenaan dengan pelaksanaan penelitian di atas, maka peneliti 

mengemukakan beberapa saran kepada pihak terkait, yaitu: 

1. Bagi Sekolah, diharapkan untuk mendukung dan memperhatikan 

perkembangan kepercayaan diri anak selama di lingkungan sekolah. 

2. Bagi Orang Tua, diharapkan untuk memperhatikan dan menyampaikan 

dukungan sosial kepada anak secara maksimal melalui dukungan 

emosional diantaranya memberikan rasa aman, rasa nyaman, perasaan 

dicintai, dan dihargai. Dukungan penghargaan diantaranya adalah 



46 
 

 

memberikan perasaan berharaga kepada anak. Terakhir yaitu Dukungan 

instrumental memberikan dukungan dan bantuan kepada anak baik secara 

material maupun bantuan langsung seperti contohnya memberikan 

pendidikan, layanan kesehatan, makanan yang bergizi untuk anak. Karena 

secara ilmiah berdasarkan data yang sudah dianalisis dan diuji kedua 

variaebel tersebut  terbukti memiliki hubungan dapat disimpulkan jika 

orang tua sudah memberikan dukungan sosial yang tepat kepada anak 

maka kepercayaan diri anak akan berkembang dengan baik. 

3. Bagi Peneliti Lain, diharapkan untuk mengembangkan variabel dan 

sampel penelitian agar menghasilkan penelitian yang lebih valid dan 

beragam. 

 

 

 


