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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat ditarik 

kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Partisipasi Pasangan Usia Subur (PUS) dalam mengikuti program KB baik 

dari penyuluhan KB hingga menggunakan alat kontrasepsi dengan nilai skor 

rata-ratanya 2,71 yang tergolong tinggi, artinya tingkat partisipasi PUS dalam 

program KB baik dengan kata lain para PUS mengikuti kegiatan Program KB 

mulai dari penyuluhan KB hingga menggunakan alat kontrasepsi. 

2. Materi penyuluhan KB yang diberikan dapat diterima dengan baik oleh para 

PUS. Hal tersebut dapat dilihat dari nilai skor rata-ratanya yaitu 3,45 yang 

tergolong sangat tinggi, artinya PUS sudah mengerti, memahami, serta dapat 

mengaplikasikan pengetahuan dan perilaku seperti apa yang harus mereka 

lakukan ketika mereka sudah mendapatkan penyuluhan KB serta ikut turut 

menggunaan alat kontrasepsi tersebut. 

3. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

signifikan antara Relevansi Materi Penyuluhan KB dengan Partisipasi 

Masyarakat yang dilakukan dengan uji korelasi pearson dimana nilai rhitung ≥ 

rtabel (0,446 ≥ 0,207) dan nilai sig < 0,05 (0,00 < 0,05). Pengujian hipotesis 

t diperoleh yaitu nilai thitung > ttabel (4,723 >1,990) dan nilai sig nya 0,00 < 

0,05 sehingga Ha diterima dan Ho ditolak.  
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5.2 Saran 

 

Berdasarkan temuan penelitian, peneliti berusaha memberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Untuk Pasangan Usia Subur (PUS) 

Kepada PUS untuk selalu ikut turut serta dalam pelaksanaan program KB, 

karena program ini sangat penting untuk diikuti agar dapat mensejahterakan 

diri, keluarga, serta pemerintah. Partisipasi PUS sangat diharapkan untuk dapat 

terus menjalankan program dengan sebagaimana mestinya, maka dari itu 

besar harapan PLKB untuk PUS selalu berpartisipasi. 

2. Untuk Petugas Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) 

Kepada PLKB tetap memberikan pelayanan yang baik serta mengupayakan 

diri untuk tetap melaksanakan program KB serta membuat strategi-strategi 

yang baik agar dapat menstimulus PUS dalam mengikuti program KB. 

3. Untuk peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti menggunakan variabel-

variabel lainnya, guna untuk meneliti hubungan yang mempengaruhi 

partisipasi masyarakat dalam mengikuti Program KB. 

 

 

 

 

 

 

 


