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ABSTRAK 

DIVA AYU ADILLA. Pengaruh Perilaku Phubbing terhadap Interaksi Sosial 

pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Masyarakat Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan, 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh perilaku phubbing terhadap 

interaksi sosial pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Masyarakat Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan. Populasi penelitian ini terdiri dari 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Masyarakat angkatan 2020, 2021, 2022,dan 

2023 yang berjumlah 275 mahasiswa. Sampel penelitian berjumlah sebanyak 137 

mahasiswa yang diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner (angket) 

yang disebar secara online melalui Google Form (GForm) dan dokumentasi berupa 

arsip data jumlah keseluruhan mahasiswa/i Pendidikan Masyarakat FIP UNIMED. 

Teknik analisis data menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji 

linearitas, uji regresi linear sederhana, uji t, dan uji koefisiensi determinasi (R2). 

Hasil penelitian menunjukkan gambaran perilaku phubbing pada mahasiswa 

Pendidikan Masyarakat FIP UNIMED termasuk dalam kategori sedang dengan 

persentase sebesar 49,7%, sementara itu gambaran interaksi sosial pada mahasiswa 

Pendidikan Masyarakat FIP UNIMED juga dalam kategori sedang dengan 

persentase sebesar 54,8%. Adapun temuan lainnya yaitu Ha diterima sementara H0 

ditolak sehingga disimpulkan terdapat pengaruh perilaku phubbing terhadap 

interaksi sosial pada mahasiswa program studi Pendidikan Masyarakat FIP 

UNIMED dengan nilai thitung > ttabel (-5,868 > 1,97769) dan nilai sig. 0,000 (p < 

0,05). Dengan hasil tersebut menunjukkan bahwa perilaku phubbing mempunyai 

pengaruh negatif dan signifikan terhadap interaksi sosial. 

 

Kata Kunci: Perilaku Phubbing, Interaksi Sosial, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

DIVA AYU ADILLA. The Influence of  Phubbing Behavior on Social 

Interaction among Students of the Community Education Study Program, 

Faculty of Education, State University of Medan. Skripsi. Medan: Faculty of 

Education State University of Medan, 2024.  

 

This research aims to analyze the inluence of phubbing behavior on social 

interaction among students of the Community Education Study Program, Faculty 

of Education, State University of Medan. The population of this study consisted of 

students from the Community Education Study Program class of 2020, 2021, 2022, 

and 2023, totaling 275 students. The research sample was 137 students taken using 

a simple side random technique. The data collection technique in this research uses 

a questionnaire which is distributed online via Goggle Form (GForm) and 

documentation in the form of data archives on the total number of UNIMED FIP 

Community Education students. Data analysis technique used validity tests, 

reliability tests, normality tests, linearity tests, T test and simple linear regression 

tests. The results of the research show that the level of description of phubbing 

behavior in FIP UNIMED Community Education students is in the medium 

category, while the level of description of social interaction in FIP UNIMED 

Community Education students is also in the medium category and other findings 

show that there is an influence of phubbing behavior on social interaction among 

FIP UNIMED Community Education students with a t value of -5,868 and a Sig. 

0,000 (p < 0,05). These results indicate that phubbing behavior has a negative and 

significant influence on social interactions. 

 

Keywords: Phubbing Behavior, Social Interaction, College Students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


