
ABSTRAK

RIZKA PUTRI LBS. Hubungan Body  Shamming Dengan Kepercayaan Diri
Siswa Kelas XII TKJ SMK Negeri 2 Panyabungan Tahun Ajaran 2023/2024.
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Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui  Hubungan  Body  Shamming dengan
kepercayaan  diri  siswa  kelas  XII  TKJ  SMK  Negeri  2  panyabungan.  Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuntitatif dengan
metode korelasional.  Sampel dalam penelitian adalah siswa kelas XI TKJ yang
berjumlah  60  orang.  Data  penelitian  ini  dikumpulkan  dengan  skala  likert.
Berdasarkan hasil uji hipotesis pada penelitian ini ditemukan ada hubungan body
shaming dengan  kepercayaan  diri  pada  siswa  kelas  XI  TKJ  SMK  Negeri  2
Panyabungan dengan nilai taraf signifikan α = 0,05 (95%) diperoleh hasil analisis
kolerasi  product  moment diperoleh  hasil  sebesar  r  =  -0,645,  dengan demikian
hipotesis  yang  berbunyi  dalam penelitian.  Ada  Hubungan  negatif  antara  Body
Shamming dengan Kepercayaan Diri  Siswa SMK Negeri  2 Panyabungan tahun
ajaran  2023/2024,  dapat  diterima.Adapun  koefisien  determinasi  diperoleh  hasil
sebesar r2 = 0,6452   = 0,416 yang berarti variabel X mempengaruhi Variabel Y
sebesar 41,6% sedangkan 58,4% dipengaruhi oleh faktor lain seperti konsep diri,
hubungan dengan orangtua, dan hubungan teman sebaya. Berdasarkan data hasil
nilai  kolerasi  maka  diperoleh  data  bahwa  hubungan  body  shaming dengan
kepercayaan diri pada siswa kelas XI TKJ SMK Negeri 2 Panyabungan, berada
pada kategori kuat.
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ABSTRACT

RIZKA PUTRI LBS. The Relationship between Body Shamming and Self-
Confidence in Class XII TKJ Students at SMK Negeri 2 Panyabungan for the
2023/2024  Academic  Year.  Thesis.  Medan:  Faculty  of  Science  Education.
Medan State University, 2024.

This research aims to determine the relationship between body shamming and the
self-confidence of class XII TKJ students at SMK Negeri 2 Panyabungan. This
type of research is quantitative research with correlational methods. The sample in
the research was class XI TKJ students, totaling 60 people. This research data was
collected using a Likert scale. Based on the results of hypothesis testing in this
study, it was found that there was a relationship between body shaming and self-
confidence in class , thus the hypothesis stated in the research. There is a negative
relationship  between  Body Shamming  and the  Self-Confidence  of  Students  at
SMK  Negeri  2  Panyabungan  for  the  2023/2024  academic  year,  which  is
acceptable. As for the coefficient of determination, the results obtained are r2 =
0.6452 = 0.416, which means that variable X influences Variable Y by 41.6%
while 58 .4% is influenced by other factors such as self-concept, relationship with
parents,  and peer  relationships.  Based on the  correlation  value  data,  data  was
obtained that the relationship between body shaming and self-confidence in class
XI TKJ students at SMK Negeri 2 Panyabungan was in the strong category.
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