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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, peneliti 

menyusun kesimpulan yang mencakup seluruh temuan sebagai jawaban atas rumusan 

masalah dalam penelitian ini, yaitu sebagai berikut : 

1. Perolehan uji hipotesis terdapat nilai rxy sebesar -0,521 dengan tingkat 

signifikansi 0.000<0.05, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa variabel 

intensitas penggunaan media sosial (X) mempunyai korelasi atau hubungan 

yang negatif terhadap perilaku cyberbullying  (Y) dengan kategori sedang. 

2. Berdasarkan hasil perhitungan nilai korelasi yang telah di ketahui yaitu -0.521 

maka r
2
 (0.271) menyatakan bahwa Intensitas penggunaan media sosial 

memberikan kontribusi terhdap perilaku cyberbullying  sebesar 27,1% 

sedangkan 72,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dikaji dalam 

penelitian ini. 

3. Hasil dari penelitian ini juga memberikan gambaran perilaku cyberbullying  

yang sering dilakukan siswa yaitu flamming dan exclusion. Dengan presentase 

flamming 54% dan Exclusion 41%. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMA Swasta Dharma 

Patra Pangkalan Berandan, maka peneliti memberikan saran untuk beberapa pihak 

yang terkait. 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan bagi siswa untuk mampu meningkatkan kontrol diri untuk bisa 

membatasi intensitas penggunaan media sosial, lebih bijak dalam menggunakan 

media sosial sebagai sebuah tempat untuk mencari dan melakukan hal-hal positif dan 

menghindari perilaku cyberbullying . 

2. Bagi Guru BK 

Guru BK hendaknya dapat bekerja sama dengan orang tua untuk lebih 

mengedukasi anak tentang penggunaan media sosial yang positif dan menghindari 

perilaku cyberbullying . 

3. Bagi Sekolah 

Bagi sekolah hendaknya lebih memberikan edukasi atau sosialisasi tentang 

penggunaan media sosial dan memantau kegiatan siswa dalam penggunaan media 

sosial serta mengawasi perilaku-perilaku cyberbullying  yang terjadi di lingkungan 

sekolah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti hanya menguji salah satu faktor yang berhubungan dengan perilaku 

cyberbullying  yaitu intensitas penggunaan media sosial, oleh karena itu apabila ingin 

melakukan penelitian yang relatif sama, disarankan agar meneliti faktor-faktor yang 
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dapat mempengaruhi perilaku cyberbullying  pada siswa seperti, faktor internal, 

lingkungan dan motivasi.  


