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ABSTRAK 

 

NURUL PUTRI HARIANTI. Pengaruh Permainan Tradisional Engklek 

Terhadap Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Amir Hamzah 

Medan. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri 

Medan. 2024. 

 

Penelitian ini memiliki permasalahan yaitu motorik kasar anak yang belum 

sepenuhnya berkembang sesuai harapan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Pengaruh Permainan Tradisional Engklek Terhadap Motorik Kasar 

Anak Usia 5-6 Tahun di TK Amir Hamzah Medan. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian Eksperimental (Quasi-experiment Design) dengan desain The 

Equaivalent Time Samples. Populsi dalam penelitian ini adalah semua anak usia 

5-6 tahun pada kelas B dengan jumlah sampel 11 anak di TK Amir Hamzah 

Medan. Penelitian ini dilakukan dengan 3 kali perlakuan. Instrumen pengumpulan 

data menggunakan lembar observasi. Dari analisis data diperoleh skor rata-rata 

pada perlakuan 1 yaitu (3,09), perlakuan 2 yaitu (5,18), dan perlakuan 3 yaitu 

(7,18). Berdasarkan analisis data melalui uji hipotesis non parametrik maka 

diperoleh nilai test statistic SPSS 26 yakni pada perlakuan 1 yaitu (0,004), 

perlakuan 2 yaitu (0,002), dan perlakuan 3 yaitu (0,002). Maka dari itu dapat 

ditarik kesimpulan bahwa permainan tradisional engklek memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap motorik kasar anak 5-6 tahun di TK Amir Hamzah Medan.  

 

Kata Kunci : Motorik Kasar, Permainan Tradisional Engklek, Anak Usia 5-6 

Tahun  
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ABSTRACT 

 

NURUL PUTRI HARIANTI. The influence of the traditional game Engklek 

on the gross motor skills of children aged 5-6 years at TK Amir Hamzah in 

Medan. Skripsi. Medan: Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 

2024. 

 

This research has a problem, namely that children's gross motor skills have not 

fully developed as expected. This research aims to determine the influence of the 

traditional game Engklek on the gross motor skills of children aged 5-6 years at 

Amir Hamzah Kindergarten, Medan. This research uses an experimental research 

method (Quasi-experiment Design) with an Equivalent Time Samples design. The 

population in this study were all children aged 5-6 years in class B with a total 

sample of 11 children at Kindergarten Amir Hamzah Medan. This research was 

carried out with 3 treatments. The data collection instrument uses an observation 

sheet. From data analysis, the average score in treatment 1 was (3.09), treatment 2 

was (5.18), and treatment 3 was (7.18). Based on data analysis through non-

parametric hypothesis testing, the SPSS 26 statistical test value was obtained, 

namely in treatment 1, namely (0.004), treatment 2, namely (0.002), and treatment 

3, namely (0.002). Therefore, it can be concluded that the traditional game of 

engklek has a significant influence on the gross motor skills of children 5-6 years 

old at the Amir Hamzah Kindergarten in Medan. 
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