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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self esteem dengan
kecanduan smartphone pada siswa Kelas X SMK TI Swasta Budi Agung Tahun
Ajaran 2022-2023. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: Apakah ada
hubungan self-esteem dengan kecanduan smartphone pada siswa kelas X SMK TI
Swasta Budi Agung Medan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif. Jenis penelitian ini dengan menggunakan pendekatan
korelasional. Subjek pada penelitian ini berjumlah 75 orang siswa kelas X SMK
T1 Budi Agung Medan yang memiliki hubungan self esteem dengan kecanduan
smartphone. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa angket. Data
dianalisa dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov untuk melihat adakah
hubungan yang signifikan antara self esteem dengan kecanduan smartphone. Hasil
dari penelitian ini adalah 0.06>0.05 untuk uji normalitas, 0.717>0.05 untuk hasil
linearitas dan 0.59 uji korelasi dimana dapat dikakategorikan korelasi sedang
yang berada pada rentang 0.40 — 0.59 dan diketahui nilai signifikasi sebesar 0.00
< 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian diterima (Ho
ditolak, H; diterima), yakni terdapat hubungan yang signifikan antara self esteem
dengan kecanduan smartphone. Adapun untuk nilai korelasi menunjukan hasil
negative antara self esteem (X) dengan kecanduan smartphone (Y) yang
mengartikan bahwa semakin tinggi self esteem pada siswa maka semakin rendah
tingkat kecanduan smartphone, sebaliknya jika semakin rendah self esteem yang
dimiliki pada siswa maka semakin tinggi kecanduan smartphone yang dimiliki
siswa. Koefisien korelasi tersebut mengindikasikan terbuktinya hipotesis bahwa
ada hubungan self esteem dengan kecanduan smartphone pada siswa kelas X
SMK TI Swasta Budi Agung Medan Tahun Ajaran 2022-2023.
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ABSTRACT

ANZARTA KESUMA. The Relationship between Self Esteem and
Smartphone Addiction in Grade X Students at Budi Agung Private High
School Medan for the Academic Year 2022 — 2023. Skripsi. Medan: Faculty
of Education. Universitas Negeri Medan. 2024.

This study aims to determine the relationship between self-esteem and smartphone
addiction in Class X students of Budi Agung Private IT Vocational School for the
2022-2023 Academic Year. The formulation of the problem in this study is: Is
there a relationship between self-esteem and smartphone addiction in class X
students of Budi Agung Medan's Private Tl Vocational School. The method used
in this research is quantitative research. This type of research uses a correlational
approach. The subjects in this study were 75 class X students of SMK TI Budi
Agung Medan who had a relationship between self-esteem and smartphone
addiction. The data collection technique used is a questionnaire. Data were
analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test to see if there was a significant
relationship between self-esteem and smartphone addiction. The results of this
study are 0.06> 0.05 for the normality test, 0.717> 0.05 for the results of linearity
and 0.59 correlation test which can be categorized as moderate correlation which
is in the range 0.40 — 0.59 and it is known that the significance value is 0.00
<0.05, so it can be concluded that the hypothesis in this study accepted (HO
rejected, H1 accepted), that is, there is a significant relationship between self-
esteem and smartphone addiction. As for the correlation value, it shows negative
results between self-esteem (X) and smartphone addiction (Y), which means that
the higher the self-esteem in students, the lower the level of smartphone addiction,
conversely, if the lower self-esteem students have, the higher smartphone
addiction. owned by students. The correlation coefficient indicates the proven
hypothesis that there is a relationship between self-esteem and smartphone
addiction in class X students of the Budi Agung Medan Private Tl Vocational
School, Academic Year 2022-2023.
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