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KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya. Dengan segala kekuatan yang diberikan oleh Tuhan, 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik sebagai persyaratan 

dalam menyelesaikan tugas akhir mahasiswa pada jenjang pendidikan sarjana 

(S1). Saya mengucapkan ribuan terima kasih kepada pihak-pihak yang sudah 

membantu dalam penyusunan skripsi penelitian ini dengan “Pengaruh Konseling 

Kelompok Teknik Self Management Untuk Mengurangi Perilaku Kecanduan 

Merokok Siswa Kelas VIII-5 SMP Negeri 6 Pematang Siantar T.A 

2022/2023”dapat diselesaikan. 

Semoga skripsi ini dapat berguna untuk memperkaya wawasan, ilmu 

pengetahuan, pemahaman serta menjadi acuan bagi pihak lain pihak untuk 

melakukan penelitian serupa. 

Pada kesempatan kali ini, saya mengucapkan terima kasih tak terhingga 

kepada seluruh pihak yang sudah mendukung dan mendorong saya dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Saya ingin mengucapkan rasa terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, ST., M. Pd, selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan beserta jajarannya, yang sudah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk melaksanakan studi di Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Yusnadi, MS, selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan yang telah memberikan izin dalam penulisan dan 

penyusunan skripsi penelitian ini. 

3. Ibu Nani Barorah Nasution, S. Psi., M.A., Ph.D, selaku Wakil Dekan I 
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Bidang Akademik Fakultas Ilmu Pendidikan yang telah mengarahkan 

pelaksanaan pembelajaran dalam bidang akademik. 

4. Ibu Dr. Zuraida Lubis, M. Pd., Kons, selaku Wakil Dekan II Bidang 

Keuangan dan Kepegawaian Fakultas Ilmu Pendidikan yang sudah membantu 

pelaksanaan pembelajaran dalam bidang keuangan dan kepegawaian. 

5. Ibu Kamtini, S. Pd., M. Pd, selaku Wakil Dekan III Bidang Kemahasiswaan 

Fakultas Ilmu Pendidikan yang sudah membantu pelaksanaan pembelajaran 

dalam bidang kemahasiswaan. 

6. Bapak Mirza Irawan, S. Pd., M. Pd., Kons, selaku Ketua Prodi Bimbingan 

dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan dan Bapak Miswanto, S. Pd., M. Pd 

selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan yang tanpa lelah memberikan arahan, bimbingan dan motivasi 

yang membangun kepada para mahasiswa. 

7. Ibu Dra. Nur’Arjani, M. Pd, selaku Dosen Pembimbing yang sangat sabar dan 

banyak meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk membimbing dan 

mengarahkan peneliti dalam menyusun skripsi ini. 

8. Bapak Prof. Dr. Nasrun, MS, Ibu Nani Barorah Nasution, S. Psi, MA, Ph.D, 

dan Ibu Asiah, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Penyelaras/Penguji yang sudah 

memberikan bimbingan, saran dan masukan demi perbaikan skripsi penelitian 

ini. 

9. Seluruh Dosen PPB/BK FIP UNIMED yang telah memberikan ilmu selama 

masa perkuliahan sehingga sampai pada akhir semester ini sehingga saya 

dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. 

10. Seluruh Civitas Akademika FIP UNIMED, Dosen, Pegawai TU dan Pegawai 

Perpustakaan FIP yang telah mendukung saya, terkhusus kepada kak Putri 
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Masrita selaku Pegawai Administrasi PPB/BK yang telah membantu dalam 

memberikan informasi dan dukungan kepada peneliti. 

11. Kepala Sekolah, guru bidang studi, guru BK, staf pegawai lainnya dan 

siswa/siswi di SMP Negeri 6 Pematang Siantar yang telah membantu dan 

mendukung penelitian yang telah saya laksanakan. 

12. Ucapan ribuan terima kasih yang tidak terhingga dan sangat teristimewa saya 

berikan kepada kedua orang tua saya, Ayahanda Padiar Nainggolan, S.Pd dan 

Ibunda Alprida Simanjuntak, serta dukungan keluarga lainnya Reni Utari 

Nainggolan A.Md dan Farel Jogi Nainggolan yang telah memberikan doa, 

dukungan, usaha, semangat, cinta dan kasih sayang yang begitu luar 

biasa sehingga saya dapat menyelesaikan jenjang pendidikan sarjana (S1) di 

perguruan tinggi impian dan menyelesaikan skripsi ini. 

13. Teman seperjuangan dan sepembimbing, yaitu Adita Efin, Hotmaida Lestari 

Br Butar-Butar, dan Maniti Sihotang, sebagai teman yang berjuang bersama 

dalam menyelesaikan skripsi. 

14. Kepada Kak Violine Subardja dan Kak Elna Sipayung yang telah mewarnai 

dan menemani hari hari penulis dan Seluruh pihak yang tidak bisa dituliskan 

seluruhnya oleh penulis. Terima kasih atas doa, motivasi serta dukungannya. 

15. Seluruh teman-teman BK Reguler A 2018 yang telah memberikan banyak 

pengalaman berharga dan mewarnai semasa perkuliahan dari awal semester 

sampai semester akhir. 

16. Terakhir untuk diri saya sendiri, telah bertahan dan berusaha keras dalam 

menikmati proses panjang skripsi saya. Telah melalui berbagai macam 

hambatan baik dalam proses pengerjaan, proses revisi dan juga proses 

perjalanan spiritual saya dalam bekerja keras untuk  menyelesaikannya. 
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Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan dan tak 

pernah menyerah sesulit apapun dalam proses penyusunan skripsi dengan 

menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin. 

Semoga bantuan dan jasa yang telah diberikan kepada saya mendapatkan 

balasan dari Tuhan Yang Maha Esa. Akhir kata dengan segala kerendahan hati, 

peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang berperan dalam 

penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat dan menjadi referensi bagi 

semua pihak yang membutuhkannya.  

  Medan, 4 April 2024 

  Peneliti 
 

 

  Elsa Risda Nainggolan 

  NIM. 1183351033 
 


