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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara konsep diri dengan 

resiliensi pada siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 4 Medan, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Ada hubungan positif yang signifikansi antara konsep diri dengan 

resiliensi pada siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 4 Medan.  

2. Siswa yang memiliki skor konsep diri berada pada kategori sedang sebesar 

82% (223 siswa) dan pada kategori tinggi sebesar 18% (50 siswa). Siswa 

yang memiliki skor resiliensi berada pada kategori sedang sebesar 48% 

(131 siswa) dan pada kategori tinggi sebesar 52% (142 siswa). Hal ini 

memperkuat bahwa ada hubungan antara konsep diri dengan resiliensi 

siswa di SMA Negeri 4 Medan.  

3. Berdasarkan interprestasi koefisien korelasi nilai rxy = 0,126, maka 

variabel X (konsep diri) dengan variabel Y (resiliensi) mempunyai nilai 

korelasi dan hubungan yang positif  

5.2 SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka disarankan hal berikut: 

1. Bagi Sekolah 
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Kepada sekolah memfasilitasi untuk dapat membantu dan memdukung 

menyelesaikan masalah pada siswa dalam hubungan untuk 

pengembangan konsep diri dan resiliensi.  

2. Bagi Siswa 

Diharapkan bagi siswa dapat mempertahankan nilai positif pada konsep 

diri agar dapat berhubungan dengan resiliensi dengan Tinggi. 

3. Bagi Peneliti lanjut 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat menjadikan 

penelitian sebagai bahan masukan terkait dengan permasalahan yang 

sama. peneliti juga dapat melakukan penelitian yang lebih agar dapat 

membandingkan hal-hal yang belum terpenuhi.   

 

 

 

 

  

 


