DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 One Group Pretest POSttest DeSIgn .........ccccovervreeieerienieseene e 60
Gambar 4.1 Hasil Pre-Test Penggunaan Smartphone Yang Berlebihan............... 79
Gambar 4.2 Hasil Post-Test Penggunaan Smartphone Yang Berlebihan............. 80
Gambar 4.3 Grafik SKor Pre-test dan POSt-TES ........ccccvrereriieninenesieeeeeean, 86
Gambar 4.4 Grafik Persentase Indikator Penggunaan Smartphone Yang
Berlebinan ..o 87

XV



