
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab IV, maka dapat 

disimpulkan bahwa :

1. Dukungan sosial teman sebaya pada siswa kelas X SMK Pencawan Medan 

dikategorikan cenderung sedang.

2. Dukungan orangtua siswa kelas X SMK Pencawan Medan dikategorikan 

cenderung sedang.

3. Hasil belajar pengolahan makanan kontinental siswa kelas X SMK Pencawan 

Medan dikategorikan cenderung tinggi.

4. Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti antara dukungan sosial teman 

sebaya dan hasil belajar pengolahan makanan kontinental siswa kelas X SMK 

Pencawan Medan.

5. Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti antara dukungan orangtua 

dengan hasil belajar makanan kontinental siswa kelas X SMK Pencawan 

Medan.

6. Terdapat hubungan yang signifikan dan berarti secara bersama-sama antara 

dukungan sosial teman sebaya dan dukungan orangtua dengan hasil belajar 

pengolahan makanan kontinental siswa kelas X SMK Pencawan Medan.



B. Saran 

1. Untuk teman sebaya agar lebih memberikan dukungan secara sosial sebagai 

upaya agar dapat meningkatkan kemampuan belajar pengolahan makanan 

kontinental.

2. Untuk orangtua diharapkan dapat mendukung kegiatan yang dilakukan siswa 

SMK khususnya yang berkaitan dengan pengolahan makanan kontinental.

3. Perlu kiranya penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam untuk mencari tahu 

tentang dukungan sosial teman sebaya dan dukungan orangtua dengan hasil 

belajar makanan kontinental.


