ABSTRAK

KARMEL RAJA HOT TUA PAKPAHAN. Pengaruh Permainan Jelajah
Telapak Kaki Ceria Terhadap Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak Usia
5-6 Tahun di PAUD Pelita Hidup Medan. Skripsi. Medan: Fakultas 1Imu
Pendidikan Universitas Negeri Medan 2024.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh permainan
jelajah telapak kaki ceria terhadap kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun
di Pelita Hidup Medan.Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif dengan menggunakan penelitian pra-eksperimental dan desain
kelompok tunggal pretest-post-test digunakan dalam penelitian ini. PAUD Pelita
Hidup Medan kelompok B dijadikan sebagai populasi penelitian. purposive
sampling digunakan dalam pengambilan sampel penelitian ini. Terdapat 19 anak
dijadikan dalam sampel penelitian tersebut.Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu observasi,test dan dokumentasi.Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis statistic deskriptif,uji normalitas kolomogrov smirnov
dan statistik parametric yaitu uji paired sample t-test.Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa kemampuan motorik kasar anak sebelum dan sesudah
treatment kegiatan bermain permainan jelajah telapak kaki ceria terhadap
perubahan yang signifikan untuk perkembangan motorik kasar anak. Hal tersebut
dibuktikan dari hasil uji paired sample t-test, yaitu Sig yang diperoleh
menunjukkan hal tersebut. (2-tailed) 0,000 < 0,05 maka H, ditolak dan H;
diterima yang berarti penggunaan kegiatan bermain Jelajah telapak kaki ceria
memberikan pengaruh yang signifikan untuk perkembangan kemampuan motorik
kasar anak.
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ABSTRACT

KARMEL RAJA HOT TUA PAKPAHAN. The influence of the Cheerful
Feet Exploration Game on gross motor skills in children aged 5-6 years at
PAUD Pelita Hidup Medan. Skripsi. Medan: Faculty of Education,
Universitas Negeri Medan 2024.

The aim of this research is to find out the influence of the cheerful game of
exploring the soles of your feet on the gross motor skills of children aged 5-6
years in Pelita Hidup Medan. The research approach used is a quantitative
approach using pre-experimental research and a pretest-post-test single group
design. used in this research. PAUD Pelita Hidup Medan group B was used as the
research population. purposive sampling was used in sampling this research.
There were 19 children used in the research sample. The data collection
techniques used were observation, testing and documentation. The data analysis
techniques used were descriptive statistical analysis, the Kolomogrov Smirnov
normality test and parametric statistics, namely the paired sample t-test. Based on
the research results, it can be seen It was concluded that children's gross motor
skills before and after treatment, playing cheerful foot exploration games, had
significant changes in children's gross motor development. This is proven by the
results of the paired sample t-test, namely the Sig obtained shows this. (2-tailed)
0.000 < 0.05, then Hy is rejected and Hj is accepted, which means that the use of
cheerful foot exploration play activities has a significant influence on the
development of children's gross motor skills.

Keywords : Gross Motor Skills, Happy Footprint Advanture Games.



