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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil analisis dengan perhitungan persentase dukungan orang 

tua dengan 4 indikator yaitu 1) dukungan orang tua secara emosional atau harga 

diri, 2) dukungan orang tua secara instrumental, 3) dukungan orang tua secara 

informasional, 4) dukungan orang tua secara persahabatan. Dari keempat 

dukungan orang tua tersebut dukungan orang tua secara instrumental merupakan 

dukungan terbesar yang diterima oleh siswa dari orang tua dalam mengolah dan 

menyajikan makanan kontinental yaitu sebesar 75,2 persen, kemudian dukungan 

orang tua terbesar kedua adalah dukungan emosional atau harga diri yaitu sebesar 

72,4 persen, dukungan orang tua terbesar ketiga adalah dukungan persahabatan 

yaitu sebesar 70,7 persen, dan dukungan orang tua terendah adalah dukungan 

orang tua secara informasional yaitu sebesar 69,7 persen. 

 

B. Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka disarankan 

sebagai berikut: 

1. Sekolah SMK Negeri 3diharapkandapat menjadi penghubung antara orang tua 

dan siswa dalam hal penyampaian peningkatan prestasil belajar, sehingga 

dapat dipantau sesering mungkin. 

2. Guru diharapkan untuk meningkatkan hasil belajar siswa mata pelajaran 

mengolah dan menyajikan makanan kontinental dengan memperhatikan 
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berbagai faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa diantaranya 

faktor internal dan factor eksternal siswa.  

3. Orang tua siswa diharapkan dapat memberikan dukungan yang terbaik kepada 

anaknya, baik itu dukungan emosional atau harga diri, dukungan instrumental, 

dukungan informasional maupun dukungan persahabatan sehingga dapat 

memberikan motivasi kepada siswa untuk meningkatkan prestasi belajarnya di 

sekolah.    

4. Siswa diharapkan untuk meningkatkan minat dan perhatiannya terhadap 

pelajaran karena tidak hanya dukungan orang tua yang berperan terhadap 

prestasi siswa, tetapi usaha dan faktor internal yang ada dalam diri siswa 

tersebut juga berperan penting terhadap prestasi belajar disekolah. 


