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ABSTRACK 
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pada Pembelajaran Tari Melayu Melalui Media Buku Binder untuk 

Meningkatkan Kemampuan Apresiasi Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Kualuh 

Leidong. Program Studi Pendidikan Tari Jurusan Sendratasik Fakultas 

Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Medan, 2022. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan metode sugestopedia 

pada pembelajaran Tari Melayu melalui media buku binder siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Kualuh Leidong. Teori yang digunakan pada metode sugestopedia adalah 

teori Lozanof, metode sugestopedia merupakan metode ajar yang berdasarkan 

pemahaman modern bagaimana belajar paling efektif dan diarahkan untuk 

melakukan sesuatu dengan memberikan sugesti. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kualuh Leidong. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII-C SMP Negeri 2 Kualuh Leidong yang 

berjumlah 24 siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

kuantitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi, 

dokumentasi dan melakukan tes untuk mengetahui hasil. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa apresiasi siswa meningkat setelah menggunakan metode 

sugestopedia . Nilai rata-rata apresiasi siswa sebelum menggunakan metode 

sugestopedia adalah 20.83 (pretets) dan terjadi peningkatan setelah diterapkannya 

metode sugestopedia sebanyak 72%, maka diperoleh nlai rata-rata hasil posttest 

adalah 93,33. Perbedaan yang sangat nyata ini dapat menjadi acuan bahwa metode 

sugestopedia layak digunakan dalam pelajaran seni tari khususnya pembelajaran 

gerak dasar Tari Melayu berdasarkan elemen tenaga, ruang, dan waktu dapat 

meningkatkan kemampuan apresiasi belajar siswa kelas VII-C SMP Negeri 2 

Kualuh Leidong. 
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