DAFTAR ISI

F N SIS N ST [
KATA PENGANTAR . ...ttt st sttt e stestesneene e i
DAFTAR IS bbbttt bbbt 1\
DAFTAR TABEL ..ottt bbb Vi
DAFTAR GRAFIK ...ttt e eneene e vii
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt be e re et e b e sae it saeeneeneens viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt e nne e e iX
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt sttt 1
A, Latar BelaKang ........occviiieiieie e 1
B. Identifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah ...........c.coeriiiiiiiiiie s 6
D. RUMUSAN MaSAIAN ..o 6
E. TUJUAN PENEIITIAN .......iiiiiiieiicee e 7
F. Manfaat PENEIITIAN ........c.eeiieieee e 7
BAB I1 KAJIAN TEORI DANHIPOTESIS.......cooeee et 9
A LDESKIIPST TEOM....cvieiiiitieite ettt te e et e e besaeesteenesraesreenee s 9
1.Model Pembelajaran ROPES...........cccccoi it 9
2.Model KONVENSIONAL......c.coiiiiiiieiie s 15
3. Hakekat PENQEtANUAN........c..ooiiiiiii s 18
A RAMDUL. ... ettt a e re e 19
5.Merawat Kulit Kepala Dan Rambut (Creambath) ..........ccccoovviiiiiiiniicice 21
6.Pengertian Creambath ..o 21
T TUJURN MASSAGE ...veevveertieitreeieesieeateestteasbeesteeetaesseeabeesteeebeesaseasbeesseeeseesseeanbeeaneas 21
8.MaANTAAL MASSAGE ...c.vveeveeiie ettt 22
9.Pengolesan Krim KOIESterol ...........ccvviii i 24
10.Melakukan Pengurutan (MaSSAJE) .......cueuurerreeiiueerieeiieesieesreesteesseesseesseesseessseens 25
11.Teknik pengurutan sudah banyak dikembangkan (variasi) ..........ccccoovevveiiieiinnens 29
12.Penelitian Yang Relavan...........ccociiiiiiiiiieie e 36
13.Kerangka BerfiKil .........oiuiiiiiiiieiesie e 38
14, HIpOLESIS PENEITIAN ......eevieiieieie e 40



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ot 41

A.DESAIN PENEIITIAN. ..ot bbb 41
B.Variabel dan Defenisi Operasional Penelitian ..............cccooevviieiieviccccecce e 43
C.Populasi dan Sampel PENeIILIAN ...........ccoiviiiiiiieie e 44
LU POPUIBST. ...t 44
2. SAMPEL.. bbb 44
D.Instrumentasi dan Teknik Pengumpulan Data .............ccoceriiiniiiiicienenc s 45
E.Daya PemMDEda .........c.ccoviiiiiecc e 49
F.TeKNiK ANALISIS DAL ......ccveiiiiieieiie s 50
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccoiiiiiinerene e 56
ACHAST PENEITIAN ...ttt st sne e e 56
1.UjJi NOrmalitas Data.........cceiieieiiiiiieie st 61
2.Uji HOMOQENITAS DALA. ... .cuviieiiiiiiiiieiiceeee s 62
3.PENGAJUAN HIPOTESIS. .....eiuieiieiieieeieste e 62
B.Pembahasan Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiineeiee e 64
BAB V KESIMPULAN ..ottt sttt 66
ACKESIMPUIAN ...ttt e ae et e e nnas 66
BLSAIAN ... bbbt 66
DAFTAR PUSTAKA .o ettt bbbttt sttt nbeane e 68
LAMPIRAN



