BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, maka kesimpulan dalam penelitian

ini adalah sebagai berikut:

1.

Berdasarkan tingkat kecenderungan Metode Memasak(Cooking Method)
siswa di SMK Putra Anda Binjai adalah kategori cukup dengan persentase
sebesar 84,38%.

Berdasarkan tingkat kecenderungan Hasil Praktek Makanan Kontinental
siswa SMK Putra Anda Binjai adalah kategori cukup dengan persentase
sebesar 90,62%.

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara metode memasak
(cooking method) dengan hasil praktek makanan kontinental yang dibuktikan
melalui statistik dengan uji r korelasi product moment pada taraf signifikan
1% dimana nilai koefisien 7, > 1450 = 0,629 > 0,349 sehingga koefisien

korelasi antara X dan Y linier dan berarti.

5.2 Saran

Berdasarkan uraian kesimpulan diatas maka saran yang dapat diajukan oleh

peneliti adalah sebagai berikut:

1.

Hendaknya dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang metode memasak

(cooking method) sehingga siswa lebih mengerti dan membedakan
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proses/metode apasaja yang dapat digunakan dalam proses memasak serta
dapat mengaplikasikannya.

. Hendaknya dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang praktek di bidang
boga khususnya makanan kontinental sehingga dapat meningkatkan ilmu
siswa.

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk penelitian yang akan
datang untuk mengetahui metode memasak pada siswa dari variabel hasil

praktek makanan kontinental atau dari variable lain.



