DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Contoh Susunan Menu Untuk REMAJa.........cccurvrreierieiineiisiseeee, 27
2. Angka Kecukupan Energi Untuk Remaja.............cccccvevvevveieiieeninenene 35
3. Jumlah Porsi Makanan...........ccceeeieenenie e 36
4. Kisi-Kisi Instrumen Tes Gizi SeIMbang.......ccccoovviveieiieiieseeieceen, 42
5. Klasifikasi Validitas S0al............cccccoiiiiiiniinniin e 44
6. Kilasifikasi Indeks Daya Beda Soal............cccccevvevreiiiiiieneeie e 46
7. Sebaran Responden Berdasarkan USia............cccovveriviiinieenenenineeenn 58
8. Sebaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.............ccccoooevvenenne. 58
9. Sebaran Responden Berdasarkan Besar Keluarga...........cccocevvevvenienne 59
10. Sebaran Responden Berdasarkan Usia Ayah dan Ibu............cccceene.ne. 60
11. Sebaran Responden Berdasarkan Pendidikan Ayah dan Ibu................ 61
12. Sebaran Responden Berdasarkan Pekerjaan Ayah dan lbu .................. 61
13. Sebaran Responden Berdasarkan Pendapatan Keluarga....................... 62
14. Tingkat Kecenderungan Pengetahuan Gizi Seimbang..............cccocu..... 62
15. Sebaran Responden Berdasarkan Pola Makan.............cccccccovvviinennnnne. 63
16. Sebaran Responden Berdasarkan Makanan PokoK..................cccceeueene. 63
17. Sebaran Responden Berdasarkan Lauk Hewani ............cc.ccoovrviennennen, 64
18. Sebaran Responden Berdasarkan Lauk Nabati............c.cccccoccvieevneiene. 65
19. Sebaran Responden Berdasarkan Sayuran............cccccoceeerenennnnnnenens 65
20. Sebaran Responden Berdasarkan Buah-Buahan................cccccccvvenane. 66
21. Sebaran Responden Berdasarkan Makanan Ringan ..........c.cc.cccevveennee. 67
22. Sebaran Responden Berdasarkan Minuman ............cccccceevveveiveveennene 67

vi





