BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :

1. Kepercayaan diri pada siswa kelas X SMK Negeri 8 Medan cenderung cukup
dengan rata-rata 74,78.

2. Hasil Belajar Dasar Teknologi Menjahit pada siswa kelas X SMK Negeri 8
Medan juga masih tergolong cukup dengan rata-rata 72,67.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan hasil
belajar Dasar Teknologi Menjahit pada siswa kelas X SMK Negeri 8 Medan.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa jika kepercayaan diri siswa tinggi
dan lebih berani untuk belajar, maka hasil belajar dasar teknologi menjahit

juga akan meningkat.

B. Implikasi
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dikemukakan diatas,
implikasi hasil penelitian ini adalah bahwa Kepercayaan Diri memiliki hubungan
yang signifikan dengan Hasil Belajar Dasar Teknologi Menjahit Siswa Kelas X
SMK Negeri 8 Medan. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji statistik yang diperoleh,
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Ixy > tranel (0,719 > 1,697), kemudian dalam pengujian signifikasi diperoleh rpiwyng >
trper (6,039 >1,697) yang berarti terdapat hubungan yang positif dan signifikan
antara kepercayaan diri dengan hasil belajar dasar teknologi menjahit siswa kelas
X SMK Negeri 8 Medan.

Oleh karena itu Dengan adanya hubungan positif yang signifikan antara
kepercayaan diri dengan hasil belajar dasar teknologi menjahit siswa kelas X
SMK Negeri 8 Medan, maka siswa dengan memiliki kepercayaan diri yang tinggi,
maka hasil belajar dasar teknologi menjahit juga akan meningkat.Dengan adanya
kepercayaan diri pada siswa, maka siswa akan lebih berani dalam bertanya dan
mengajukan pendapat dalam berbagai materi pembelajaran yang disampaikan oleh
guru sehingga dengan kepercayaan diri yang siswa miliki, maka secara langsung
dapat meningkatkan pengetahuannya dengan terus menggali pengetahuan yang

diberikan oleh guru.

C. Saran
Berdasarkan uraian kesimpulan di atas maka peneliti mengemukakan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Kepercayaan diri siswa masih tergolong cukup, maka diharapkan para guru
dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam belajar, karena dengan
kepercayaan diri yang baik, maka akan timbul motivasi dan aktivitas belajar
yang baik pada diri siswa dalam meningkatkan hasil belajarnya.

2. Diharapkan bagi siswa untuk terus memupuk rasa percaya diri dalam dirinya

untuk lebih berani bertanya dan tampil mengajukan pendapat kepada guru
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tentang materi pembelajaran yang diikuti, sehingga dengan kepercayaan diri
yang baik, maka pengetahuan siswa tentang materi pembelajaran khususnya
pada materi dasar teknologi menjahit akan meningkat.

Bagi peneliti selanjutnya, agar penelitian ini bisa menjadi referensi dalam
upaya meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam meningkatkan hasil

belajar.



