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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa yang telah 

menumpahkan kasih karunianya kepada penulis khususnya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dalam memperoleh gelar 

sarjana Pendidikan program studi Pendidikan jasmani Kesehatan dan rekreasi 

fakultas ilmu keolahragaan dengan judul: “EFEKTIVITAS TENDANGAN 

SABIT DALAM PENCAK SILAT DI SMP MUHAMMADIYAH 03 

MEDAN”.  

Selama penulisan skripsi ini tentu saja tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan 

arahan dari berbagai pihak , oleh karena itu saya mengucapkan rasa terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang sudah mendukung saya, Bapak 

DR. Nimrot manalu M.Kes sebagai dosen pembimbing saya, orang tua saya 

selaku pendukung saya, teman-teman saya yang ikut turut menemani keseharian 

saya. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang ikut serta 

memberikan bantuan dan sebagai tukar pikir saya selama penulisan skripsi ini. 

Semoga Bapak Ibu, orang tua, dan teman-teman mendapat amal yang baik dan 

mendapatkan imbalan yang setimpal dari tuhan yang maha esa.  

Saya juga mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. SYAMSUL GULTOM S,Km., M.Kes selaku rector Universitas 

Negeri Medan 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M, Pd selaku dekan FIK UNIMED  
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3. Bapak Dr. Hariadi S.Pd., M.Kes., AIFO, selaku wakil dekan 1 FIK 

UNIMED Bapak Dr. Imran Ahmad, M.Pd. selaku wakil dekan II FIK 

UNIMED dan Ibu Dr. Novita, M.Pd selaku Wakil Dekan III FIK 

UNIMED  

4. Bapak Dr. Ibrahim Sembiring, M.Or selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

5. Bapak Usman Nasution, S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Prodi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi  

6. Seluruh staf pengajar dan civitas Akademik Universitas Negeri Medan. 

7. Bapak Nimrot Manalu M.Kes selaku pembimbing skripsi yang selalu 

mendukung penulis.  

8. Seluruh atlet pencak silat di SMP Muhammadiyah 03 Medan selaku 

responden dalam penelitian ini. 

9. Yang sangat teristimewah orang tua saya yang selalu berdoa dan memberi 

motivasi kepada penulis dan sudah menjadi sumber semangat serta 

inspirasi penulis sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

10. Yang terkhusus Raimon S Lumban Gaol S.Pd yang telah memberikan 

semangat serta inspirasi penulis sehingga skripsi ini terselesaikan. 

11. Untuk orang terdekat penulis Hotmauli simaremare S.Pd., Desiana 

Anggreini Pasaribu S.Pd., Miftahul Irfanda Harahap S.Pd., Mariati 

Lumban Raja S.P.d. yang selalu memberi semangat selama masa 

perkuliahan. 
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12. Untuk teman seperjuangan penulis PJKR C 2019 yang telah Bersama sejak 

awal masuk perkuliahan sampai sejauh ini dengan segala kekompakannya, 

semoga kita semua sukses di kemudian hari. 

13. Terimakasih untuk abang senior PJKR 2018 yang telah membantu penulis 

dalam menyelesaikan skripsi. 

14. Skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang yang bertanya kapan 

wisuda, berkat pertanyaan kalian penulis semakin giat untuk 

menyelesaikan skripsi ini dan semua pihak yang sudah membantu serta 

memberikan dukungan yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan 

oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi 

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat berfungsi bagi semua pihak. 

Medan,    Maret 2023 

 

Medita wulandari br sembiring 

 

 

 

 

 

 


