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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 
 

Tujuan pelaksanaan program kemitraan masyarakat berupa pendampingan ini adalah untuk 

meningkatkan pemahaman dan keterampilan guru Bahasa Inggris anggota MGMP SMKN 1 Percut 

Sei Tuan dalam mengintegrasikn strategi metacognitive dalam pembelajaran Bahasa Inggris. 

Persoalan pembelajaran adalah dari 14 Guru guru Bahasa Inggris yang tergabung dalam MGMP 

Bidang Studi Bahasa Inggris Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Percut Se Tuan Kabupaten Deli 

Serdang, setelah diwawancari belum satupun yang pernah memahami secara komprehnsif serta 

mengintegrasikan Metacognitive Strategies dalam Pembelajaran Bahasa Inggris. Sementara 

Kurikulum 2013 edisi revisi menegaskan bahwa pada Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar 

(KD) dalam Silabus. Kompetensi Inti nomor 3 dalam Silabus untuk kelas 10, kelas 11, dan kelas 12 

SMK guru harus mampu merancang proses pembelajaran untuk memberikan pengalaman 

menggunakan teks bahasa Inggris untuk memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, 

konseptual, prosedural, dan metakognitif. Untuk itu, solusi untuk permasalahn yang ada adalah 

memberikan pendampingan pembelajaran Bahasa Inggris berbasis Metacognitive strategies kepada 

guru SMK1 Percut Sei Tuan Bahasa Inggris anggota MGMP Bahasa Inggris.Ssedangkan tujuan 

jangka panjang kegiatan ini adalah memotivasi guru agar hasil pendampingan ini dapat 

diaplikasikan oleh seluruh guru Bahasa Inggris anggota MGMP Bahasa Inggris SMKN 1 Percut Sei 

Tuan dengan baik. Kegiatan ini dilakukan oleh tim dosen dari Jurusan Bahasa dan Sastra Inggris 

Universitas Negeri Medan yang dilaksanakan pada bulan Juli sampai dengan Oktober 2022 yang 

bertempat SMAN 1 Percut Sei Tuan. Metode yang dilakukan dalam Pendampingan Pembelajaran 

Bahasa Inggris berbasis Metacognitive Strategies adalah mencakup 4 tahap yaitu tahap persiapan, 

tahap pelaksanaan, tahap evaluasi dan refleksi dan tindak lanjut. Pada tahap pelaksanaan, dibagi 

menjadi 3 tahap, yaitu tahap sosialisasi konsep dasar Pembelajaran Bahasa Inggris berbasis 

Metacognitive Strategie, Tahap Pengembangan Bahan Ajar serta tahap pembimbingan atau 

pendampingan. 

 

Kata Kunci : Pembelajaran Bahasa Inggris, Matacognitive Strategies 

 

 

1. PENDAHULUAN 

Saat ini, Indonesia terus meningkatkan 

kualitas pendidikan dengan merevisi dan 

memperbaharui kurikulum. Kurikulum 2013 edisi 

revisi, telah mengalami beberapa peningkatan yang 

signifikan pada bagiannya. Salah satu 

penyempurnaan kurikulum saat ini dapat dilihat pada 

Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) 

dalam Silabus. Kompetensi Inti nomor 3 dalam 

Silabus untuk kelas 10, kelas 11, dan kelas 12 SMA 

merancang proses pembelajaran untuk memberikan 

pengalaman menggunakan teks bahasa Inggris untuk 

memahami dan menerapkan pengetahuan faktual, 

konseptual, prosedural, dan metakognitif. 

Keempat pengetahuan ini sebagaimana 

dinyatakan Krathwohl ( 2001) tentang dimensi 

pengetahuan yang mewakili rentang dari konkret 

(faktual) hingga abstrak (metakognitif) yang 

dirancang oleh Bloom dalam Taxonomy revisinya. 

Pengetahuan metakognitif ditetapkan menjadi tujuan 

pembelajaran tertinggi bagi siswa dalam proses 

pembelajaran, mereka diharapkan dapat mencapai 

tujuan metakognitif dalam pembelajaran. Peserta 

didik akan melakukan proses belajar yang lebih baik 

dan lebih bermakna ketika mereka mampu mengelola 

kinerja mereka sendiri pada tugas secara mandiri. 

Pembelajaran otonom merupakan salah satu tujuan 

dari pengetahuan metakognitif dan dapat dicapai 

melalui strategi metakognitif yang menjadi ultimate 

mailto:siregarmasitowarni@yahoo.com
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goal dari pengabdian ini. 

Tuntutan Kurikum Pembelajaran Bahsa 

Inggris sebagaimana dikemukakan di atas belum 

dapat dilaksanakan guru. Dalam kelas kelas PPG 

Bahaa Inggris Universitas Negeri Medan masih 

sedikit sekali guru Bahasa Inggris yang menyadari 

tuntutan Kurikulum/silabus tentang perlunya guru 

merancang dan mengimplementasikan pembeajaran 

berbasis metacognitive strategies. Bahkan di SMKN1 

Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang Provinsi 

Sumatera Utara, dari 14 Guru yang ada di sekolah 

tersebut tidak satupun yang paham apa itu 

Matacognition, jangankan untuk melakasannya dalam 

pembelajaran. Untuk itu Tim Pengabdi Dosen 

Jurusan Bahasa dan Sastra Inggris khususnya Prodi 

Pendidikan Bahasa Inggris memandang perlu 

membekali guru guru Bahasa Inggris ini dengan 

tuntutan muatan kurikulum dalam rangka 

menciptakan pembelajar yang mampu menjadi 

“independen learner” 

Selanjutnya (Siswati & Corebima, 2017) 

mempelajari tentang pengaruh tingkat pendidikan dan 

jenis kelamin terhadap keterampilan metakognitif 

siswa di Malang dan menunjukkan pentingnya 

pemberdayaan keterampilan metakognitif siswa 

mengarah pada tujuan pendidikan, yaitu 

meningkatkan kualitas pendidikan. Siswati & 

Corebima (2017) mengemukakan bahwa pendidik 

diharapkan mampu memahami tahapan 

perkembangan kognitif peserta didik, sehingga 

pendidik dapat merancang dan melaksanakan proses 

pembelajaran yang sesuai dengan tahapan 

perkembangan kognitif tersebut. Melalui pelatihan 

dan bimbingan pendidik, peserta didik akan 

dibiasakan untuk membedakan antara kebenaran dan 

ketidakbenaran, fakta dan pendapat, pengetahuan dan 

keyakinan. Dengan melatih diri berpikir dan 

memecahkan masalah, keterampilan metakognitif 

siswa dapat dilatih secara optimal. 

Indonesia harus bercermin ke negara-negara 

lain yang telah berhasil menerapkan strategi 

metakognitif kepada siswanya untuk meningkatkan 

kemampuan metakognitifnya. Misalnya, instruksi 

strategi metakognitif eksplisit meningkatkan prestasi 

membaca mahasiswa Universitas Iran dan self-

efficacy secara signifikan. Dia menyatakan bahwa, 

guru harus mengajarkan tidak hanya strategi apa yang 

digunakan tetapi kapan dan bagaimana menggunakan 

strategi tersebut (Tavakoli & Koosha, 2016). Di 

Malaysia, (Mara, Mara, & Mara, 2011) telah 

melakukan penelitian tentang pelatihan strategi 

metakognitif. Hal ini menunjukkan prestasi membaca 

pemahaman siswa meningkat secara signifikan 

melalui pelatihan strategi metakognitif dengan 

pelatihan CALLA. (Sarimanah, 2016) mengkaji 

tentang keefektifan strategi metakognitif PQ4R untuk 

SMP. Kemampuan membaca dan hasil belajar siswa 

SMP meningkat dibandingkan siswa yang tidak 

menggunakan strategi metakognitif PQ4R selama 

proses pembelajaran. 

Berdasarkan kondisi diatas dapat diidentifikasi 

secara umum permasalahan guru Bahasa Inggris di 

SMKN 1 Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang 

Provinsi Sumatera Utara adalah 1. Sangat minimnya 

atau belum adanya pengetahuan guru SMK anggota 

MGMP Bidang Studi Bahasa Inggris dalam 

melaksanakan pembelajaran berbasis Metacognitive 

strategies 2. Belum adanya keterampilan guru SMK 

MGMG Bidang Studi Bahasa Inggris dalam 

melaksanakan pembelajaran berbasis Metacognitive 

strategies3. Belum adanya kemapuan guru bahasa 

SMK MGMP Bidang Studi Bahasa Inggris dalam 

mengembangkan perangkat pembelajaran berbasis 

Metacognitive strategies. 

Dengan dilatarbelakangi permasalahan 

tersebut maka program pengabdian masyarakat ini 

dilaksanakn untuk menjembatani kekosongan 

kemitraan antara Tim Pengabdi, Perguruan Tinggi 

dan Mitra dalam hal ini Guru SMK MGMP Bahasa 

Inggris. Pendampingan pembelajaran Bahasa Inggris 

berbasis Metacognitive strategies pada para Guru 

SMK MGMP Bahasa Inggris Kecamatan Percut Sei 

Tuan Kabupaten Deli Serdang, Provinsi Sumatera 

Utara merupakan sebuah keniscayaan. 

Dengan berbagai situasi yang di deskripsikan, 

dapat diuraikan berbagai permasalahan yang sedang 

dihadapi oleh para secara umum permasalahan guru 

Bahasa Inggris SMKN 1 Percut Sei Tuan adalah 1. 

Kurangmya pengetahuan guru SMKn 1 Percut Sei 

Tuan anggota MGMP Bidang Studi Bahasa Inggris 

dalam melaksanakan pembelajaran berbasis 

Metacognitive Strategies 2. Kurangnya keterampilan 

guru SMA MGMG Bidang Studi Bahasa Inggris 

dalam melaksanakan pembelajaran berbasis 

metacognitive strategies3. Kurangnya kemapuan guru 

bahasa SMA MGMP Bidang Studi Bahasa Inggris 

dalam mengembangkan perangkat pembelajaran 

berbasis metacognitive strategies. 

Dengan demikian, mengingat pentingnya 

kompetensi guru Bahasa Inggris untuk dapat 

melaksanakan pembelajaran Bahsa Inggris berbasis 

metacognitive strategies maka, solusi yang 

ditawarkan adalah memastikan guru guru bahasa 

Inggris ini memiliki kompetensi pemebelajaran 

Bahasa Inggris berbasis metacognitive strategies. 

Untuk mencapai tujuan tersebut, maka perlu 

diadakannya suatu pelatihan dan pendampingan 

dengan menghadirkan narasumber atau pelatih yang 

ahli bidangnya. Dengan demikian, tim pengusul dan 

mitra ( MGMP Bahasa Inggris SMKN 1 Kecamatan 

Percut Sei Tuan) telah memiliki kesepakatan untuk 

mengatasi permasalahan yang terjadi. Kesepakatan 

tersebut adalah sebagai berikut. 

PKM Pendampingan Pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis Metacognitive Strategies Guru 

MGMP SMK N 1 Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara 

selama 6 bulan terhitung bulan Februari s.d Juli 2023. 
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Selanjutnya, MGMP Bahasa Inggris Kecamatan 

Percut Sei Tuan menyediakan fasilitas ruangan yang 

nyaman untuk pengadaan pelatihan, diskusi dan 

pendampingan serta mengizinkan para guru Bahasa 

Inggris untuk mengikuti pelatihan, diskusi dan 

pendampingan Pembelajaran Bahsasa Inggris 

berbasis Metacognitive Strategies khususnya MGMP 

Bahasa Inggris Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang, Provinsi Sumatera Utara di 

waktu yang telah disepakati bersama. Fasilitator pada 

pendampingan, pelatihan dan diskusi dan guru-guru 

merupakan tim dosen Bahasa Inggris Universitas 

Negeri Medan. 

 

 

 

 

 
Gambar. 1 Model Pendampingan. 

 

 

Solusi Permasalahan 

 

Rendahnya kemampuan Bahasa Inggris siswa 

di Indonesia yang salah satu sumbernya adalah dari 

ketidakmampuan guru bahasa Inggris dalam 

melaksanakn pembelajaran Berbasis metacognitive 

strategies merupakan masalah Nasional di Indonesia. 

Untuk itu usaha harus dilaksanakan untuk dapat 

mengatasi permasalahan ini. Pendampingan 

pembelajaran Berbasis metacognitive strategies 

kepada guru Bahasa Inggris di Provinsi Sumatera 

Utara yang akan dilakukan oleh Tim Dosen Bahasa 

Inggris dari Universitas Negeri Medan merupkan 

solusi bagai permasalahan yang disampaikan. 

 

Target Luaran 

Target Dari Kegiatan Pengabdian Ini 

terpublikasinya kegiatan pengabdian dalam bentuk 

Artikel pada Jurnal ber ISSBN dan 

didisseminasikannya Kegiatan Pengabdian ini pada 

Senimar Nasional. Publikasi dalam bentuk online dan 

offline media massa serta dalam bentuk video juga 

diharapkan dapat dilakukan. Modul Pembelajaran 

Bahasa Inggris berbasis metacognitive strategies 

untuk Guru Bahasa Inggris akan disusun oleh Tim 

Pengabdi. 

Rencana Target Capaian Luaran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar. 1 Model Pendampingan. 

 

 

 

Tim Dosen selama 6 Bulan 

14 Guru Bidang Studi 

Bahasa Inggris 

 

 

 

  
Pendampingan Pembelajaran 

Bahsasa Inggris berbasis 

Metacognitive Strategies kepada 

MGMP Bahasa Inggris SMKN 1 

Percut Sei Tuan Kabupaten Deli 

Serdang Provinsi Sumatera Utara 

 Diskusi 

 Pendampingan 
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Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran PPMU-PK 

 

No Jenis Luaran Indikator 

Capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi ilmiah pada Jurnal ber-ISSN atau prosiding Sem-inar Nasional 

atauSeminar Internasional 1) 

Proses 

 

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repository Unimed 2) Sudah terbit 

3 Publikasi vidio kegiatan yang diunggah pada laman youtube LPPM Unimed 

2) 

Belum 

4 Laporan akhir penelitian yang telah didaftarkan Hak Cipta 3) Granted 

Luaran Tambahan 

1 Produk inovasi iptek-sosbud yang telah mendapatkan HaKI (Hak 

Cipta/Paten) 3) 

Ada 

2 Artikel ilmiah yang dipublikasikan pada jurnal nasional atau internasional 

1) 

Published 

3 Buku Ajar / Buku Referensi / Monograf / Book Chapter ber ISBN 4) Draft 

4 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas, serta nilai tambah 

barang, jasa, diversifikasi produk, atau sumberdaya lainnya sesuai dengan 

jeniskegiatan yang diusulkan) 5) 

Penerapan 

5 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, IT, dan 

manajemen) 5) 

Tidak ada 

6 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, politik, keamanan, 

ketentra-man, pendidikan, kesehatan) 5) 

Belum 

7 Peningkatan kualitas tata kelola pembangunan wilayah (kelengkapan kualitas 

organ-isasi formal dan non formal/kelompok-kelompok di wilayah, 

tingkatpenggunaan IT, kelengkapan standar prosedur pengelolaan) 5) 

Belum 

8 Peningkatan kesejahteraan masyarakat (peningkatan pendapatan, 

produktivitas,pendidikan, dan kesehatan, atau sesuai dengan bidang kegiatan 

yang diusulkan) 

Belum 

 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Metode Pendekatan 

Metode pelaksanaan kegiatan pengabdian 

kepada masyrakat tentang: Pendampingan 

Pembelajaran Bahasa Inggris berbasis Metacognitive 

Strategies Guru MGMP SMK N 1 Kecamatan Percut 

Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera 

Utara selama 6 bulan terhitung bulan Pebruari s.d Juli 

2023. 

 

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
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Partisipasi Mitra Dalam Pelaksanaan Program 

Partisipasi mitra dalam pelaksanaan program adalah 

sebagai berikut. 

Mitra berupaya dalam meningkatkan kompetensi 

pemebelajaran Bahasa Inggris berbasis 

Metacognitive Strategies. 

Mitra menyediakan fasilitas ruangan yang nyaman 

untuk pengadaan pelatihan, diskusi dan 

pendampingan selama 6 bulan. 

Mitra mengizinkan guru mengikuti pendampingan di 

waktu yang telah disepakati bersama

 

Langkah Evaluasi Pelaksanaan Program 

Langkah evaluasi pelaksanaan program dan 

keberlanjutan program di lapangan setelah kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat selesai dilaksanakan 

adalah dengan mengadakan evaluasi penerapan 

pembelajaranBahasa Inggris berbasis Metacognitive 

strategies. Selanjutnya diadakan evaluasi peningkatan 

kemampuan para guru dalam pembelajaran. 

Prioritas Persoalan dan Jalan Keluar 

Pemecahan 

Penentuan prioritas persoalan berdasarkan 

kesepakatan tim pengusul dan mitra adalah 

pemahaman pembelajaran Bahasa Inggris berbasis 

metacognitive strategies , bagaimana esensinya dan 

langkah serta pengembangan perangkat 

pembelajarnnya. untuk tujuan ini Tim Pengabdi 

bersama Tim Pakar dihadirkan sebagai Trainer untuk 

memastikan guru guru mendapatkan konsep dan 

keterampilan yang dibutuhkan untuk menuntaskan 

permasalahan yang dialami guru. 

Dengan demikian, tim pengusul dan mitra (MGMP 

Bidang Studi Bahasa Inggris SMKN 1 Percut Sei 

Tuan) telah memiliki kesepakatan untuk mengatasi 

permasalahan yang terjadi. Kesepakatan tersebut 

adalah PKM Pendampingan Pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis Metacognitive Strategies Guru 

MGMP SMK N 1 Kecamatan Percut Sei Tuan 

LUARAN 

Publikasi pada Seminar, 

Journal dan Media Massa 

EVALUASI 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SOLUSI PERMASALAHAN 

Monitoring dan 

pelatihan 

pendampingan 

Belum adanya 

pelatihan dan 

pendampingan 

pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis 

Metacognitive 

Strategies kepada 

MGMP Bahasa 

Inggris SMKN 1 

Pendampingan 

pembelajaran Bahasa 

Inggrris berbasis 

Metacognitive Strategies 

MGMP Bahasa Iggris 

SMKN 1 Percut Sei 

Tuan Provinsi Sumatera 

Utara 

Monitoring dan 

pendampingan setelah 

pelatihan dengan 

luaran Perangkat 

Pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis 

Metacognitive 

Strategies 

Pendampingan: 

Tim Dosen 

Unimed akan melatih 

Guru guru tentang 

Pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis 

Metacognitive 

Strategies 

Kurangnya 

kemampuan Guru 

Bahasa Inggris dalam 

Pembelajaran Bahasa 

Inggris berbasis 

Metacognitive 

Strategies 

 
 

M 

I 

T 

R 

A 
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Kabupaten Deli SerdangProvinsi Sumatera selama 6 

bulan terhitung bulan Pebtuari s.d Juli 2023. 

Materi pendampingan meliputi kegiatan dalam table 

2 berikut: 

 

 

Tabel 2. Topik Pendampingan. 

No Pertemuan Topik 

1. Pertemuan ke 1 Konsep Metakognisi 

2. Pertemuan ke 2 Strategi Metakognitif 

3. Pertemuan ke 3 Workshop: Strategi Metakognitif dalam pembelajaran Mendengarkan, Berbicara, 

Membaca, Menulis 

4. Pertemuan ke 4 Workshop: Menyusun RPP Berdasarkan Strategi Metakognitif 

5. Pertemuan ke 5 Pemodelan Implementasi Strategi Metakognitif 

 

6. Pertemuan ke 6 Diskusi 

7. Pertemuan ke 7 Mengajar Mendengarkan berdasarkan Program Asst Strategi Metakognitif 

8. Pertemuan ke 8 Pengajaran Berbicara berdasarkan Program Asst Strategi Metakognitif 

9. Pertemuan ke 9 Pengajaran Membaca berdasarkan Program Asst Strategi Metakognitif 

10. Pertemuan ke 10 Pengajaran Menulis berdasarkan Program Asst Strategi Metakognitif 

11. Pertemuan ke 11 Umpan Balik dan Evaluasi 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pihak yang Terlibat 

Pihak yang terlibat dalam kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat yang dilaksanakan di SMKN 1 

Percut sei Tuanadalah Pengurus MGMP Bahasa 

Inggris SMA Provinsi Sumatera Utara dan 14 Guru 

Bahasa Ingris. 

Peran Peserta 

Adapun peran peserta dalam kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini adalah pertama 

sebagai peserta aktif dalam pelatihan. Selanjutnya 

peran peserta adalah aktif dalam mengikuti 

pendampingan yang dilakukan di SMKN 1 Percut Sei 

Tuan 

Model yang Diterapkan 

Model yang diterapkan adalah Persiapan, 

Pelaksanaan, Evaluasi dan Refleksi serta Tindak 

Lanjut. 

Pelaksanaan Kegiatan terdiri atas: 

Sosialisasi Metacognitive Strategies; 

Tahap sosialisasi Metacognitive strategies approach 

dilaksanakan dengan metode luring. Pada tahap ini 

narasumber menjelaskan apa latar belakang yang 

mendasari digunakannnya metacognitive strategies 

untuk meningkatkan kemampuan Bahasa Inggrsi 

siswa. Dalam tahap sosialisasi ini dijelaskan jenis 

jenisMetacognitive strategies yakni: 

Metacognitive strategies untuk keterampilan 

Listening 

Berikut strategi listening untuk membantu siswa 

dalam secara lebih efektif. 

 

 

 

Tahapan Instruksi Mendengarkan Strategi Metakognitif Terkait 

Tahap perencanaan/prediksi 

1. Setelah siswa mengetahui topik dan jenis teks, 

1. Merencanakan dan mengarahkan perhatian 

 

mereka memprediksi jenis informasi dan 

kemungkinan kata yang mungkin mereka dengar. 
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Tahap verifikasi pertama 

 

Siswa memverifikasi hipotesis awal, mengoreksi 

seperlunya, dan mencatat informasi tambahan yang 

dipahami. 

Siswa membandingkan apa yang telah ditulisnya dengan 

teman sebayanya, memodifikasi sesuai kebutuhan, 

menetapkan apa yang memerlukan penyelesaian dan 

memutuskan rincian yang masih 

memerlukan perhatian khusus. 

Pemantauan 

 

Pemantauan, perencanaan, dan perhatian selektif 

Tahap verifikasi kedua 

 

Siswa memverifikasi poin-poin ketidaksepakatan, 

melakukan koreksi, dan menuliskan rincian tambahan 

yang dipahami. 

Diskusi kelas yang semuanya berkontribusi pada 

rekonstruksi poin-poin utama teks dan rincian paling 

relevan, diselingi dengan refleksi tentang bagaimana 

siswa sampai pada makna kata-kata atau bagian- 

bagian tertentu dari teks. 

Pemantauan dan pemecahan masalah 

 

Pemantauan dan evaluasi 

Tahap verifikasi akhir 

6. Siswa mendengarkan informasi yang tidak dapat 

mereka uraikan sebelumnya dalam diskusi kelas. 

6. Perhatian dan pemantauan selektif 

Tahap refleksi 

 

7. Berdasarkan diskusi mengenai strategi yang digunakan 

untuk mengkompensasi apa yang tidak dipahami, siswa 

menuliskan tujuan untuk kegiatan 

mendengarkan berikutnya. 

7. Evaluasi 

 

Metacognitive strategies untuk keterampilan 

Speaking 

Salah satu strategi metakognitif untuk 

speaking dan Listening adalah Strategi Meminta 

Orang Berbicara Pelan dan Mengulangi Lagi. Strategi 

meminta orang berbicara pelan dan mengulangi 

lagi digunakan untuk memudahkan santri memahami 

lawan bicara. Banyak sekali masalah yang dihadapi 

siswa ketika berbicara. Tidak sedikit para siswa 

mempunyai memori yang kurang bagus dalam 

menyimak, sehingga kesulitan dalam berbicara. 

Menghadapi permasalahan hal itu, santri tetap 

berusaha memahami bahasa Inggris yang 

dituturkanoleh lawan bicara. Santri meminta 

temannya berbicara dengan pelan dan mengulangi 

lagi. 

Metacognitive strategies untuk keterampilan 

Reading 

Berikut metacognitive strategies yang 

dipakai siswa untuk membaca menuurut Taraban 

2010: 

 

 

Tabel 3. Typesof Metacognitive Reading Strategis (Taraban, 2010). 

Strategi Komponen1: Analitik 

Jenis-jenis strategi Deskripsi 

Evaluasi Saat saya membaca, saya mengevaluasi teks untuk 

menentukan apakah teks tersebut berkontribusi 

terhadap pengetahuan/ pemahaman saya subjek. 

Anticipasi Setelah saya membaca teks, saya mengantisipasi 

caranya. Saya akan menggunakan pengetahuan 

yang saya peroleh dari membaca teks tersebut. 

Menggambar Saya mencoba memanfaatkan pengetahuan saya 

tentang topik tersebut untuk membantu saya 

memahami siapa saya membaca. 
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Kembali Saat saya membaca, saya mempertimbangkan dan 

merevisi latar belakang pengetahuan tentang 

topik, berdasarkan isi teks. 

Merevisi Saat saya membaca, saya mempertimbangkan dan 

merevisi pertanyaan saya sebelumnya tentang 

topik, berdasarkan isi teks. 

Menyadari Setelah saya membaca teks, Ikon 

mempertimbangkan yang lain interpretasi yang 

mungkin untuk menentukan apakah saya 

memahami teks tersebut. 

Membedakan Saat saya membaca, saya membedakan antara 

informasi yang sudah saya ketahui dan informasi 

baru. 

Menyimpulkan Ketika informasi penting bagi pemahaman saya 

terhadap teks tidak dinyatakan secara langsung, 

saya mencoba menyimpulkan informasi tersebut 

Dari teksnya. 

Tujuab Membaca Saya mengevaluasi apakah yang saya baca adalah 

relevan dengan tujuan membaca saya. 

Mencari Saya mencari informasi yang relevan dengan saya 

tujuan membaca. 

 

Mengantisipasi Informasi Saya mengantisipasi informasi yang akan terjadi 

disajikan kemudian dalam teks. 

Arti Selagi saya membaca, saya mencoba untuk 

menentukan arti dari kata-kata yang tidak 

diketahui itu 

 seemcritical tothe meaningofthetext. 

Informasi Terkini Saat saya terus membaca, saya memeriksa 

apakah saya sudah membacanya mengantisipasi 

informasi terkini. 

Kekuatan Saat membaca, saya memanfaatkan kekuatan 

pribadi saya untuk lebih memahami teks. Jika 

saya seorang pembaca yang baik, saya fokus pada 

teks; Jika saya pandai menggunakan gambar dan 

diagram, jika saya fokus pada hal itu 

informasi. 

Visualisasi Deskripsp Saat membaca, saya memvisualisasikan deskripsi 

untuk lebih memahami teks tersebut. 

Sulit Perhatikan betapa sulit atau mudahnya sebuah 

teks dibaca. 

Strategi Komponen2: Pragmatis 

Jenis-jenis Strategi Deskripsi 

Catatan Saya membuat catatan saat membaca untuk ingat 

informasinya. 

Menyoroti Saat membaca, saya menggarisbawahi dan 

menyorot informasi penting untuk 

menemukannya 

lebih mudah nanti. 
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Menulis Pertanyaan Sambil membaca, saya menulis pertanyaan dan 

catatan di margin untuk lebih memahami 

teks. 

Menggarisbawahi Saya mencoba untuk menggarisbawahi ketika 

membaca secara berurutan 

untuk mengingat informasinya. 

Membaca Materi Lebih Saya membaca materi lebih dari sekali secara 

berurutan 

untuk mengingat informasinya. 

Membaca Lagi Ketika saya mengalami kesulitan memahami teks, 

saya membaca kembali teks tersebut. 

Metacognitive strategies untuk keterampilan 

Writing 

Metacognitive strategies untuk process 

menulis adalah planning, monitoring dan evaluating 

proses menulis yang berfungsi meregulasi dan 

menuntun proses menulis. Planning atau perencanaan 

merupakan bagian sangat penting dalam proses 

menulis. Siswa harus disadarkan bahwa melakukan 

perencanaan membuat outline atau draft merupakan 

bagian sangat penting dalam menulis.Monitoring atau 

cotrolling juga sangat penting karena pada masa ini 

penulis juga akan mengontrol tulisannya melalui 

pengecekan secara teratur dan memverifikasi banyak 

aspek seperti isi, organisasi dan grammardan 

mekanik. Terakhir evaluating. Tahapan ini dilakukan 

setelah selesai menulis. Evaluating ini dilaksanakan 

dengan membaca kembali dan mempertimbangkan 

hasil tuliasan untuk melihat apakah perlu perubahan 

atau penyesuaian. 

Pemodelan; 

Pemodelan dilkasanakan di kelas. Tim 

pengabdi melakukan pemodelan sebanyak dua kali 

pertemuan dilakasanan secara luring. Semua tahap 

dilaksanakan di kelas dengan disaksikan oleh guru 

guru peserta pendampingan. 

Pendampingan; 

Setelah pemodelan dilaksanakan 

pendampingan. Guru yang telah mengikuti Modelling 

melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan 

metacognitive strategies kepada ke empat skills yakni 

listening, speaking, reading dan writing. 

Pada pendampingan pertama guru masih 

belum dapat mengikuti seluruh langkah dengan utuh 

mengingat waktu yang sangat terbatas. Pelaksanaan 

pembelajaran dengan menggunakan metacognitive 

approach memang membutuhkan waktu cukup lama 

karena guru harus menjelasakan metacognitive 

strategi yang digunakan, bagaimana langkahnya dan 

menerapkannya. 

Evaluasi; 

Tahapan evaluasi dilaksanan untuk 

menemukan apakah kegiatan yang dilaksanakan telah 

sesuai dengan yang direncanakan. Dari rangkaian 

tahapan kegiatan yakni, Sosialisasi, Pemodelan serta 

Pendampingan sudah semua dijalankan. 

Adapun catatan untuk tindak lanjut adalah 

perlunya waktu yang lebih lama untuk pendampingan 

yang lebih sempurna mengingat banyaknya strategi 

metacognitive yang haus dikuasai guru mencakup 

metacognitive strategi untuk ke empat skills yakni 

speaking, reading, writing dan speaking dan 

penggunaan metacognitive strategies ini 

membutuhkan komitmen dan partisipasi penuh dari 

pihak sekolah, guru dan siswa. 

 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan 

Tujuan pengabdian ini adalah membekali guru 

Bahasa Inggris SMA di Provinsi Sumatera Utara 

pengetahuan dan keterampilan melaksanakan 

pembelajaran Bahasa Inggris menggunakan 

metacognitive strategies dalam pembelajaran ke 

empat keterampilan berbahasa yakni listening, 

speaking, reading dan writing. Dengan diadakannya 

pembekalan dan pendampingan diharapkan guru 

memiliki kompetensi pembelajaran Bahasa Inggris 

menggunakan metacognitive strategies. Setelah 

selesai pendampingan ke 14 guru Bahasa Inggris 

telah memahami teori tentang metacognitive 

strategies dan telah mampu mengintegrasikannya 

kepada pembelajaran ke empat keterampilan 

walaupun guru harus tetap memilki kesadaran dan 

kemauan untuk terus memperdalam ilmu tentang 

metacognitive strategies dan juga melatihkan 

penggunaannya di kelas. 

Rekomendasi 

Kegiatan Pengabdian Kemitraan Masyarakat 

ini membantu meningkatkan kemampuan guru 

Bahasa Inggris melaksanakan pembelajaran 

menggunakan metacognitive strategies Untuk itu 

direkomendasikan kepada guru guru Bahasa Inggris 

untuk dapat menggunakan metacognitive strategies 

dalam pembelajarannya agar siswa dapat mandiri 

dalam belajar sebagaimana diisyaratkamn kurikulum 

pembelajanan Bahasa Inggrsi di Indonesia. 
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Program Kemitraan Masyarakat yang berjudul 

“Pendampingan Pembelajaran Bahasa Inggris 

Berbasis Metacognitive Strategies bagi Guru MGMP 

Bahasa Inggris SMKN 1 Kecamatan Percut Sei Tuan, 

Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera 

Utara”.ini dapat dilaksanakan. Penulis juga 

menyampaikan terimakasih kepada Ketua LPPM 

Unimed Bapak Prof. Dr. Baharuddin, M.P. dan 

Dekan Fakultas Bahasa dan Seni Dr. Abdurahman 

Adisaputera, M. Hum atas motivasi dan dukungan 

sehinga penelitian ini terlaksana. Ucapan terimakasih 

kami sampaikan juga kepada Kepala SMKN 1 Percut 

Sei Tuan dan seluruh Guru Bahasa Inggris yang 

terlibat dalam kegiatan ini. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Krathwohl, A. (2001). Anderson dan Krathwohl - 

Memahami Taksonomi Bloom Versi Baru 

Domain Kognitif : Anderson dan Krathwohl - 

Revisi Taksonomi Bloom. Diskusi Singkat 

tentang Revisi Taksonomi Kognitif Klasik 

Bloom oleh Lorin Anderson dan David 

Krathwohl dan Cara Menggunakannya Secara 

Efektif. 

Mara, UT, Mara, UT, & Mara, UT (2011). Pelatihan 

strategi metakognitif melalui pendekatan 

pembelajaran bahasa akademik akademik 

(CALLA) sebagai cara untuk meningkatkan 

kinerja pemahaman membaca di antara siswa 

kursus bahasa Inggris di UiTM Penang. Jurnal 

Penelitian ELT Malaysia, 7(1), 64–93 

Panduan Pelaksanaan Penelitian dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat, 2022. LPPM UNIMED 

Sarimanah, E. (2016). Efektifitas Model 

Pembelajaran Membaca Berbasis Strategi 

Metakognitif PQ4R di SMP. IJLECR – 

JURNAL INTERNASIONAL

 PENDIDIKAN BAHASA DAN

 TINJAUAN BUDAYA. 

https://doi.org/10.21009/ijlecr.021.08 

Siswati, BH, & Corebima, AD (2017). Pengaruh 

Tingkat Pendidikan dan Jenis Kelamin 

terhadap Keterampilan Metakognitif Siswa di 

Malang, Indonesia. Kemajuan Jurnal 

Penelitian Ilmu Sosial, 4(4), 163–168. 

https://doi.org/10.14738/assrj.44.2813 

Tavakoli, H., & Koosha, M. (2016). Pengaruh 

instruksi strategi metakognitif eksplisit pada 

pemahaman bacaan dan keyakinan self-

efficacy: Kasus mahasiswa EFL Universitas 

Iran. Porta Linguarum, 2016(25), 119–133. 

https://doi.org/10.21009/ijlecr.021.08
https://doi.org/10.14738/assrj.44.2813



