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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

  

Menciptakan pendidikan yang bermutu diperlukan guru yang memahami kebutuhan 

anak usia dini untuk mencapai tingkat pencapaian perkembangan yang sesuai dengan 

usianya. Disamping guru yang bermutu, diperlukan pula pembelajaran yang menarik 

bagi anak karena sesuai dengan hakikat pembelajaran untuk anak usia dini yaitu 

belajar melalui bermain. Beberapa kendala yang menjadi penyebab permasalahan di 

TK Salsa adalah tidak semua guru memperoleh pengetahuan dan pemahaman yang 

sama tentang metode stimulasi melalui musik. Keterbatasan jumlah guru yang dapat 

dikirim untuk mengikuti pelatihan di tingkat kabupaten menjadikan ketidakseimbangan 

pengetahuan dan pemahaman guru-guru di TK Salsa Desa Cinta Rakyat Kecamatan 

Percut Sei Tuan Deli Serdang terhadap Penerapan metode stimulasi musik serta 

asesmen yang sesuai. Metode pemecahan permasalahan yang dilakukan yaitu kegiatan 

Workshop melalui beberapa tahapan sebagai berikut (1) Tahap persiapan; (2) 

Pelaksanaan pendampingan); (3)Simulasi Manfaat; dan 4) Evaluasi dan revisi. Hasil 

dari pelaksanaan kegiatan yaitu guru-guru di TK Salsa dapat memahami terhadap 

penerapam metode stimulasi musik serta memahami cara mengembangkan pola ritme, 

pola gerakan, dan musik pengiring yang digunakan dalam kegiatan bermain ritme 

musik. 

 

Kata kunci: Metode Stimulasi, Kecerdasan Musikal, bermain Ritme Musik 

 

1. PENDAHULUAN  

Undang-undang Republik Indonesia No. 20 

Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Bab 

1 Pasal I Ayat I dinyatakan bahwa pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian 

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlakmulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, 

bangsa dan negara. 

Dalam Kepmendikbud No. 0486/U/1992 BAB 

II Pasal 3 Ayat 1 dinyatakan bahwa tujuan 

penyelenggaraan TK adalah membantu meletakan 

dasar ke arah perkembangan sikap, perilaku, 

pengetahuan, keterampilan, dan daya cipta anak didik 

untuk pertumbuhan serta perkembangan selanjutnya. 

Menciptakan pendidikan yang bermutu diperlukan 

guru yang memahami kebutuhan anak usia dini untuk 

mencapai tingkat pencapaian perkembangan yang 

sesuai dengan usianya. Disamping guru yang bermutu, 

diperlukan pula pembelajaran yang menarik bagi anak 

melalui benda-benda yang hadir secara kongkrit 

ditengah-tengah anak.  

Pembelajaran berbasis budaya lokal untuk 

Pendidikan Anak Usia Dini menurut Sugiyanti (2012: 

8) merupakan sebuah program pembelajaran yang 

memberikan rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani 

anak dengan menekankan pemahaman dan apresiasi 

terhadap tata cara hidup, adat istiadat, kebiasaan, 

tradisi, seni, pemikiran, sistem nilai, cara kerja yang 

khas dari suatu masyarakat atau suku bangsa daerah 

tertentu. Selanjutnya dalam penelitian Munawar, dkk 

(2013) yang di muat dalam Jurnal Penelitian PAUDIA 

Vol. 2/ No. 1/ Mei 2013 menyatakan bahwa, untuk 

menyiapkan pembelajaran berbasis kearifan budaya 

lokal maka tema yang dipilih untuk dikembangkan di 

PAUD disesuaikan dengan kondisi daerah masing-

masing. Berdasarkan hal tersebut, tim berupaya 

memberikan pelatihan penerapan metode stimulasi 

musik berbasis budaya agar anak mampu mengenal 

nilai ataupun unsur budaya berupa musik dan gerak 

tari sederhana. Kemudian bagi para guru tentunya 

mailto:anadaleovirganta@unimed.ac.id
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perlu mempersiapkan tema dan materi sesuai dengan 

potensi kekayaan budaya lokal. 

Hasil observasi yang dilakukan di TK Salsa 

Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan Deli 

Serdang ditemukan permasalahan pokok yang menjadi 

acuan utama dalam pengabdian yaitu kenyataan yang 

dihadapi di lapangan, guru belum menerapkan metode 

pembelajaran yang tepat untuk menstiulasi kecerdasan 

musikal anak disetiap proses pembelajaran melalui 

musik. Hal tersebut menjadikan pembelajaran lebih 

bersifat akademistis dan tidak dilakukan seraya 

bermain melalui musik, dengan mengedepankan 

membaca, menulis dan berhitung untuk 

mempersiapkan anak menuju jenjang sekolah dasar. 

Dengan kata lain pembelajaran yang dilakukan belum 

menggunakan pendekatan bermain, penggunaan 

metode pembelajaran musik yang masih besifat 

tutorial atau demontrasi sehingga stimulasi kecerdasan 

musikal anak tidak optimal. 

Beberapa kendala yang menjadi penyebab 

permasalahan di atas adalah tidak semua guru 

memperoleh pengetahuan dan pemahaman yang sama 

tentang metode stimulasi melalui musik. Keterbatasan 

jumlah guru yang dapat dikirim untuk mengikuti 

pelatihan di tingkat kabupaten menjadikan 

ketidakseimbangan pengetahuan dan pemahaman 

guru-guru di TK Salsa Desa Cinta Rakyat Kecamatan 

Percut Sei Tuan Deli Serdang terhadap Penerapan 

metode stimulasi musik serta asesmen yang sesuai.  

Dalam hal lain, sekolah tidak memiliki cukup 

dana untuk mengadakan pendampingan secara khusus 

bagi guru-guru agar permasalahan ini dapat teratasi. 

Atas dasar inilah, tim pengabdi merasa sangat perlu 

untuk melaksanakan Pendampingan Guru Dalam 

Penerapan Metode Stimulasi Musik Berbasis Budaya 

Di Tk Salsa Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei 

Tuan Deli Serdang. Melalui kegiatan ini, akan 

dilaksanakan pendampingan bagi guru-guru untuk 

menerapkan metode stimulasi musik dan melakukan 

asesmen yang sesuai. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Pendampingan penerapan metode stimulasi 

musik dilaksanakan di TK Salsa berada di jalan 

Siliwagni No.25 Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut 

Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang Sumatera Utara. 

Memiliki 7 orang Guru dan 91 orang murid. Fasilitas 

di SDN ini sudah cukup memadai yaitu adanya 

ruangan kelas yang layak untuk proses pembelajaran, 

ruang kepala sekolah, ruang guru, ruang pementasan 

(pendopo), toilet, musola, dan lapangan untuk 

kegiatan olahraga. 

Metode pembelajaran musik yang dilakukan 

dalam kegiatan PKM ini merupakan metode yang 

dikembangkan untuk menstimulasi kecerdasan 

musikal anak dengan menggunakan bagian unsur 

kebudayaan lokal seperti musik dan gerakan tari. 

Kecerdasan musikal ini ditandai dengan kemampuan 

menciptakan dan mengapresiasi irama pola titi nada 

dan warna nada. Anak yang memiliki kecerdasan 

musical juga kemampuan mengapresiasi bentuk-

bentuk ekspresi musical (Al-Anani dan Al Masri : 

2020). Dari metode yang telah diberikan, diharapakan 

guru dapat mengoptimalkan stimulasi perkembangan 

kecerdasan anak khususnya kecerdasan musikal. 

Kegiatan pendampingan kepada guru-guru 

tentang penerapan metode stimulasi musik di TK 

Salsa dilaksanakan dalam beberapa tahap yaitu (1) 

Tahap persiapan; (2) Pelaksanaan pendampingan); dan 

(3) Evaluasi. 

Pada tahap persiapan, tim pengabdi 

mengadakan observasi awal ke sekolah mitra, 

membuat kesepakatan mekanisme pelatihan dan 

pendampingan, membuat modul dan instrumen 

pendampingan guru dalam penerapan metode 

stimulasi musik berbasis budaya di Tk Salsa Desa 

Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan Deli 

Serdang. 

Pelaksanaan kegiatan Pelatihan dan 

Pendampingan guru dalam penerapan metode 

stimulasi musik dilakukan dalam 2 hari yaitu: a) 

Pelaksanaan Workshop di hari pertama dengan 

penyampaian materi pelatihan guru dalam penerapan 

metode stimulasi musik berbasis budaya; b) 

Pelaksanaan Workshop di hari kedua dengan kegiatan 

pendampingan penerapan metode stimulasi musik 

berbasis budaya dalam pembelajaran anak usia dini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pemaparan Materi Tentang Metode 

Stimulasi Musik. 

 

Tahap Evalusi kegiatan Pendampingan 

Penerapan metode stimulasi musik berbasis budaya 

untuk mengukur pemahaman dan kemampuan guru 

dalam penerapan metode stimulasi musik berbasis 

budaya dalam pembelajaran anak usia dini serta 

kemampuan guru dalam melakukan asesmen 

penerapan metode stimulasi musik berbasis budaya 

dalam pembelajaran anak usia dini. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Materi pendampingan yang diberikan berfokus 

pada penerapan metode stimulasi musik berbasis 

budaya. Dalam sesi ini tim PKM menjelaskan secara 

detail  tentang ciri, fungsi, serta manfaat musik dalam 

menstimulus perkembangan anak, selanjutnya 

dilakukan praktik kepada mitra dari metode yang telah 

di sampaikan oleh tim secara langsung dengan 

mengunakan 3 pola ritme sederhana dalam 

mengenalkan musik untuk anak usia dini. Metode 
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yang kaitannnya dengan pembelajaran musik menurut 

Jamalus (1988: 120) adalah cara yang ditempuh untuk 

mencapai tujuan suatu pembelajaran musik secara 

bertahap menurut tingkat urutan yang logis. Maka dari 

itu, untuk pola ritme sebagai simbol dan respon gerak 

yang harus dilakukan oleh anak dirancang secara 

bertahap agar mudah dihami dan ikuti oleh anak. 

 Pemberian materi ini bertujuan agar guru-guru 

di TK Salsa dapat memahami terhadap penerapam 

metode stimulasi musik serta memahami cara 

mengembangkan pola ritme, pola gerakan, dan musik 

pengiring yang digunakan dalam kegiatan bermain 

ritme musik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Simulasi Bermain Ritme Musik 

 

Penyampaian materi tentang pendekatan 

asesmen dalam stimulasi menekankan bahwa 

Asesmen perlu untuk dilakukan di awal dan akhir 

setiap stimulasi. Pengembangan indikator dapat 

menggunakan indikator yang sudah tercantum dalam 

buku panduan. Guru dapat menggunakan sebagian 

atau seluruh indicator dalam setiap kegiatan stimulant. 

Capaian perkembangan dapat menggunakan bintang 

ataupun symbol warna untuk dapat menunjukkan 

perbedaan dari capaian perkembangan anak. 

Implementasi kurikulum merdeka tetap menganggap 

bahwa perkembangan seni khususnya musik penting 

untuk dikembangkan bahkan dengan memasukkan 

unsur budaya dalam setiap stimulasi musik untuk anak 

usia dini.  

Melalui pemaparan materi yang telah 

disampaikan tim PKM serta dengan didampingi oleh 

tim PKM, guru-guru TK Salsa mempersiapkan dan 

menerapkan metode stimulasi musik berbasis budaya 

melalui kegiatan bermain ritme musik kepada peserta 

didik dalam kegiatan pembelajaran di kelas. Tahapan 

yang diperlukan dalam persiapan dan penerapan telah 

tercantum dalam buku panduan Metode Stimulasi 

yang telah diberikan oleh tim PKM kepada pihak TK 

Salsa. Hasil akhir dari kegiatan Program Kemitraan 

Masyarakat ini sesuai dengan tujuan yang telah 

dirancang yaitu guru-guru di TK Salsa mampu 

memahami dan menerapkan metode stimulasi musik 

berbasis budaya melalui kegiatan bermain ritme 

musik. 

 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan menggambarkan jawaban dari 

hipotesis dan/atau tujuan penelitian atau temuan 

ilmiah yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi 

perulangan dari hasil dan pembahasan, tetapi lebih 

kepada ringkasan hasil temuan seperti yang 

diharapkan di tujuan atau hipotesis. Bila perlu, di 

bagian akhir kesimpulan dapat juga dituliskan hal-hal 

yang akan dilakukan terkait dengan gagasan 

selanjutnya dari penelitian tersebut.  

Berdasarkan hasil dari kegiatan pelatihan dan 

pendampingan yang dilakukan pada guru-guru di TK 

Salsa Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang, dapat disimpulkan bahwa 

guru telah mampu menerapkan metode stimulasi 

musik yang sesuai untuk merangsang kecerdasan 

musikal anak. Hal tersebut menjadikan pembelajaran 

lebih menyenangkan karena pembelajaran musik 

dilakukan seraya bermain. Dengan melaksanan 

kegiatan bermain ritme musik dengan menggunakan 

unsur-unsur budaya berupa musik daerah sebagai 

musik pengiring, atau gerakan respon menggunakan 

gerakan tari daerah yang sederhana dapat memberikan 

pengetahuan kepada anak-anak tentang budayanya. 

Penggunaan metode stimulasi musik berbasis budaya 

yang diterapkan melalui kegiatan bermain ritme musik 

dapat stimulasi kecerdasan musikal anak. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada 

Pihak LPPM Universitas Negeri Medan dan TK Salsa 

Desa Cinta Rakyat Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Firdani, Lara. Dkk, 2011, Evaluasi Perkembangan 

Anak Usia Dini. Jakarta: Universitas Terbuka. 

Jamalus. 1988. Panduan Pengajaran Buku 

Pengajaran Musik Melalui Pengalaman Musik. 

Jakarta: Proyek Pengembangan Lembaga 

Pendidikan. 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Unimed. 2023. Panduan Penelitian 

dan Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber 

Dana PNBP, BOPTN dan Mandiri. Medan: 

LPPM Unimed.  

Munawar, Muniroh dkk. (2013). Pengembangan 

Model Pembelajaran Inovatif Melalui 

Pendekatan In House Training Berbasis 

Kearifan Budaya Lokal. Jurnal Penelitian 

PAUDIA. 2/1: 1-13.  

Pratjichno, B. (2010). Pendidikan Seni Sebagai 

Alternatif Pendidikan Multikultural. Harmonia, 

10(1) 77-89 

Sugianti, Aniek. 2012. Modul Pelatihan Calon Pelatih 

Pendidikan Anak Usia Dini Angkatan II: 

Pembelajaran Berbasis Budaya Lokal. 

Semarang: Pusat Pengembangan Pendidikan 

Non Formal dan Informal. 



Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

13 September 2023, Seminar dalam Jaringan 

LPPM Universitas Negeri Medan 

 

 

292 

Soetjiningsih, Christiana Hari (2012). Perkembangan 

Anak Sejak Masa Pembuahan Sampai Dengan 

Kanak-Kanak Akhir. Jakarta: Prenada Media 

Group. 

Swaminathan, S., Schellenberg, E. G., & Khalil, S. 

(2017). Revisiting the association between 

music lessons and intelligence: Training effects 

or music aptitude?. Intelligence, 62 

Al–Anani, H. A. H., & Al Masri, A. A. (2020). The 

Effectiveness of a Training Program in 

Developing the Linguistic and 

Intelligence among University Students 

International Journal of Learning, 

Teaching and Educational Research, (12). 

 

Widiastuti, Siwi. (2012). Pembelajaran Proyek 

Berbasis Budaya Lokal untuk Menstimulasi 

Kecerdasan Majemuk Anak Usia Dini. Jurnal 

Pendidikan Anak. 1/1: 59-71. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




