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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) ini secara umum tujuan untuk mempercepat penurunan
stunting di Desa Denai Kuala, Kecamatan Pantai Labu, Kabupaten Deli Serdang dengan cara
pemanfaatan sumber pangan lokal yang memiliki nilai gizi baik yang ada di desa tersebut sekaligus
meningkatkan ekonomi keluarga masyarakat desa denai kuala. Mitra dalam PKM adalah Desa Denai
Kuala dan Kader KPM yang melibatkan beberapa organisasi atau instansi seperti Kader PKK, Kader
KB, Bidan, dan lainnya. Permasalahan yang dihadapi oleh Desa Denai Kuala masih ditemukan
sebanyak 15balita (22,4%) dari 67 balita di Kecamatan Pantai Labu yang termasuk dalam ketegori
stunting. Sementara berdasarkan Peraturan Presiden Nomor 72 tahun 2021 tentang Percepatan
Penurunan Stunting, Indonesia harus lepas dari stunting minimal sebesar 14%. Jika dibandingkan
kondisi di Desa Denai Kuala angka stunting masih tergolong tinggi. Hal ini berkaitan dengan masih
kurangnya pemahaman masyarakat desa dalam hal pemenuhan gizi dan kurangnya keterampilan
masyarakat desa dalam mengelolah sumber pangan lokal yang bisa dimanfaatkan dengan baik.
Sehubung dengan permasalahan yang dihadapi mitra tersebut, maka solusi yang dilakukan untuk
mengatasinya adalah (1) melalukan sosialisasi tentang pencegahan stunting dan pemanfaatan pangan
lokal dan pemahaman gizi, (2) pelatihan dan pendampingan dalam pembuatan Menu makanan yang
bersumber dari pangan lokal untuk meningkatkan ekonomi keluarga para masyarakat di Desa
tersebut. Dalam pelaksanaan PKM menggunakan metode pendidikan, pelatihan, dan pendampingan.
Hasil kegiatan menunjukkan bahwa melalui kegiatan ini peserta (1) telah memiliki pengetahuan dan
keterampilan terkait dengan pencegahan penurunan stunting melalui pengolahan makanan sesuai
menu Dashat bersumber pangan lokal dan (2) telah memiliki pengetahuan tentang stunting, makanan
bergizi tinggi, serta tugas dan fungsi Dapur atasi stunting (DASHAT)

Kata kunci: Stunting, Dashat, Kader Pembangunan Manusia

1. PENDAHULUAN

KPM  (Kader = Pembangunan  Manusia)
merupakan warga desa yang terpilih berdasarkan
musyawarah desa untuk mengemban amanah
membantu pemerintah desa dalam memfasilitasi
masyarakat dalam merencanakan, mengawasi, dan
melaksanakan pembangunan SENDOK MAKAN di
desa (Ditjen PDP, 2018). Sebagai Kader Masyarakat,
KPM memiliki peran utama dalam monitoring dan
fasilitasi konvergensi penanganan Stunting (Ditjen
PDP, 2018). Selanjutnya, tugas KPM antara lain
melakukan pendataan 1.000 keluarga penerima
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manfaat (KK), memfasilitasi dan mengadvokasi
peningkatan  belanja dana desa  (APBDes),
memberikan dukungan kepada ibu hamil dan ayah dari
anak usia 0-23 bulan, memantau gizi ibu dan anak,
konseling kesehatan anak, dan tugas-tugas lainnya.
KPM memiliki prinsip kerja berkoodinasi dengan
pelaku program dan lembaga lainnya seperti Kader
PKKHH, Bidan desa, dan Kader KB dan lainnya yang
merupakan beberapa bagian dari tim pendampingan
keluarga. Pendampingan keluarga merupakan kegiatan
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berupa penyuluhan, fasilitas pelayanan rujukan dan
fasilitas pemberian bantuan yang bertujuan untuk
meningkatkan akses informasi dan pelayanan keluarga
yang beresiko stunting (BKKBN, 2021)

Kepala BKKBN Hasto Wardoyo (“Krisis
Ekonomi Dunia Ancam Ketahan Keluarga,” 2022)
mengungkapkan bahwa “Keluarga menjadi sumber
daya manusia berkualitas, tetapi kenyataannya yang
terjadi pada saat ini, High Skill (tenaga terampil)
masih berada pada posisi Low (Rendah), sementara
Low Skill berada pada posisi Hight”. Stunting
merupakan permasalahan yang mendasar dalam
pembangunan manusia Indonesia. Stunting adalah
suatu keadaan pertumbuhan dan perkembangan anak
yang gagal akibat dari gizi kurang yang
berkepanjangan (BKKBN, 2021). Dampak stunting
dibagi menjadi dua kategori, efek jangka panjang
meliputi penurunan perkembangan kognitif, kesulitan
belajar, melemahnya sistem kekebalan tubuh yang
menyebabkan kerentanan terhadap penyakit, dan
risiko penyakit metabolik pada anak. Sedangkan efek
jangka pendeknya berupa terganggunya
perkembangan otak, kecerdasan dan pertumbuhan
fisik dan metabolisme.

Kabupaten Deli Serdang termasuk daerah lokus
stunting yang ada di Provinsi Sumatera utara (Menteri
Perencanaan Pembangunan Nasional, 2020). Dimana
Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2021
memprioritaskan 25 desa sebagai lokus stunting
(Bupati Deli Serdang, 2021). Pada Tahun 2022 terjadi
penambahan desa sebagai lokus stunting sebanyak 20
desa sehingga sampai tahun 2022 jumlah desa yang
diprioritaskan sebagai lokus stunting sebanyak 45 desa
(Bupati Deli Serdang, 2022).

Salah satu dari 45 desa Lokus stunting
Kabupaten Deli Serdang adalah Desa Denai Kuala
yang terletak di Kecamatan Pantai Labu. Menyahuti
paraturan yang ada, Desa Denai Kuala membentuk
sususan kepengurusan KPM yang memiliki peranan
penting sebagai Pembina Pencegahan dan penurunan
Stunting. Sebagai wilayah yang sudah memiliki KPM,
mereka harus mengoptimalkan kerjanya apalagi
diketahui bahwa Desa Denai Kuala tersebut termasuk
lokus stunting karena ditemukan 15 (22,4 %) dari 67
balita di Kecamatan Pantai Labu yang termasuk dalam
ketegori stunting (Pardede, 2022). Sementara itu,
sesuai Peraturan Presiden Nomor 72 tahun 2021
tentang Percepatan Penurunan Stunting, Indonesia
harus lepas dari stunting minimal sebesar 14 %
(Perpres, 2021). Jika hal ini dibandingkan dengan
kondisi di Desa Denai Kuala angka stunting masih
tergolong tinggi. Oleh sebab itu, harus dilakukan
upaya menurunkan kasus stunting di desa tersebut.
Salah satu upaya yang dilakukan adalah dengan
mengoptimalkan fungsi KPM. Selain itu, membentuk
tim Dashat (Dapur Sehat Atasi Stunting). Dengan
hadirnya Dashat dapat mendorong pemenuhan gizi
masyarakat khususnya bagi keluarga yang berisiko
tinggi stunting, dengan memberikan pengetahuan dan
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keterampilan dalam menyiapkan makanan sehat dan
bergizi berbasis sumber daya lokal bagi keluarga
berisiko  stunting.  Dashat  bertujuan  untuk
meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan keluarga
dengan memastikan kecukupan nutrisi bagi keluarga
dan melibatkan mereka dalam kelompok bisnis
keluarga yang berkelanjutan. Dalam struktur Dashat
terdapat lima pemangku kepentingan vyaitu (1)
masyarakat (Keluarga beresiko stunting), (2) Sponsor
dana, (3) Perguruan Tinggi, (4) Kader Penggerak
Masyarakat, dan (5) Pemerintah Daerah.

Menyahuti hal itu Pemerintahan Desa Denai
Kuala telah mengeluarkan Keputusan Kepala Desa
Denai Kuala Nomor 10 Tahun 2022 tentang
pembentukan tim Dapur Sehat Atasi Stunting (Dashat)
dimana tim tersebut terbagi atas Penasehat, Pembina,
Penanggungjawab, Ketua, Sekretaris, dan Bendahara,
serta beberapa seksi seperti seksi pengumpulan data,
Konseling dan Penyuluhan, Humas, Kesehatan dan
Gizi, Konsumsi, Saran dan Prasarana, Dosen Peduli
Stunting, Coin Peduli Stunting, dan Kelompok Usaha
Peduli Stuntung. Jika memperhatikan lima pemangku
kepentingan dalam Dashat, Unimed masuk menjadi
bagian dari Perguruan Tinggi yang akan memberikan
Pengetahuan Gizi bagi masyarakat. Dalam Surat
Keputusan tersebut ada (3) tiga dosen Unimed
bersama tim PKM menjadi anggota yang masuk dalam
Seksi Dosen Penting (Dosen Peduli Stunting) yaitu:
Hodriani sebagai Ketua, Nurmala Berutu, dan Ana
Rahmi, sebagai anggota. Tujuannya adalah untuk
menggerakkan agar Dashat yang telah dibentuk dapat
berjalan  dengan  optimal dalam  membantu
memberikan informasi dan keterampilan terutama
kepada Kader KPM sehingga menjadi pengetahuan
siap yang akan diterapkan di dalam kelompok
masyarakat melalui pertemuan-pertemuan KPM.

Desa Denai Kuala adalah daerah yang memiliki
sumber daya alam berlimpah dengan mata pencarian
penduduk yang beragam seperti petani, peternak, dan
nelayan merupakan mata pencaharian  pokok
penduduk terbanyak. Sebagai Desa Lokus Stunting,
Desa Denai Kuala telah bekerjasama dengan Unimed
untuk membentuk Dashat (Dapur Sehat Atasi
Stunting). UNIMED memberikan peran melalui
pemberian pemahaman, pengetahuan, keterampilan
kepada Kader KPM agar menjadi praktik baik yang
dapat dilakukan oleh masyarakat melalui pelatihan
kader, sebab kader ini menjadi ujung tombak yang
akan selalu bertemu dengan ibu rumah tangga yang
memiliki anak.

Hal inilah yang mendasari kegiatan PKM
(Peran Unimed) dapat dilaksanakan di daerah ini
melalui dukungan Dashat (Dapur Sehat Untuk
Mengatasi Stunting) bagi kader KPM di Desa Denai
Kuala. Program ini bertujuan untuk memanfaatkan

sumber daya pangan lokal, tidak hanya untuk
pemenuhan gizi tetapi juga sebagai sumber
pendapatan untuk meningkatkan perekonomian
keluarga.
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Fokus dan sasaran utama dalam pembinaan
kader KPM di Desa Denai ini ditujukan untuk
meminimalisir permasalahan yang ada. Dalam
kegiatan tersebut, kader KPM akan dibekali
pengetahuan, bimbingan, dan keterampilan terkait
masalah gizi dan solusinya dengan menggunakan
sumber pangan lokal untuk perbaikan gizi dan
peningkatan pendapatan masyarakat. Selain itu,
Unimed juga berpartisipasi aktif dalam pemberikan
bantuan dan solusi terhadap masalah yang dialami
oleh pihak Desa dengan mengoptimalkan potensi yang
dimiliki desa dalam mencapai tujuan. Potensi tersebut
terdiri dari dua aspek: (1) SDA berupa pangan lokal
milik Desa Denai Kuala, berupa ikan dari laut, produk
unggas seperti telur dan daging ayam, serta hasil
pertanian dan perkebunan seperti tanaman obat,
kelapa, dan lain-lain, dan (2) Sumber daya manusia
berupa kader aktif KPM (Pembinaan Kesejahteraan
Keluarga) yang ada di desa ini

Hasil diskusi dan wawancara dengan mitra
bahwa permasalahan yang dihadapi bahwa sampai
sekarang angka stunting di Desa Denai Kuala masih
tinggi, masih banyak keluarga belum mampu secara
ekonomi.  Solusinya  yang diberikan  untuk
memecahkan masalah ini adalah: Pertama, untuk
penurunan angka stunting di Desa Denai Kuala
dengan memberikan pelatihan dan  sosialisasi
pendampingan  dashat, penyuluhan gizi dan
pencegahan stunting kepada kader KPM. Kedua,
pembuatan kuliner pangan dengan melakukan
pelatihan pembuatan produk yang higienis dan
memiliki gizi seimbang untuk balita. Ketiga, solusi
keberlanjutan melibatkan pendampingan terhadap
kader KPM melalui dukungan Dashat (Dapur Sehat
untuk Mengatasi Stunting) dalam menciptakan kuliner
lokal dan pengemasan produk dengan logo dan
mematenkan barang yang diproduksi. Produk-produk
ini kemudian dapat digunakan untuk berwirausaha,
menghasilkan pendapatan dari penjualan produk
makanan lokal, sehingga menghasilkan dana untuk
program desa dalam memerangi stunting di Desa
Denai Kuala dan juga meningkatkan kondisi ekonomi
keluarga di desa tersebut. Keempat, melakukan survei
untuk menilai keadaan keluarga dengan balita yang
mengalami kondisi stunting. Kelima, Menyiapkan
bahan-bahan  kebutuhan  sosialisasi  pendamping
dashat, penyuluhan gizi dan pencegahan stunting.
Keenam, Penyusunan menu bersumber pangan lokal.
Ketujuh, Memberikan pendampingan kepada Kader
KPM dalam pembuatan kuliner pangan Lokal.

Kedelapan, = Memberikan  pelatihan  mendesain
kemasan produk.

Pelaksanaan PKM diharapkan dapat
memberikan peningkatan pengetahuan dan
keterampilan melalui penerapan langsung,
memanfaatkan sumber daya pangan lokal yang

tersedia di Desa Denai Kuala. Selain itu memberikan
pengetahuan pentingnya pemanfaatan pangan Lokal
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bagi pertumbuhan dan perkembangan anak dan remaja
disertai dengan pengetahuan gizi, jenis-jenis pangan
Lokal dan contoh praktis dari menu pangan yang ada
di Desa Denai Kuala tersebut bagi kader KPM

1. BAHAN DAN METODE

Metode pada kegiatan PKM yang diberikan
untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi berupa
pemberian pengetahuan dan keterampilan melalui
Pendidikan, Sosialisasi, dan Pendampingan. Adapun
rincian sebagai berikut:

1. Sosialiasi pendampingan dashat, penyuluhan
gizi dan pencegahan stunting

2. Pelatihan pembuatan produk pangan Lokal
melalui Dashat kepada anggota Kader KPM

3. Pendampingan untuk pembuatan kuliner bahan
lokal yang akan dilakukan kepada Kader KPM

4. Pendampingan membuat logo kemasan serta
pengajuan hak paten terhadap produk pangan
Lokal yang dibuat.

Dalam kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat secara operasional dilakukan selalaui
tahapan yang diurai sebagai berikut::

1. Melakukan observasi atau peninjauan kondisi
mitra terkait dengan kasus stunting di desa
Mitra.

2. Merancang produk pangan lokal dengan
kandungan gizi yang sesuai untuk balita, anak
dan ibu hamil dan menyusui.

3. Pemberian pengetahuan dan keterampilan
berupa pelatihan kreasi produk pangan lokal
dan memastikan produk tersaji dengan baik dan
higienis

4. Melaksanakan pendampingan serta sosialisasi
produksi  produk pangan lokal dengan
mempertimbangkan penggunaan bahan baku
sesuai gizi dengan kandungan yang sesuai

5. Edukasi tentang stunting, gizi, dan pengelolaan
sumber daya pangan alami lokal.

2. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Pengabdian Kemitraan Masyarakat
ini dilaksanakan pada hari Selasa, 27 Juni 2023 di
Balai Desa Denai Kuala, Kecamatan Pantai Labu,
Kabupaten Deli Serdang, pada Pukul 09.00-16.00
WIB, yang di hadiri oleh 30 peserta terdiri atas Ibu
PKK, Kepala Dusun, Calon Pengantin, Tim DASHAT
Desa Denai Kuala, Bidan, dan masyarakat lainnya
Adapun tahapan kegiatan yang dilakukan adalah:
3.1 Sosialisasi Kegiatan

Dalam mengatasi masalah stunting, tindakan
preventif penting dalam mengantisipasi dampak buruk
secara berkepanjangan, seperti gangguan tumbuh
kembang anak, salah satu cara untuk mengatasi
percepatan penurunan stunting melalui kegiatan
sosialisasi dan pendampingan sebagai bentuk edukasi
bagi masyarakat desa. Pada kegiatan sosialiasi
difokuskan kepada penguatan tugas dan fungsi
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Organisasi atau Tim DASHAT yang merupakan salah
satu bentuk program yang dibuat BKKBN untuk
berperan dalam mengatasi percepatan penurunan
stunting.

Sebelum dilakukannya sosialisasi, diawali
dengan sambutan yang disampaikan Ketua Pelaksana
PKM vyaitu Dra. Nurmala Berutu, M.Pd terkait dengan
tujuan dari kegiatan PKM, dalam rangka untuk
mempercepat  penurunan angka stunting dan
pemberian perhatian khusus terutama kepada Keluarga
Beresiko Stunting. Kegiatan yang melibatkan Kader
KPM dan Tim DASHAT Desa Denai Kuala
diharapkan dapat dilakukan secara optimal dan semua
anggota tim dalam Struktur Organisasi dapat saling
mendukung.

Pada kegiatan Sosialisasi ini mengundang 3
(tiga) narasumber yaitu Rugun Ulina Simarmata,
S.Sos menyajikan paparan dengan tema ‘Penguatan
Tugas dan Fungsi Organisasi/Tim DASHAT”.
Kemudian Swardi yang menyajikan materi dengan
tema “Optimalisasi Kinerja Organisasi/Tim DASHAT
Desa Denai Kuala. Serta Oriza Aurora, AMG dengan
membawakan materi “Percepatan Penurunan Stunting
dan Gizi Sehat.” Harapannya dengan pemberian
edukasi kepada seluruh Pihak Desa dan Tim

DASHAT dapat menumbuhkan pengetahuan tentang
stunting dan juga tugas dan fungsi Tim DASHAT
dalam mengatasi percepatan penurunan stunting.

3.2Penyerahan Peralatan

Pada kegiatan ini juga dilakukan penyerahan
peralatan yang bertujuan untuk  mendukung
optimalnya kegiatan DASHAT (Dapur Atasi Stunting)
sebagai langkah penting dalam percepatan penurunan
stunting dan pemenuhan gizi bagi Ibu Hamil dan
Balita/Baduta melalui Menu DASHAT berasal dari
pangan lokal. Ketika penyerahan peralatan
disampaikan supaya semua peralatan yang diberikan
agar dapat digunakan dengan sebaik mungkin oleh
seluruh kader desa terutama Tim DASHAT Desa
Denai Kuala untuk menghasilkan produk makanan
lokal baik untuk konsumsi pada saat posyandu
ataupun untuk dijual guna membangun kemandirian
pada masyarakat desa.
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Gambar 2. Penyerahan Peralatan Kepada Kepala
Desa Denai Kuala
Adapun jenis-jenis peralatan yang diserahkan

pada saat kegiatan yaitu:
1. Steling
2. Kompor Gas 2 tungku
3. Blender
4. Rice Cooker
5. Wajan
6. Sutil
7. Serok minyak
8. Kukusan
9. Panci perebus
Soup leade
. Service tong
. Gelas
. Serbet
Mangkok kecil dan sedang
Garpu
. Sendok
. Cetakan nasi
Piring
. Chopper
Pisau
. Talenan
. Tabung gas

Setelah dilakukannya penyerahan peralatan,
ketua pelaksana PKM dan kepala Desa Denai Kuala
melakukan penadatanganan serah terima barang
sebagai bentuk proses serah terima barang secara
resmi oleh kedua belah pihak.

3.3 Pelatihan dan Pendampingan Pembuatan Menu
Makanan

Pada kegiatan pelatihan dan pendampingan,
dipandu dan diarahkan oleh Dra. Ana Rahmi, M.Pd.
Beliau mengarahkan kegiatan demo masak dalam
Membuat menu DASHAT berupa makanan yang
berasal dari bahan utamanya bahan lokal Desa Denai
Kuala. Adapun yang dijelaskan dimulai dari bahan
yang diperlukan, proses, serta cara mengelolah
makanan hingga penyajian. Ada 3 (tiga) jenis menu
makanan utama dan tata cara pembuatannya yang
dipraktekkan, sebagai berikut:
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7. Angkat, kasih taburan biji wijen, dan

selesal.
3) Sayur Gulung Tahu
Bahan :
e 4 BuahTahu
e 2 Buah Wortel, parut
e 50 gram daun singkong, tumbuk
e 2 batang Daun Bawang, diiris
e 3 sendok makan Tapioka
e 1 Butir Telur
Gambar 3. Menu Yang Dipraktekkan Bumbu Halus : )
e Bawang putih sebanyak 3 Siung
A. Menu Pertama e Bawang Merah sebanyak 3 Siung
1) Nasi ubi jalar orange e Garam 1 sendok teh
Bahan: e Gula Pasir 1 sendok teh
e 150 gramUbi jalar oren, kupas e Kkaldu jamur %2 sendok makan
e Y sendok teh garam Bahan Kulit Dadar :
e 100 gram nasi e Telur 2 Butir
e Tepung Terigu 2 sendok makan
Cara membuat: e Air50mi
1. Potong dadu ubi jalar oren, tambahkan e Garam % sendok the
garam lalu kukus hingga matang.
2. Setelah matang, campur singkong dengan Cara membuat:
nasi lalu aduk rata. Sajikan. 1. Tahu Dihancurkan dan campur dengan
2) Ayam Teriyaki daun bawang yag sudah diiris, wortel parut,
Bahan: daun singkong tumbuk, tepung tapioka,
e 500 gram daging ayam bagian dada telur, bawang merah cincang halus, bawang
e 3 sendok makan minyak sayur putih cincang, gula, garam, dan kaldu
e 30 gram bawang bombai jamur. Aduk hingga rata dan disisihkan
e 1 batang daun bawang 2. Selanjutnya, buat kulit pancake. Campur
o 2 sendok makan minyak sayur tepung terigu, garam, dan air, lalu aduk
o 1 sendok teh minyak wijen hingga _ rata. Tambahkan telur dan aduk
e 3 siung bawang putih, parut kembali, . .
e Y sendok teh merica bubuk 3. Tuzpg adonaq pan_ca_ke_ I_<e atas wajan anti
ol lengket. Ambil sedikit isian dan oleskan di
e 2 sendok makan saus teriyaki .
. atas panekuk. Lalu, masak hingga matang.
* 3 sendok makan saus tiram . Ulangi hingga semua adonan dan isian
e 1 sendok makan kecap manis habis.
* 2 sendok makan kaldu jamur 4. Siapkan selembar plastik bening lebar dan
e 2 sendok teh garam letakkan satu kulit pancake di atasnya.
e 2 sendok makan perasan jeruk nipis Masukkan isian tahu dan ratakan, lalu
e 1 sendok makan biji wijen gulung isiannya. Pastikan untuk
Cara Membuat: membungkus kedua ujung plastik dengan
1. Potong fillet ayam beberapa bagian. rapat.
2. semua bahan marinasi dicampur sampai 5. Kukus hingga matang. Kemudian, potong
tercampur rata. sesuai keinginan dan goreng.
3. Tempatkan potongan fillet ayam dalam 4) Puding Semangka
mangkok. Tuangkan marinade ke atas ayam Bahan:
dan aduk hingga rata. Biarkan meresap e Air500ml

setidaknya selama %2 jam.

_ ! e agar-agar bubuk tanpa warna 1 bungkus
4. Minyak dipanaskan, bawang bombay o gula pasir 80gr
ditumis hmg_gq harum dan layu. . e semangka blender lalu saring 500gr
5 Masukkan irisan  daun  bawang, - diaduk e selasih 1 sendok teh di rendam dengan
hingga layu. 100ml air
6. tambahin fillet ayam yang sudah diasinkan Cara Mengolah:
bersama bumbunya. dimasak hingga Bahan | '
matang.
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Tuang air kedalam panci tambahkan agar-
agar bubuk, jeli bubuk, gula pasir, aduk
rata, masak diatas api kecil sampai
mendidih masukkan jus semangka, aduk
sampai mendidih, matikan api.

Hangat hangat masukkan selasih aduk arta,
masukkan kedalam cetakan agar-agar kecil
Y ukuran.

Bahan 11

1.

Tuang susu cair, agar-agar bubuk, jeli
bubuk, gula pasir kedalam panci, rebus
diatas api kecil sambil diaduk aduk sampai
mendidih, matikan api aduk sampai hangat
hangatkuku

Tuang keatas puding pertama, bagi kedalam
setiap olahan

Tunggu  sampai  menguras, puding
semangka siap.

B. Menu Kedua
1) Nasi LapisUubi Madu
Bahan:

2)

1.

100 gram Nasi putih
100 gram Ubi madu yang sudah di rebus
dan haluskan

Cara membuat:

Cetak nasi lalu lapis dengan ubi madu.
Lakukan secara berulang hingga menjadi
berlapis lapis. Sajikan

Bola-bola Tempe Saus Asam Manis
Bahan:

Tempe 300 gram, haluskan

bawang putih 2 siung, haluskan

daun bawang 1 batang, iris hingga halus
udang 100 gram cincang

telur 1 putih

saus tiram 1 sendok teh

garam 1 sendok teh

merica bubuk ¥ sendok teh

Bahan saus:

Bawang putih 3 siung, haluskan

bawang Bombay ¥ buah, potong panjang
cabai hijau 2 buah, potong

tomat 2 buah, parut

saus tomat 2 %2 sendok makan

kecap manis 1 sendok teh

garam %2 sendok teh

merica bubuk % sendok teh

gula pasir %2 sendok teh

air 150 ml

tepung maizena 1 sendok teh + air 1 sendok
teh

minyak 1 sendok makan untuk tumis

Cara Membuat:

campurkan semua bahan. Diaduk hingga

rata. adonan dibentuk menjadi Bola. Goreng
sampai matang. Menyisihkan.
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7.

bawang putih cincang dan bawang bombay
cincang ditumis hingga harum.

Lalu masukkan cabai hijau. diaduk hingga
sedikit layu.

berikan tomat. diaduk sampai layu.
Tambahkan saus tomat, kecap manis, garam,
merica, dan gula. Campur dengan rata.
Masukkan bola-bola tempe. Aduk sampai
terlapisi saus. Tambahkan air. Biarkan
menyerap rasa.

saus dengan larutan maizena dicampur
hingga kental. diaduk rata.

3) Sup Ayam Labu Kuning Daun Kelor
Bahan:

4)

!—\O..........

labu kuning 200 gr potong dadu
jagung manis 1 buah, pipil
daging ayam fillet 200 gr
daun kelor, petik daunnya 100 gr
daun bawang 2 batang, dipotong-potong
seledri 2 batang
kaldu ayam 1 sendok teh
bawang putih 3 siung, cincang
merica bubuk %2 sendok teh
margarin Garam 1sendok teh
air 1,5 liter

ara Membuat;
Margarine dipanaskan, tumis bawang putih
cincang hingga mengeluarkan aroma
harum. masukkan ayam tumis, taburi
dengan lada hitam. Tumis sebentar hingga
berubah warna dan harum. Tuang air panas
dan biarkan mendidih.
Tambahkan kaldu ayam, jagung, dan labu.
Masak sampai empuk.
Masukkan daun Kkelor, seledri, dan daun
bawang. Tambahkan garam secukupnya
dan sesuaikan rasa sesuai kebutuhan.
sajikan.

Puding Buah Naga
Bahan:

C
1.

2.

1 bks agar-agar tanpa warna
Y bksjely tanpa rasa
Buah naga merah 300gr
Air masak 800ml
Gula pasir 110gr
1 sendok teh selasih rendam dalam air
100ml
2 sendok teh air perasan jeruk nipis

ara mengolah:
Haluskan buah naga dengan 50 ml air,
sisihkan.
Masukkan agar-agar dan agar-agar bubuk,
gula pasir, dan 750 ml air ke dalam panci,
aduk rata.
Dimasak pada api sedang dan aduk hingga
mendidih, lalu apinya dimatikan dan

tambahkan perasan jeruk nipis.
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4. Tuang adonan puding buah naga ke dalam
cetakan puding kecil hingga penuh.

5. Biarkan dingin dan mengeras, lalu siap
disajikan.

C. Menu Ketiga

1

2)

3)

Nasi Jagung

Bahan:

e 100 gram beras

e 150 gram jagung pipil

Cara membuat:

1. Cuci bersih beras, aron diatas wajan lalu
masukkan kedalam kukusan. Kukus hingga
matang.

2. Lalu tambahkan jagung pipil dan kukus
sebentar hingga jagung matang. Sajikan.

Bakso Goreng Ikan Krispi

Bahan:

e mi telur kering 100 gram, remukkan

ikan tenggiri 200 gram

daun bawang 1 batang, iris hingga tipis
putih telur 1 buah

tepung sagu 1 sendok makan

saus tiram 2 sendok makan

minyak wijen 2 sendok makan

garam %2 sendok makan

merica bubuk 1 sendok

bawang putih 2 siung, dihaluskan
Minyak untuk menggoreng secukupnya

ara Membuat:

Ikan tenggiri, daun bawang, putih telur,
saus tiram, minyak wijen, garam, merica
bubuk, dan bawang putih cincang
dicampurkan. Aduk sampai semuanya
tercampur dengan baik.

2. Tambahkan tepung tapioka, aduk kembali
hingga merata.

3. Bentuk adonan menjadi bola-bola bundar
dengan menggunakan satu sendok makan.

4. Gulingkan bola-bola yang sudah dibentuk
ke dalam mie yang sudah dihancurkan
hingga terlapisi sepenuhnya.

5. Goreng bakso ikan dengan api sedang
hingga berwarna cokelat keemasan. Angkat
dari minyak dan biarkan mengering.

6. Resep bakso ikan ini kurang lebih menjadi
20 buah, siap disajikan.

Oseng Jamur Tiram

Bahan:

e jamur tiram 250 gram, siangi kemudian

cuci bersih dan peras airnya

bawang putih 2 siung

bawang merah 4 siung,

cabai keriting 3 buah, diiris serong

saus tiram 1 sendok makan

kecap Garam 1 sendok teh, secukupnya

Secukupnya Lada bubuk dan Gula

!—\0..........
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4)

5)

e daun bawang 2 batang iris

e wortel 2 batang iris

e jagung 2 buah di serut

Cara Membuat:

1. Siapkan semua bahan, lalu panaskan
minyak dan tumis bawang putih cincang
dan bawang merah hingga harum.
Masukkan wortel, jagung, aduk sebentar,
tutup sebentar.

2. Masukkan cabai merah Keriting, tumis
bersama bawang bombay hingga layu.

3. Masukkan jamur tiram ke dalam bumbu
tumis, aduk rata.

4. Tambahkan garam, saus tiram, merica
bubuk, kecap asin, dan sedikit gula pasir
sesuai selera.

5. Tutup panci dan masak sebentar sampai
matang. Tambahkan irisan daun bawang.

6. Aduk rata dan angkat tumis jamur tiram
yang sudah matang dari api. Sajikan.

Tempe Goreng

Bahan:

e Papan tempe ukuran besar

150gr tepung terigu serbaguna

3 sendok makan tepung beras

5 batang daun pre iris halus

% sendok teh kaldu jamur

Air secukupnya

Bumbu Halus:

e bawang putih 5 siung

e Kkemiri 2 butir

e ketumbar 1 sendok teh

e garam %2 sendok teh

Cara Membuat:

1. Siapkan semua bahan yang dibutuhkan

2. Kupas tempe lalu iris tipis melebar seperti
tempe mendoan

3. Siapkan mangkuk untuk mencampur tepung

terigu, tepung beras lalu air sedikit demi

sedikit aduk sampai tepung larut, masukkan
bumbu halus irisan daun bawang, kaldu
jamur, koreksi rasa adonan sedikit kental

Siapkan minyak untuk menggoreng

Ambil 1 potong tempe masukkan kedalam

adonan tepung hingga rata, masukkan

kedalam minyak panas, goreng hingga
matang kuning kecoklatan

6. Angkat lalu tiriskan

Puding Papaya

Bahan |

e Buah pepaya yang sudah di potong 1 kg di

blender

1 bks agar-agar

Air 200 ml

gula pasir 100 gr

300 ml susu UHT

Bahan 11

L



Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat
13 September 2023, Seminar dalam Jaringan
LPPM Universitas Negeri Medan

e 100 gr gula pasir
e 1 bks agar-agar
e 700 ml susu UHT
Cara memasak:
Bahan |
1. Masukkan semua bahan kedalam panci,
aduk rata, masak diatas api sedang sambil
di aduk aduk sampai mendidih
2. Matikan api, aduk aduk sampai hangat
kuku, masukkan kedalam cetakan puding
kecil sampai penuh
Bahan I1
1. Masukkan semua bahan kedalam panci,
aduk rata, masak diatas api sedang hingga
mendidih, matikan apinya, aduk aduk terus
sampai hangat kuku, tuang keatas puding
pepaya biarkan dingin dan mengeras.
Setelah  diberikan pendampingan kepada
peserta, kegiatan selanjutkan dengan dibagi peserta
menjadi 3 kelompok untuk melaksanakan demo masak
secara mandiri. 3 (Tiga) Kelompok diantaranya
Kelompok 1 adalah Kelompok CATIN (Calon
Pengantin), Kelompok 2 adalah Suami Peduli
Stunting, Kelompok 3 adalah Kader PKK. Peserta
sangt semangat dalam melaksanakan Semua kegiatan
demo, terlihat dari makanan yang sudah siap dibuat
dan disajikan peserta. Dosen FT, Anna rahmi
memberikan penilian terhadat makanan yang sudah
disajikan peserta, dan Menurut beliau Semua peserta
berhasil, dengan penyajian yang bagus serta rasa yang
enak.

o

BT S&‘ A -
Gambar 4. Praktek Memasak Menu DASHAT

Acara ditutup dengan pengumuman bagi
penyaji makanan terbaik, dimana dalam penilaian
terdapat 2 kategori yaitu Penyajian Makanan dan Rasa
Makanan. Pada penyajian makanan Sebagai Juara 1
(Pertama) adalah Suami Peduli Stunting, Juara 2
(Kedua) adalah Kader PKK, dan Juara 3 (Ketiga)
adalah Calon Pengantin. Sedangkan pada aspek Rasa
Makanan, Sebagai Juara 1 (Pertama) adalah Calon
Pengantin, Juara 2 (Kedua) adalah Kader PKK, dan
Juara 3 (Ketiga) adalah Suami Peduli Stunting.
Harapan Tim pelaksana PKM semangat dan
antusiasme pada kegiatan ini tidak berhenti dihari ini
saja, namun terus berkelanjutan demi menyukseskan
program-program yang sudah ada dalam menangani
percepatan penurunan stunting di desa ini.
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Gambr5. Foto Bersama Seluruh Peserta

Pembahasan

Stunting mengacu pada kondisi di mana tinggi
badan anak tidak normal dibandingkan dengan usia
dan jenis kelaminnya. Itu terjadi ketika seorang anak
mengalami kekurangan gizi yang berkepanjangan.
Malnutrisi kronis berdampak buruk pada pertumbuhan
dan perkembangan yang terjadi selama masa bayi
(Oktaviani et al., 2022).

Faktor-faktor ~ yang dapat  berkontribusi
terhadap stunting antara lain pekerjaan ibu, tinggi
badan kedua orang tua, pendapatan dan ukuran
keluarga, pola asuh anak, pemenuhan ASI eksklusif,
permasalahan kesehatan anak, konsumsi makanan
cepat saji, dan lainnya. Lebih jauh, stunting juga
terkait dengan tingkat pendidikan ibu, kesadaran ibu
akan gizi, usia pemberian makanan pendamping ASI,
apakah asupan seng dan zat besi sudah cukup, catatan
penyakit infeksi, faktor genetik dan lain-lain.
(Yuwanti et al., 2022).

Di Indonesia, angka stunting masih relatif
tinggi. Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia
(SSGI), stunting pada balita mencapai 21,6% di tahun
2022. terdapat penurunan sebesar 2,8% dari tahun
2021. Dari angka tersebut, 18 provinsi di Indonesia
mengalami stunting dengan prevalensi di atas rata-rata
nasional, sedangkan 16 provinsi sisanya memiliki
angka stunting di bawah rata-rata nasional (Annur,
2023). Sumatera utara termasuk kedalam 18 provinsi
yang memiliki prevalensi balita stunting yang diatas
rata-rata, salah satunya terdapat di Kabupaten Deli
Serdang, Desa Denai Kuala.

Upaya nyata yang diberikan pemerintah untuk
mengatasi percepatan penurunan stunting sudah
banyak dilakukan mulai dari pembentukan Tim
Pendampingan Keluarga, Usaha ekonomi Keluarga,
Dapur Atasi Stunting, Mahasiswa Peduli Stunting, dan
banyak program lainnya yang di naungi oleh BKKBN.
Setiap program memiliki peran masing-masing,
namun secara umum program tersebut berkisar pada
pemberian penyuluhan dan edukasi kepada ibu hamil,
ibu menyusui, dan ibu yang memiliki balita.
Sosialisasi  ini  bertujuan  untuk  memberikan
pemahaman tentang stunting, penyebab, indikator, dan
upaya pencegahannya. Di akhir program atau kegiatan
dilakukan contoh-contoh praktis dan evaluasi terkait
materi yang disampaikan, sehingga ibu-ibu dapat
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segera menerapkan ilmu yang diperoleh dari program
atau kegiatan yang diselenggarakan pemerintah
(Mukhsin et al., 2023).

Upaya dalam percepatan penurunan stunting
sudah sejak dulu dilakukan oleh tim pelaksana PKM,
diantaranya Berutu et al (2021) tentang Pendampingan
Kader BKB dan Posyandu Dalam Pembuatan MPASI
Biskuit Memanfaatkan Pangan Sumber Laut dan
Tanaman Herbal dan Berutu et al (2022) tentang
Pendampingan Remaja Catin Dalam Rangka
Persiapan Ekonomi Keluarga Melalui Pembuatan
Snack Pangan Lokal Nusantara Guna Percepatan
Penurunan Stunting. sehingga Kegiatan PKM ini
merupakan lanjutan dari pengabdian yang sudah
dilakukan oleh Tim Pelaksana PKM.

Kegiatan Pengabdian Kemitraan Masyarakat
ini  bertujuan untuk memberikan pendampingan
Kepada Tim DASHAT (Dapur Atasi Stunting) yang
merupakan bentuk kerjasama antara Fakultas IImu
Sosial Universitas Negeri Medan dan BKKBN dalam
pembentukan Tim DASHAT Di Desa Denai Kuala.
DASHAT merupakan program yang dibentuk untuk
memberikan informasi dan KIE kepada keluarga
berisiko  stunting yang  harapannya  dapat
menumbuhkan pengetahuan masyarakat tentang
pentingnya gizi sehat dan perilaku sehat sehingga
dapat mencegah stunting pada keluarga (BKKBN,
2022).

Bentuk kegiatan yang diberikan pada kegiatan
PKM yaitu Sosialisasi, Pendampingan, dan Pelatihan.
Bentuk kegiatan pendampingan yang diberikan kepada
Tim DASHAT Desa Denai Kuala adalah pengelolaan
makanan yang bersumber utama dari sumber pangan
lokal yang ada di Desa Denai Kuala. Penggunaan
pangan lokal adalah upaya yang efektif dilakukan
untuk mencegah stunting. Pangan lokal mengacu
pada bahan makanan yang diproduksi atau mudah
diperoleh dalam masyarakat. Untuk memaksimalkan

pengolahan pangan lokal, maka perlu dijaga
kandungan gizinya dan memenuhi kebutuhan gizi bayi
dan anak. Pangan lokal yang mengandung

karbohidrat, protein, dan lemak dapat dengan mudah
ditemukan di setiap daerah, sama halnya dengan
wilayah ini, karena setiap daerah memiliki keunikan
tersendiri (Anita & Sutrisno, 2022).

Di Sumatera Utara, pangan lokal potensial pengganti
antara lain nasi, ubi jalar, baby corn, kentang, ikan,
telur, ayam, hati ayam, daging sapi, miju-miju, pisang,
pepaya, jeruk, semangka, buah-buahan lainnya,
bayam, kangkung, kubis, wortel , daun katuk, sayuran
hijau lainnya dan sawo (BKKBN, 2022), Di Desa
Denai Kuala banyak ditemukan peternakan ayam
yang penghasil daging sehingga pada kegiatan PKM
kali ini Tim Pelaksana memanfatkan Daging Ayam
Sebagai menu utama dalam memberikan pelatihan dan
pendampingan terhadap Tim DASHAT

3. KESIMPULAN
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Berdasarkan hasil kegiatan pendampingan
DASHAT Bagi Kader KPM dalam rangka
memperkuat tugas dan fungsi Tim DASHAT dan
mengatasi stunting di Denai Kuala melalui Menu
Dashat dengan bahan utama pangan lokal yang telah
dilaksanakan maka dapat disimpulkan bahwa:

a. Peserta pendampingan sudah mempunyai
pengetahuan  terkait dengan  pencegahan
penurunan stunting melalui menu Dashat
bersumber pangan lokal

b. Peserta telah memiliki pengetahuan tentang
stunting, makanan bergizi tinggi, serta tugas
dan fungsi Dapur atasi stunting (DASHAT)

c. Peserta telah memiliki keterampilan menyusun
menu dan memproduksi menu Dashat
bersumber pangan lokal

d. Kelompok mitra telah mendapatkan bantuan
berupa peralatan sebagai alat  untuk
dimanfaatkan dalam keberlangsungan program
oleh semua pihak terkait khususnya tim
DASHAT
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