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KATA PENGANTAR

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi.
Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan
tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri
Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki
tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal
tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program
kemitraan masyarakat.

Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat
memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar
nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan
tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program
Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah
dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat
terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk
menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu
motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada
Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini
dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1)
Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah
memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom,
M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4)
Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan
kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6)
Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program
kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini.

Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat
Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah
covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel
hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan,
baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan
kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.

Medan, September 2023

Ketua Panitia
Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd
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Abstrak

Penggunaan pupuk kimia dalam jangka panjang dan jumlah yang berlebihan dapat
menyebabkan pencemaran pada tanah sehingga dalam jangka panjang dapat
mengurangi kesuburan tanah.. Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu beralihan
pada penggunaan pupuk organik dengan memanfaatkan limbah batang pohon pisang
dalam bentuk pupuk organic cair (POC). Pemakaian pupuk organik ditingkat petani
merupakan awal dalam mewujudkan pertanian organik. Bahan pupuk organik dapat
dimanfaatkan dengan batang pohon pisang. Penerapan edukasi dilakukapan tahap
pembuatan sampai tahap standarisasi pupuk organik. Tujuan dari kegiatan ini yaitu
memperkenalkan dan mengedukasi petani desa Pulau Gambar mengenai manfaat
penggunaan Pupuk Organik Cair (POC) sebagai pengganti pupuk anorganik dan cara
pembuatan pupuk organik cair menggunakan limbah batang pisang serta menguji
efektifitasnya bagi tanaman. Batang pisang memiliki banyak kandungan seperti air,
fosfor, kalsium, nitrogen, sehingga dapat dijadikan sebagai bahan baku pupuk organik
bagi tanaman. Hasil pelatihan menghasilkan pupuk organik cair yang dapat
dimanfaatkan langsung oleh petani. Pupuk organik cair batang pisang diaplikasikan
terhadap sayur-sayuran yaitu kangkung. Parameter yang diamati adalah tinggi
tanaman dan jumlah daun tanaman kangkung selama waktu 21 hari. Hasil yang
diperoleh adalah terdapat pertambahan jumlah daun tinggi tanaman kangkung.

Kata Kunci: Eco Enzyme, Pupuk Organik, Jeruk.

bercocok tanam tanaman kopi,

merupakan salah satu

namun
perkembangan saat ini banyak masyarakat di desa ini

kecamatan di Kabupaten Dairi yang terdiri dari 17
desa. Dilihat astronominya Desa Tanjung Beringin |
terletak pada posisi 2°47'04.8"N 98°28'34.5"E,
memiliki luas 1.927,80 km2 (BPS 2022). Masyarakat
di desa tersebut memiliki berbagai mata pencaharian
yang dipengaruhi oleh lingkungan mereka tinggal.
Mata pencaharian yang mendominasi adalah sektor
pertanian/perkebunan. Kabupaten ini memiliki potensi
sayuran dan buah-buahan tahunan (BST) pada tahun
2021 yaitu jeruk sebesar 131,967 kuintal pada tahun
2021. Sektor perkebunan di Desa Tanjung beringin |
terdiri dari dari komoditi kopi dan sayur-sayuran.
Berkembangnya tingkat kebutuhan masyarakat
terhadap kepentingan ekonomi mengubah pola pikir
masyarakat dalam pengembangan dibidang pertanian.
Mayoritas masyarakat di Desa Tanjung beringin |
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dengan beralih ke pertanian pada tanaman jeruk untuk
memenuhi kebutuhan hidupnya keadaan
perekonomian yang semakin tidak menentu, harga-
harga kebutuhan pokok yang semakin meningkat,

sehingga pendapatan keluarga cenderung tidak
meningkat akibat terganggunya stabilitas
perekonomian keluarga. Sebagian petani juga

berpendapat bahwa pengalihan pertanian tanaman
kopi ke tanaman jeruk, dipengaruhi oleh informasi
adanya penurunan suplai buah jeruk dari Kabupaten
Karo ke pasar lokal maupun nasional akibat bencana
meletusnya Gunung Sinabung dan kurangnya
pemasokan pada pasar-pasar lokal. Untuk itu, petani
berusaha memanfaatkan peluang tersebut untuk
meningkatkan pada perekonomian mereka dengan
menanam tanaman jeruk.
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Kulit buah jeruk termasuk sampah organic.
Penimbunan sampah organic di tempat pembuangan
sampah dapat menimbulkan bau tidak sedap, serta
dapat meningkatkan resiko terjadinya ledakan di TPA
(Mardatillah et al.,, 2022). Pembusukan sampah

organic juga menghasilkan gas metana, yang
merupakan salah satu gas rumah kaca yang
menyebabkan terjadinya ~ pemanasan global

(Sutrisnawati et al., 2022).

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
mengurangi limbah kulit jeruk adalah dengan
memanfaatkan kulit buah jeruk menjadi eco-enzim
beraroma segar. Eco-enzim adalah cairan alami
serbaguna (Suprayogi et al., 2022), yang merupakan
hasil fermentasi dari gula, sisa buah/sayuran dan air
(Mardatillah et al., 2022). Rizkiana, et al Jurnal
Pengabdian Magister Pendidikan IPA, 2023, 6 (3):
880-884 e-ISSN: 2655-5263 881 Dengan membuat
eco-enzim, kita telah mengolah sebagian sampah kita
dan mengurangi beban TPA.

Limbah dari Jeruk pasti akan menjadi
kontribusi terbesar menambah kapasitas timbunan
akan tetapi di Kecamatan Sumbul ini pengelolaan
sampah sangatlah penting. Peningkatan produksi
sampah apabila tidak dikelola dengan baik akan
menimbulkan tumpukan sampah, dan secara alami
akan menghasilkan kompos dibarengi produksi gas
metana dan CO2 penyebab pemanasan global.
Penumpukan sampah organik juga menghasilkan lindi
yang dapat mencemari tanah dan air tanah.
Pembakaran sampah akan mencemari udara,
pembuangan sampah ke sungai akan mencemari air,
tersumbatnya saluran air dan banjir Perlu usaha besar
dan dilakukan secara bersama — sama untuk mengatasi
masalah sampah. Usaha tersebut dapat dimulai dari
rumah tangga, lingkungan rumah, desa, instansi
pemerintah, swasta, hingga lingkungan pendidikan.
Biokonversi sampah organik menjadi produk baru
dapat memberikan kontribusi peningkatan kualitas
lingkungan hidup dan mempunyai nilai ekonomis.
Bioteknologi merupakan salah satu cara penyelesaian
penumpukan  sampah  organik dengan tidak
menghasilkan sampah kembali. Salah satu proses
bioteknologi yang sedang digiatkan adalah produksi
eco-enzyme. [Eco-enzyme adalah cairan hasil
fermentasi bahan organik non lemak mempunyai
manfaat yang sangat besar, dalam bidang kesehatan
manusia maupun terhadap pengelolaan lingkungan.
Arifin dkk (2009) menyatakan bahwa eco enzyme
mendukung pertanian organik sebagai biopestisida
maupun pupuk organic. Eco-enzyme selama ini
dihasilkan dari limbah sayur dan limbah buah
menggunakan larutan gula merah maupun molase.
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Gambar 1. (1) Gambar kebun jeruk anjung
Beringin 1 (2) Limbah jeruk yang tidak diolah

Limbah padat yang dihasilkan dari pertanian
komoditi buah berupa buah jeruk. Buah jeruk
merupakan sisa hasil sisa pemanenan atau buah yang
sudah tidak layak komsumsi yang memiliki
kandungan kadar yang cukup baik. Limbah buah
jeruk dalam bentuk aslinya dapat menimbulkan
permasalahan lingkungan karena hasil degradasinya
dapat menimbulkan persenyawaan yang berbau busuk
jika limbah jeruk tidak diolah dengan baik. Limbah
jeruk yang tidak di atasi berdampak pada pohon jeruk
sehingga menimbulkan lalat buah yang mengganggu
tanaman jeruk.

Hasil analisis dari tim pengabdi Universitas
Negeri Medan meyakini kelompok petani dan
masyarakat sekitar bisa lebih memanfaatkan potensi
yang ada dan mampu menjalankan program yang telah
disusun. Melalui upaya pengabdian masyarakat yang
merupakan salah satu dari Tri Dharma Perguruan
Tinggi, maka tim pengabdian masyarakat Negeri
Medan mempunyai solusi untuk memperdayakan
petani dan masyarakat di Desa Tanjung Beringin |
untuk memanfaatkan limbah kulit jeruk manis agar
bisa dikembangkan menjadi produk eco enzym yang
berguna sebagai pestisida alami, pupuk organik, cairan
pembersih lantai, penjernih air dan pencuci piring
(dicampur dengan sedikit deterjen).

2. BAHAN DAN METODE

2.1 Alat dan bahan :

Alat yang dibutuhkan dalam pembuatan eco-
enzym kulit jeruk meliputi: Wadah fermentasi, Batang
pengaduk, Timbangan, Sarung tangan plastik, Pisau
pemotong, Kantong plastic, Karet / tali rafia, Kain
kasa, Botol plastic dan Corong.

Bahan yang dibutuhkan dalam pembuatan eco-enzym
kulit jeruk meliputi: Kulit buah jeruk (Citrus sinensis),
Gula dan Air bersih .

2.2 Metode pelaksanaan
1) Persiapan
Kegiatan ini meliputi persiapan bahan-bahan
yang dibutuhkan untuk proses pembuatan eco enzyme.
2) Sosialisasi
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Sosialisasi kegiatan dilaksanakan oleh tim abdimas
dibantu oleh masyarakat setempat. Pada kegiatan
sosialisasi abdimas menjelaskan maksud pengabdian
di Desa, yakni pentingnya mengolah limbah dan
memperkenalkan manfaat dan pembuatan eco enzyme
menggunakan selebaran brosur

3) Pembuatan Pupuk Organik Cair

Kegiatan ini dilaksanakan menghabiskan waktu

selama 5 jam dan lama waktu fermentasi pupuk adalah

3 bulan. Berikut merupakan cara membuat eco-enzym:

a. Dikupas kulit jeruk (Citrus sinensis) menggunakan
sarung tangan plastik.

b. Dicacah kulit jeruk (Citrus sinensis) menggunakan
pisau.

c. Dimasukkan kedalam wadah sudah

dilarutkan dengan gula pasir dan air.

yang

d. Ditutup dan disimpan di area yang kering dengan
suhu ruangan.

e. Diamkan selama £3 bulan. Disetiap dua minggu
pertama dilakukan monitoring untuk mengeluarkan
gas yang timbul selama fermentasi. Dalm kegiatan
disiasati oleh tim Abdimas dengan memodifikasi
tutup wadah dengan selang yang dialirkan ke air
sehingga gas yang timbul akan keluar melalui
selang tersebut. Hal ini dilakukan untuk efisiensi
pekerjaan dan waktu monitoring.

f. Setelah proses fermentasi selesai, kemudian
disaring memakai kain kasa atau saringan. Hasil
residu penyaringan dapat difungsikan sebagai
pupuk, dengan syarat dikeringkan dahulu
kemudian dikubur dalam tanah untuk memperkaya
zat hara.

g. Dipindahkan eco-enzym yang sudah jadi kedalam
botol.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Produk eco-enzym yang telah dibuat terlebih
dahulu oleh abdimas ditunjukkan kepada masyarakat
dengan kemasan botol ukuran 500 ml. Pembuatan eco-
enzym yang dilakukan abdimas telah sesuai dengan
prosedur yang disampaikan sebelumnya.

Pembuatan eco-enzym didemonstrasikan oleh
abdimas kepada masyarakat dengan membuat contoh
pembuatan fermentasi dengan ukuran 20L. Pada tahap
ini, masyarakat turut membantu dengan mengupas
kulit jeruk dengan takaran rumus (1 :3: 10) atau 2 kg
gula merah : 7 kg kulit jeruk : 20 L air bersih. Untuk
memanfaatkan keseluruhan limbah buah jeruk,
abdimas dengan bijaksana menggunakan buah jeruk
tanpa kulit untuk dijadikan pupuk organik cair
sehingga tidak ada limbah apapun yang tersisa.
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Gambar 3. Hasil Fermentasi Eco-enzyme

Ekoenzim yang telah dibuat didiamkan selama
3 bulan dalam suhu ruang untuk melakukan proses
fermentasi. Setelah 3 bulan, residu kulit buah disaring
dari cairan ekoenzim dan dimasukan kedalam botol
500 ml. Keberhasilan fermentasi ditandai dengan ciri-
ciri berwarna cokelat gelap dan memiliki aroma
fermentasi asam manis yang kuat. Ekoenzim berbahan
dasar kulit jeruk ini memiliki aroma yang khas, karena
menurut Nianti et al., (2018) kulit jeruk kaya vitamin
C dan pada kulit jeruk banyak memiliki kandungan
minyak atsiri dan pektin. Ekoenzim berbahan kulit
jeruk menghasilkan enzim multi hidrolitik, seperti
enzim amilase, protease, dan lipase yang mampu
mendegradasi air limbah.

b
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PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT
PEMANS AN KULIT JERUK (Citrus sinesis)
INTY A -ENZYM DI DUSUN DAMAI DESA TANJUNG
BERN MATAN KABUPATEN DAIRI 1
k "
é

iR N
Gambar 4. Produk Eco-enzym
Bahan-bahan untuk pembuatan ekoenzim

memiliki fungsi dalam proses fermentasi. Gula molase
adalah zat sisa dari produksi gula yang mengandung
mikroorganisme yang aktif. Gula merah ini berperan
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sebagai substrat fermentasi dan sumber bahan organik
tinggi karbon bagi bakteri yang bekerja pada proses
fermentasi. Penggunaan gula merah sangat disarankan,
sebab tidak mengandung residu bahan kimia
bleaching. Selain itu pula gula merah mengandung
energi tinggi dibandingkan gula putih, sebab gula
merah mengandung sukrosa lebih tinggi (84%)
dibandingkan gula pasir. Warna gula cenderung
kecoklatan, reaksi pencoklatan non enzimatis yang
diduga pada proses pembuatan gula merah adalah
reaksi karamelisasi, yang disebabkan oleh keberadaan
gula pereduksi, protein, dan lemak dalam nira. Reaksi
karamelisasi adalah reaksi yang terjadi pada
pemanasan gula dalam asam, basa, dan pemanasan
tanpa air. Adanya air berperan sebagai media untuk
partisi antara fase padat terlarut dan tersuspensi.
Sedangkan ampas buah yang mengandung asam
organik diubah menjadi larutan enzim. Pada
pengabdian ini fermentasi ekoenzim dilakukan selama
satu bulan, hasil yang didapatkan adalah ekoenzim
yang berwarna kuning kecoklatan, memiliki aroma
fermentasi asam segar. Warna yang dihasilkan oleh
ekoenzim juga berkaitan dengan proses fermentasi.
Dari hasil penelitian ini, produk ekoenzim yang
dihasilkan memiliki warna kuning kecoklatan.
Ekoenzim dapat dikatakan baik apabila ekoenzim
yang dihasilkan memberikan warna larutan coklat,
aroma asam yang khas segar dan kadar air yang paling
tinggi. Warna yang tidak sesuai ini disebabkan kurang

lamanya proses fermentasi (Nururrahmani, dkk,
2023).
4. KESIMPULAN

Simpulan  yang dapat diperoleh  dari

pelaksanaan program Program kemitraan masyarakat
ini adalah

1. Eco-enzim yang dihasilkan dari kegiatan
pengabdian ini telah memenuhi kriteria baik, yaitu
berpH = 3, beraroma kuat segar khas fermentasi dan
berbau jeruk. Penampilan fisik cairan eco-enzim
berwarna coklat dan jika didiamkan akan nampak
endapan berwarna kuning di dasar wadah.

2. Pelatihan pemanfaatan kulit jeruk menjadi
ecoenzim, kemudian pemanfaatannya kembali untuk
diolah menjadi sabun direspon positif oleh para
peserta pelatihan, karena dinilai relevan untuk
mengatasi permasalahan yang ada dan mudah
dipraktekkan.
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