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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian ini, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Media ispring suite 9 pengetahuan anemia dapat disebarkan luaskan dan 

diimplementasikan pada remaja putri.  

2. Hasil penilaian ahli materi ispring suite 9 pengetahuan anemia remaja putri 

diperoleh nilai rerata sebesar 83,75 persen termasuk kategori sangat layak. 

Penilaian ahli media ispring suite 9 pengetahuan anemia remaja putri diperoleh 

nilai rerata sebesar 85 persen termasuk kategori sangat layak. Nilai rerata 

menurut ahli materi dan ahli media ispring suite 9 pengetahuan anemia remaja 

putri termasuk kategori sangat layak sebesar 84,4 persen. 

3.  Hasil efektifitas media ispring suite 9 pengetahuan anemia  menurut remaja 

putri memperoleh nilai sebesar 0,72 termasuk kategori tinggi. 

5.2 Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disarankan sebagai berikut : 

1.  Ispring suite 9 pengetahuan anemia dapat dimanfaatkan sebagai media untuk 

memperoleh infomasi bagi remaja putri .  

2. Media ispring suite 9 dapat dijadikan sebagai alat untuk memberikan edukasi 

tentang anemia agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat efektivitas penggunaan 

media ispring suite 9 pengetahuan anemia remaja putri.  


