
66 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian ini, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Media booklet pemberian ASI eksklusif dapat disebarluaskan dan 

diimplementasikan pada ibu hamil. 

2. Hasil penilaian kelayakan media booklet pemberian ASI eksklusif oleh 

ahli materi memperoleh persentase sebesar 98.67 persen dan dikategorikan 

sangat layak. Hasil penilaian kelayakan media booklet pemberian ASI 

eksklusif oleh ahli media memperoleh persentase sebesar 84 persen dan 

dikategorikan sangat layak. Nilai rerata pada validasi materi dan validasi 

media sebesar 91.34 persen dan dikategorikan sangat layak. 

3. Hasil akseptansi media oleh ibu hamil memperoleh skor mean 4.82 dengan 

persentase sebesar 96.4 persen dan dikategorikan akseptansi sangat tinggi 

yaitu dapat diterima oleh responden. 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disarankan sebagai berikut : 

1. Booklet pemberian ASI eksklusif dapat dimanfaatkan sebagai media untuk 

memperoleh informasi bagi ibu hamil. 
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2. Media booklet pemberian ASI eksklusif juga dapat dijadikan sebagai 

bahan konsultasi ibu kepada tenaga kesehatan menggunakan catatan harian 

pada halaman booklet. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melihat efektivitas 

penggunaan media booklet pemberian ASI eksklusif. 


