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Lampiran 1 hasil angket post-test kelas eksperimen. 

 

 

1.1 1.2 1.3 1*.2 2.2 3*.2 4.2 5.2 6.2 1.3 2.3 3*.3 4.3 5.3 6.3 7.3 8.3 1.4 2.4 3.4 1.5 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 7.5 8*.5 1.6 2.6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.6

Aditya Bima Sakti 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 113

Agus Cristiana Pasaribu 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 114

Alejandro Banu Rafael 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 112

Arief 4 4 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 109

Chico Berty Pasaribu 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 112

Cieopatra Br. Sianturi 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 113

Dewa Palupiningtyas 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 4 104

Haura Raihanah 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 113

Heipy ekklesia gan 4 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4 112

Juni Anchen manalu 4 4 2 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 105

Kasih dwita anggraini 4 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 107

Lidya Cynthia Bella 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 116

MHD Razail 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 3 4 110

Nadine naomi sembiring 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 111

Noval Ardiansyah 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 112

satria anugrah pratama 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 115

Shella martina sianturi 4 4 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 111

Syaifa Nahoinun Nisa 4 3 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 2 4 4 110

Syam 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 111

Wulandari 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 112

Total
6

NAMA
1 2 3 4 5
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Lampiran 1 hasil angket pre-test kelas kontrol. 

 

 

 

 

1.1 1.2 1.3 1*.2 2.2 3*.2 4.2 5.2 6.2 1.3 2.3 3*.3 4.3 5.3 6.3 7.3 8.3 1.4 2.4 3.4 1.5 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 7.5 8*.5 1.6 2.6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.6

Aditya Pramana putra 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 84

Agustina Sinaga 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 1 3 3 2 2 2 75

Al-Ghaffar 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 4 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 3 69

Andika Pratama 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 4 3 3 1 2 2 1 3 75

Azwan 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 4 2 2 3 2 2 70

Dwi sandria 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 74

Dwita Risky Adisti 4 3 2 2 3 1 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 80

Ekaria Ginting 4 3 4 3 3 1 3 2 1 2 2 4 2 3 2 1 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 4 87

Elsa rina ginting 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 2 3 70

Ilham syahputra 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 3 2 4 79

Kayla Artika Sari 3 3 3 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 4 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 75

Muhammad Rizki Prasetyo 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 1 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 2 3 83

Naila Agustuna 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 4 1 3 3 2 2 1 2 1 4 1 2 3 1 3 2 2 79

Nurul Ramadani 1 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 3 83

Qrin Ilham nst 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 4 2 1 3 2 1 2 2 3 3 3 80

Rahma dwi jaya 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 4 2 1 2 3 2 83

Ridho Kurniawan 4 3 2 3 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 4 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 4 87

Sri Akyu ningtias 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 4 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 84

zaiza qiara arrofa siregar 2 1 2 3 1 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 2 3 69

Zivilia ayuma tasya 4 3 1 1 3 1 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 76

Total
6

NAMA
1 2 3 4 5
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Lampiran 1 hasil angket post-test kelas kontrol. 

1.1 1.2 1.3 1*.2 2.2 3*.2 4.2 5.2 6.2 1.3 2.3 3*.3 4.3 5.3 6.3 7.3 8.3 1.4 2.4 3.4 1.5 2.5 3.5 4.5 5.5 6.5 7.5 8*.5 1.6 2.6 3.6 4.6 5.6 6.6 7.6

Aditya Pramana putra 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 92

Agustina Sinaga 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 85

Al-Ghaffar 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 80

Andika Pratama 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 4 2 1 3 84

Azwan 4 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 4 3 3 95

Dwi sandria 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 4 85

Dwita Risky Adisti 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 4 92

Ekaria Ginting 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 4 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 4 4 97

Elsa rina ginting 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 4 92

Ilham syahputra 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 89

Kayla Artika Sari 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 87

Muhammad Rizki Prasetyo 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 90

Naila Agustuna 4 4 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 4 4 95

Nurul Ramadani 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 2 85

Qrin Ilham nst 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 92

Rahma dwi jaya 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 98

Ridho Kurniawan 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 98

Sri Akyu ningtias 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 4 4 98

zaiza qiara arrofa siregar 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 89

Zivilia ayuma tasya 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 90

Total
6

NAMA
1 2 3 4 5
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Lampiran Gambar 
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LAMPIRAN ANGKET 

Penelitian (angket) pola hidup sehat 

KELAS DAN VI 

DI SMP NEGERI 4 TANJUNG MORAWA 

1. Identitas siswa  

Nama   :  

Kelas    : 

Jenis kelamin  : 

Alamat    : 

2. Petunjuk pengisian 

Bacalah baik-baik dan setiap alternatif jawaban! 

Beri tanda (√) pada salah satu alternatif jawaban yang kamu anggap 

paling tepat dan sesuai dengan keadaan diri mu!  

 

Keterangan:  

  SL : Selalu dilakukan 

  SR : sering dilakukan  

  KD : kadang-kadang dilakukan 

  TP : tidak pernah dilakukan 

 

 

 

NO.  Pernyataan SL SR KD TP 

1. Saya mengikuti senam kesegaran jasmani di sekolah      

2. Saya mengikuti kegiatan olahraga sesuai jadwal penjas di 

sekolah 

    

3. Setiap sore saya bermain dengan teman-teman      

4. Saya suka duduk di dekat orang yang sedang merokok      

5. Saya takut bahaya merokok     

6. Saya memiliki keinginan untuk meminum alkohol     

7. Saya melakukan kegiatan olahraga 2-3 kali dalam seminggu     

8. Saya berolahraga di pagi hari setiap minggu     

9. Setiap memiliki waktu luang saya dan keluarga berekreasi 

Bersama 

    

10. Saya sarapan setiap pagi      

11. Saya makan nasi, lauk, dan sayur     

12. Saya selalu makan-makanan yang cepat saji     

13. Setiap hari saya makan buah-buahan     

14. Setiap hari saya minum susu     
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15. Saya selalu makan tepat waktu     

16 Selesai makan saya tidak pernah minum     

17. Saya selalu makan sangat kenyang     

18. Saya selalu istirahat di siang hari     

19. Saya bangun tidur pada jam 05:30 sebelum berangkat sekolah     

20. Saya mengatur waktu tidur saya dalam sehari-hari     

21. Saya mandi setiap hari     

22. Ketika mandi saya membersihkan seluruh tubuh dengan baik     

23. Saya mencuci rambut menggunakan shampo     

24. Saya selalu menjaga rambut saya agar tetap bersih     

25. Saya memakai pakaian yang sudah dicuci     

26.  Saya selalu membersihkan gigi saya sebelum tidur     

27. Saya menggosok gigi dengan baik      

28. Saya malas menggosok gigi     

29. Saya merapikan tempat tidur setelah bangun tidur     

30. Saya membersihkan kamar saya setiap hari     

31. Saya membantu ibu membersihkan ruangan makan     

32. Saya mencuci piring setiap hari     

33. Agar merasa nyaman Saya membuang sampah setiap hari      

34. Saya mengguras bak air setiap sekali seminggu     

35. Sehabis buang air besar saya menyiram serta menyikatnya.     
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