BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Penerapan materi pola hidup sehat Kelas VIl di SMP Negeri 4
Tanjung Morawa, guru memberikan materi~ pola, hidup, sehat dengan
menggunakan metode ceramah. Dengan cara penyampaian materi tersebut
siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi polaidup sehat, karena
pemilihan metode materi yang kurang mendukung. Hal 'tersebut sesuai
dengan temuan observasi awal yang menunjukkan banyak ‘'siswa mengalami
kesulitan dalam memahami pola hidup sehat.

Pentingnya pemahaman siswa mengenai pola hidup sehat sebagai
suatu alternatif yang diberikan oleh peneliti ialah media animasi. Temuan
hasil, penelitian menunjukan adanya peningkatan pemahaman pola hidup
sehat siswa kelas VII/di’f SMP' Negeri 4 Tanjung Merawa menggunakan
media animasi. Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa media animasi

efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang materi pola hidup sehat.

5.2. Saran
A. Implikasi
Berdasarkan kesimpulan di atas maka implikasi dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut :
1. Diperoleh data mengenai pengetahuan Pola hidup sehat siswa
kelas VII SMP Negeri 4 tanjung morawa

2. Pemahaman siswa terhadap pola hidup sehat meningkat
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3. Saran

Dari kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang

dapat disampaika
1. D'rankané;i N mengalami permasalahan dengan

mgﬁehnah supaya mengur@@ia ani
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