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ABSTRAK 

 

Hotmauli Simaremare. “Keterampilan Guru Penjas Dalam 

Pengelolaan Kelas Tingkat SMA Se-Kecamatan Pangururan Tahun 

2022”. 

(Pembimbing: Dr. Nimrot Manalu,M.Kes.) 

Skripsi: Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed 2023. 

   Sumber daya manusia yang berkualitas merupakan hal yang 

penting bagi suatu negara untuk menjadi negara maju, kuat, makmur dan 

sejahtera. Upaya peningkatan kualitas sumber daya manusia tidak bisa 

terpisah dengan masalah pendidikan bangsa. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui keterampilan guru penjas dalam mengelola kelas 

ditingkat SMA Negeri se-Kecamatan Pangururan. 

   Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri sekecamatan 

Pangururan yang terdiri dari 2 sekolah yaitu SMA Negeri 1 Pangururan 

dan SMA Negeri 2 Pangururan. Pengambilan data dilakuan pada bulan 

Januari 2023. Adapun objek penelitian dalan penelitian ini adalah guru 

penjas di SMA Negeri sekecamatan Pangururan yang berjumlah 5 orang. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini dengan observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  

   Hasil penelitian yang dilakukan terhadap guru penjas SMA Negeri 

sekecamatan Pangururan, ditemukan bahwa guru memiliki keterampilan 

mengelola kelas yang baik. Para guru berusaha menciptakan dan 

memelihara kondisi belajar yang optimal bagi siswa dan terhindar dari 

gangguan selama proses pembelajaran. 
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ABSTRACT 

 

Hotmauli Simaremare. "The Skills of Physical Education Teachers in 

Managing Classes at the SMA Level in the Pangururan District in 

2022". 

(Mentor: Dr. Nimrot Manalu, M.Kes.) 

Thesis: Faculty of Sports Science Unimed 2023. 
 

   The highy qualified human resources are important for a country 

to become a developed, strong, and prosperous country. Efforts to improve 

the quality of human resources cannot be separated from the problem of 

national education. The purpose of this study was to determine the skills of 

physical education teachers in managing classes at the public high school 

level in Pangururan District. 

   This research was conducted at a public high school in 

Pangururan District which consisted of 2 schools, namely SMA Negeri 1 

Pangururan and SMA Negeri 2 Pangururan. Data collection was carried 

out in January 2023. The object of research in this study were physical 

education teachers at State High Schools in Pangururan District, totaling 

5 people. Type of research is qualitative descriptive research. Data 

collection techniques in this study by means of observation, interviews and 

documentation. 

   The results of research conducted on state high school physical 

education teachers in Pangururan District found that teachers have good 

classroom management skills. Teachers try to create and maintain optimal 

learning conditions for students and avoid distractions during the learning 

process. 

 

 Keywords: Teacher skills, Physical Education, Classroom Management. 

 

 

 

 

 

 

 

 


