


KARYA TULIS 
ILMIAH 

“Pulih Lebih Cepat, Bangkit Lebih Kuat” 

 

Penulis 

Peserta Seminar Nasional 2023  

Program Kemitraan Masyarakat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Penerbit 
CV. Kencana Emas Sejahtera 

Medan 
2024 



KARYA TULIS 
ILMIAH 

“Pulih Lebih Cepat, Bangkit Lebih Kuat” 

©Penerbit CV. Kencana Emas Sejahtera 
All right reserved 

 

Anggota IKAPI 

No.030/SUT/2019 
 

Hak cipta dilindungi oleh Undang-undang 
Dilarang mengutip atau memperbanyak 

sebagian atau seluruh isi buku tanpa 
izin tertulis dari Penerbit 

 
Penulis 

Peserta Seminar Nasional 2023 Program 
Kemitraan Masyarakat 

Editor 

Dr. Aman Simarer-mare, M.S. 
Dr. Yasaratodo Wau, M.Pd. 

Trisnawati Hutagalung, S.Pd., M.Pd. 
Husna Parluhutan Tambunan, S.Pd., M.Pd. 

 

Diterbitkan pertama kali oleh 
Penerbit CV. Kencana Emas Sejahtera 
Jl.Pimpinan Gg. Agama No.17 Medan 

Email finamardiana3@gmail.com 
HP 082168580642 

 

Cetakan pertama, Maret 2024 
xiv + 548 hlm; 21 cm x 29 cm 

ISBN 978-623-8150-53-3 

mailto:finamardiana3@gmail.com


Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

13 September 2023, Seminar dalam Jaringan 

LPPM Universitas Negeri Medan 

 

 

i 

 

PROSIDING SEMINAR NASIONAL  

HASIL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT  

LPPM UNIMED 2023 

 
”Puulih Lebih Cepat Bangkit Lebih Kuat Bersama Perguruan Tinggi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat” 

 

Penasehat  : Dr. Syamsul Gultom, S.KM.,M.Kes (Rektor Unimed)  

      Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd (Senat Unimed)  

 

Panitia Pelaksana 

Ketua    : Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd  

Sekertaris  : Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum 

Bendahara  : Lia Maharani Lubis, S.Pd  

 

Kesekertariatan  

Koordinator  : Sadlik, S.Pd  

Anggota  : Henry Situmorang, S.Sos  

      Saut Marulitua Hutapea, S.Pd  

 

Acara    

Koordinator  : Dra. Rahma Dianawati, M.Pd 

Anggota  : Asran Siregar, SE  

     Cepti Yuria Pratama  

     Dwi Yuli Annisa 

     Delpita Dola Br Sitepu 

     Revika Ananda Putri 

     Nofri Agnesita Sitanggang  

     Fira Febriyanti 

 

Prosiding/Luaran  

Koordinator  : Pandapotan Dalimunthe  

Anggota  : Indah Pratiwi, S.Pd  

      Amal Al Ghozali Saragih, MPd  

 

Humas dan Dokumentasi 

Koordinator  : Roni Sinaga.,M.Pd 

Anggota  : Heiny Maharani, SE  

   

Akomodasi,Transportasi dan Logistik 

Koordinator  : Dr. Phil. Ichwan Azhari, M.S.  

Anggota  : Dr. Mufti Sudibyo, M.Si.  

  Dr. Zulkifli, M.Sn.  

Pameran 

Koordinator  : Tansa Trisna Astono Putri, S.Kom., M.T.I.  

Anggota  : Drs. Jamalum Purba, M.Si.  

      Reni Rahmadani, S.Kom., M.Kom.  

 



Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

13 September 2023, Seminar dalam Jaringan 

LPPM Universitas Negeri Medan 

 

 

ii 

Steering Comitte 

Dody Feliks Pandimun Ambarita, S.Pd.,M.Hum 

Reni Ramadani, S.Kom.,M.Kom 

Rizky Fadila Nasution, S.Pd.,M.,Pd 

Savitri Ramadhani, S.Pd.,M.Hum 

 

Reviewer 

Dr. Aman Simare-mare, M.S.  

Dr. Yasarotodo Wau, M.Pd. 

 

Editor  

Trisnawati Hutagalung, S.Pd., M.Pd. 

Husna Parluhutan Tambunan, S.Pd., M.Pd. 

Emasta Evayanti Simanjuntak, S.Pd.,M.Pd 

 

Managing Editor 

Harvei Desmon Hutahaean, S.Kom., M.Kom.  

Bakti Dwi Waluyo, S.Pd., M.T.  

Risky Fadilla Nasution, S.Pd., M.Pd.  

 

Penerbit  

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) UNIMED 

 

Alamat  

Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat 

Universitas Negeri Medan 

Jalan Willem Iskandar Psr. V  

Kotak Pos No.1589 - Medan 20221 

Telepon (061)6632195, 6613356, Psw. 224 

Fax. (061)6614002 

Email : lppm.unimed.ac.id 

Publikasi Pertama, September 2023 

Copyright © 2023 

Hak cipta dilindungi undang-undang Dilarang memperbanyak karya tulis ini dalam bentuk 

apapun Tanpa ijin tertulis dari penerbit 

  



Seminar Nasional Pengabdian kepada Masyarakat 

13 September 2023, Seminar dalam Jaringan 

LPPM Universitas Negeri Medan 

 

 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

 
Perilaku hidup bersih dan sehat harus ditanamkan sejak anak usia dini. Pembentukan 

karakter dan kebiasaan anak terhadap kebersihan dapat terbentuk dengan adanya 

fasilitas kebersihan. Ketersediaan fasilitas sanitasi inovatif merupakan suatu program 

bersih diri dengan konsep hand hygiene yang dapat diterapkan di sekolah. Konsep 

hand hygiene merupakan suatu prosedur Tindakan membersihkan tangan 

menggunakan sabun dan di basuh dengan air mengalir. Tujuannya adalah 

menghilangkan kotoran dari kulit secara mekanis dan mengurangi jumlah 

mikroorganisme. Setiap anak harus melakukan kegiatan cuci tangan dengan sabun 

setelah anak melakukan kegiatan bermain untuk menghindari penyebaran penyakit. 

Bentuk sanitasi yang inovatif adalah sarana yang didesain menarik dengan 

memperhatikan profil dan karakter anak. Bentuk, warna dan tekstur dapat ditonjolkan 

dalam desain dan merupakan sebagian dari unsur desain yang membuat suatu 

bentukan desain menjadi lebih menarik. Penerapan konsep hand hygiene dilakukan di 

sekolah PAUD-RA Bunda Asih. Sebelumnya sekolah ini belum memiliki sarana sanitasi 

untuk mencuci tangan. Kondisi seperti ini merupakan kendala bagi guru untuk 

mengenalkan sanitasi hidup sehat secara baik dan benar. Berdasarkan permasalahan 

tersebut maka dilakukan pengembangan desain sanitasi yang menarik kreatif dan 

inovasi yang merangsang kreatifitas dan kebiasaan anak untuk selalu menjaga 

kebersihan diri dan lingkungannya. 

 

Kata Kunci : Sanitasi Inovatif, Kebersihan Diri, Hand Hygiene. 

1. PENDAHULUAN  

Anak Usia Dini (AUD) memiliki masa 

pertumbuhan dan perkembangan yang pesat sehingga 

diperlukan pembimbingan dan arahan yang tepat agar 

pertumbuhan dan perkembangannya tidak terganggu. 

Salah satu pembimbingan yang diberikan kepada anak 

usia dini adalah pengenalan dan pemahaman nilai-

nilai kebersihan diri melalui tata cara mencuci tangan. 

Proses ini dapat dilakukan melalui pendidikan 

karakter dengan cara sosialisasi dan praktek langsung 

tentang kebersihan diri dan lingkungan sehingga anak 

dapat menjaga dirinya secara mandiri dari segala 

penyakit.  

Menurut (Eka Sapti Cahyaningrum, 

Sudaryanti, 2017), kebiasaan pada anak dapat 

ditanamkan sejak usia dini melalui pendidikan 

karakter sehingga dapat menjadi kebiasaan pada 

jenjang pendidikan selanjutnya dan ketika kelak 

dewasa. Dengan penanaman nilai-nilai kebersihan diri 

pada anak dapat melahirkan suatu generasi yang 

unggul dengan tubuh yang sehat, jiwa kemandirian 

dan disiplin yang akhirnya dapat menjadikan anak 

yang cerdas dan kreatif. 

Penanaman nilai-nilai kebersihan diri pada 

anak dapat melahirkan suatu generasi yang unggul 

dengan tubuh yang sehat, jiwa kemandirian dan 

disiplin yang akhirnya dapat menjadikan anak yang 

cerdas dan kreatif. Pengenalan dan pemahaman 

sanitasidilakukan melalui konsep hand hygiene. 

Konsep ini diimplementasikan melalui praktek 

mencuci tangan dengan sabun secara benar dan tepat. 

Perilaku hidup bersih dan sehat dapat diterapkan 

dengan membiasakan diri mencuci tangan sebelum 

dan sesudah beraktivitas, (Fathihani; et al., 2021). 

Perilaku hidup bersih dan sehat sangat penting 

diterapkan pada anak usia dini, karena hal ini 

merupakan dasar pembentukan kepribadian manusia 

seutuhnya yang ditandai dengan pembentukan 

karakter, budi pekerti luhur, pandai dan terampil, 

(Widiyati Tri, 2018). Proses pembelajaran ini dapat 

mailto:sitizulfa@unumed.ac.id
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membentuk kebiasaan-kebiasaan pada usia 

selanjutkan yang akhirnya menjadikan anak menjadi 

pembelajar sepanjang hayat. 

Mencuci tangan pakai sabun sangat penting 

dilakukan karena tangan merupakan media transmisi 

bakteri pathogen. Oleh karena itu mencuci tangan 

pakai sabun harus dilakukan secara tepat dan benar 

untuk mencegah terjadinya penyebaran penyakit, 

(Ervira et al., 2021). Rendahnya kesadaran mencuci 

tangan (hand hygiene) setelah anak melakukan 

aktivitas mengakibatkan penyebaran penyakit. 

Model pembelajaran dengan konsep hand 

hygiene dapat dilakukan melalui permainan. Dengan 

bermain anak dapat mengekspresikan diri dengan 

senang tanpa adanya paksanaan, (Yuzni, 2020). 

Dengan bermain kegiatan transfer ilmu untuk anak 

menjadi lebih menarik dan menyenangkan. Kegiatan 

mencuci tangan dapat dilakukan sambil bernyanyi, 

merupakan kegiatan yang dapat mengembangkan 

pengetahuan dan kreatifitas anak dalam menjaga 

kebersihan. Memperkenalkan proses mencuci tangan 

dengan cara memperlihat video dapat mempermudah 

pemahaman mencuci tangan dengan benar kepada 

anak. Selain itu permainan dengan konsep kuman dan 

air dapat merangsang imajinasi anak untuk menjaga 

kebersihan tangannya. Dengan bermain anak dapat 

menerima pengetahuan dengan mudah, karena 

bermain dapat mengembangkan aspek moral, motorik, 

kognitif, bahasa, serta perkembangan sosial anak, 

(Nurhayati & Zarkasih Putro, 2021). 

Perkembangan kognitif anak akan 

berkembang dengan baik melalui proses 

pembelajaran dengan menggunakan alat atau 

media dengan desain yang menarik dan inovasi, 

(Yus et al., 2020). Dengan demikian anak 

merasakan gembira dan senang dalam melakukan 

kegiatan mencuci tangan dengan sabun. 

Berdasarkan uraian dan paparan tentang 

pentingnya alat dan media dalam pembelajaran 

pada anak usia dini perlu didesain bentuk sanitasi 

inovatif yang sesuai dengan proporsi tubuh anak 

dan desain yang sesuai dengan karakteristik anak 

yang selalu gembira, ceria dan bergerak bebas. 

Selain itu penerapan dari hal diatas dapat 

diterjemahkan dalam bentuk alat sanitasi tempat 

mencuci tangan yang didesain dengan bentuk 

inovatif dan dinamis. 

Berdasarkan Permendikbud No. 137 tahun 

2014 tentang Standar Nasional Pendidikan Anak 

Usia Dini (PAUD), sekolah wajib menyediakan 

sarana sanitasi yang mudah dijangkau oleh anak, 

(Paud, 2022). Penjabaran dari peraturan ini adalah 

sekolah wajib menyediakan sarana sanitasi untuk 

mencuci tangan yang ramah anak, layak dan 

berkelanjutan. Sanitasi dirancang mengacu pada 

standar hidup bersih dan sehat yang memenuhi 

syarat Kesehatan.  

Bentuk sanitasi dirancang dalam bentuk 

tempat mencuci tangan (wastafel) ramah anak 

yang disesuaikan dengan profil dan karakter anak. 

Bentuk yang dipilih adalah bentuk bulat dan 

lingkaran, yaitu bentuk yang dinamis dan 

geometris agar dapat memberikan kesan bebas saat 

beraktivitas, (Refranisa & Saputra, 2020). Bentuk 

ini disesuaikan dengan pola gerak anak yang 

dinamis, ceria dan bergerak bebas.  

Dengan desain yang inovatif dan menarik 

diharapkan peserta didik dapat membiasakan hidup 

bersih sehingga pola hidup bersih dapat 

berkelanjutan dan peserta didik menjadi 

pembelajar sepanjang hayat. Selanjutnya sanitasi 

inovatif dapat diimplementasikan dalam 

pembelajaran mencuci tangan dengan benar 

berdasarkan konsep hand hygiene.  

2. BAHAN DAN METODE 

Proses implementasi sanitasi inovatif 

dilakukan di sekolah PAUD-RA Bunda Asih yang 

berada di jalan Medan – Binjai Km 12,5, Desa 

Mulyorejo, Kecamatan Sunggal, Kabupaten Deli 

Serdang. Jarak lokasi pengabdian dengan Universitas 

Negeri Medan sekitar 30 km. 

Secara umum tujuan dari kegiatan pengabdian 

ini adalah untuk meningkatkan sistem sanitasi sekolah 

yang sesuai dengan Standar Nasional Pendidikan 

Anak Usia Dini (PAUD). Secara khusus tujuan 

yang ingin dicapai adalah menyediakan sarana 

atau alat mencuci tangan (wastafel) bagi peserta 

didik yang ramah anak. Bentuk kegiatan yang 

dilakukan adalah membuat desain alat sanitasi 

tempat cuci tangan (wastafel) yang inovatif sesuai 

dengan profil dan karakter anak. Selanjutnya 

desain diimplementasikan kedalam bentuk atau 

alat jadi yang dapat digunakan oleh peserta didik. 

Setelah pembuatan alat selesai, dilanjutkan dengan 

sosialisasi untuk penerapan sistem sanitasi kepada 

peserta didik.    

Tahapan kegiatan terdiri dari tahap 

pengumpulan data melalui survei lapangan, 

pembuatan desain dan implementasi alat dan diakhiri 

dengan kegiatan sosialisasi. Tahapan kegiatan ini 

berlangsung selama empat bulan dengan tahapan kerja 

yang sistematis. Pertama sekali yang dilakukan adalah 

kegiatan persiapan, yaitu pembentukan dan persiapan 

tim pengabdi dalam melakukan pengabdian. Pada 

tahap ini ketua pengabdi menentukan sistem 

pembagian tugas sumber daya masing-masing 

pengabdi yang terdiri dari ketua dan dibantu oleh tiga 

orang anggota pengabdi dan lima orang mahasiswa 

dari prodi arsitektur. Data yang digunakan dalam 

mengimplementasikan desain dan alat adalah data 

primer dari hasil wawancara kepada mitra dengan cara 

observasi langsung ke lokasi mitra, sedangkan data 

sekunder diperoleh melalui eksplorasi digital pada 

sistem Dapodik yang terdiri dari profil sekolah.  

Kegiatan selanjutnya adalah pembuatan desain 

sebagai pedoman dalam membuat alat.  Kegiatan 

diawali dengan membuat rancangan dalam bentuk pra 

desain yang disesuaikan dengan kebutuhan peserta 
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didik dan disesuaikan dengan ruang yang ada. Setelah 

rancangan selesai dilanjutkan dengan pekerjaan 

pembuatan tempat cuci tangan sebagai alat 

implementasi sanitasi inovatif bagi anak usia dini. 

Akhir dari pengabdian ini adalah kegiatan 

sosialisasi kepada peserta didik tentang pentingnya 

mencuci tangan dengan benar sesuai dengan konsep 

hand hygiene. Kegiatan ini disesuaikan dengan 

pembelajaran yang menggunakan kurikulum Merdeka, 

yaitu yang berpusat kepada peserta didik. Anak 

difasilitasi untuk melakukan langsung kegiatan 

mencuci tangan dengan benar sesuai dengan arahan 

guru pendamping. Dari kegiatan ini diharapkan anak 

dapat menjadi pembelajar sepanjang hayat.    

 

3.  HASIL DAN PEMBAHASAN  

a. Pengumpulan Data 

Kondisi sekolah sangat sederhana. Sekolah 

berada satu atap dengan rumah pemilik sekolah 

dengan keterbatasan jumlah ruang dan luar ruang 

belajar. Sekolah memiliki fasilitas bermain yang 

sederhana dengan dua jenis permainan yang berada di 

ruang semi indoor. Areal yang tersedia untuk bermain 

sangat kecil yang terletak di ruang sirkulasi siswa dan 

guru. Dengan kondisi ini maka ruang yang terbentuk 

tidak tertata dengan baik dan penataan ruangnya tidak 

harmonis berkesan padat sehingga dapat mengganggu 

anak untuk bergerak bebas, (Gambar 1). 

 
Gambar 1. Situasi dan Kondisi Sekolah. 

 

Fasilitasi sanitasi yang tersedia berupa kran air, 

anak mencuci tangan langsung pada kran air yang 

dapat mengakibatkan baju anak menjadi basah, 

(Gambar 2). 

 
Gambar 2. Fasilitas Sanitasi Yang Tersedia. 

 

b. Pembuatan Desain Sanitasi Inovatif 

Pembuatan desain dilakukan oleh tim kerja 

pengabdi berdasarkan pada kebutuhan mitra. Tim 

pengabdi melakukan kolaborasi untuk membuat 

desain sanitasi dan menjabarkannya dalam gambar 

kerja untuk pedoman kerja dalam 

mengimplementasikan desain. Desain tempat cuci 

tangan (wastafel) dibuat berdasarkan postur tubuh 

anak dan karakteristik anak serta kebutuhan anak yang 

berlandaskan pada desain ramah anak. Selain itu 

pertimbangan lainnya adalah ruang yang tersedia 

untuk menempatkan alat. 

Pada tahap ini pengabdi melakukan observasi 

lokasi dan ruang, observasi kepada peserta didik dan 

diskusi dengan kepala sekolah membahas tentang 

desain yang akan dibuat, (Gambar 3). Solusi yang 

ditawarkan pengabdi adalah desain inovatif  dalam 

bentuk tempat mencuci tangan dalam bentuk 

‘bundar’dengan konsep hand hygiene. Hal ini sejalan 

dengan penerapan iptek, yaitu menciptakan produk 

dengan desain yang inovatif melalui pengembangan 

desain dengan konsep dan ide yang kreatif yang ramah 

anak.  

 
Gambar 3. Pembahasan Desain dengan Kepala 

Sekolah. 

 

Dalam proses desain terlebih dahulu dibuat 

sketsa desain untuk ‘wastafel bulat’dan dilanjutkan 

dengan membuat gambar kerja. Proses ini dilakukan 

untuk memudahkan mewujudkan bentuk. Bentuk 

bulat/bundar dan lingkaran merupakan bentuk 

geometris yang dinamis sesuai dengan karakter anak 

yang ceria dan bergerak bebas. Dengan bentuk 

geometris lingkaran dan bulat anak dapat melatih 

keterampilannya mengenal bentuk dan 

mengembangkan pengetahuannya. Mengenalkan 

geometris sejak dini sesuai dengan tahap 

perkembangan anak yang merupakan usia 

fundamental bagi perkembangan individu, 

(Mochamad Surya et al., 2021). 

Langkah pertama yang dilakukan adalah 

membuat gambar penampang atas atau denah dengan 

ukuran 110 x 110 cm (Gambar 4). Bentuk penampang 

atas memperlihat kombinasi lingkaran besar dan kecil 

yang memiliki kesatuan dan hubungan yang kuat. 

Bentuk lingkaran memiliki asosiasi yang menyeluruh 

dengan arti memiliki nilai keamanan, kesatuan dan 

ketahanan sehingga dapat melambangkan kehangatan 

dan kenyamanan. Hal ini diperlukan untuk melindungi 

kenyamanan dan keamanan anak.  
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Gambar 4. Denah atau Penampang Atas. 

 

Setelah selesai penampang atas dilanjutkan 

dengan gambar tampak yang memperlihatkan profil 

ketinggian wastafel yang disesuaikan dengan profil 

dan postur tubuh anak sehingga anak dengan mudah 

dapat menggunakan alat tersebut, (Gambar 5). Untuk 

memperlihatkan struktur dan konstruksi wastafel 

dilanjutkan dengan pembuatan potongan, (Gambar 6). 

Dalam potongan ditampilkan spesifikasi bahan dan 

ukuran yang digunakan. 

 
Gambar 5. Tampak “Wastafel Bundar”. 

 

 
Gambar 6. Potongan ‘Wastafel Bundar’. 

 

Wastafel bundar ini terbuat dari bahan 

stainlessteel yang digunakan untuk meja dan kaki. 

Penggunaan bahan ini bertujuan untuk menghindari 

korosi, sehingga menjamin kenyamanan dan 

keamanan anak. Hasil produk harus memenuhi standar 

ramah anak. Pembuatan gambar kerja dilakukan untuk 

memudahkan pembuatan wastafel menjadi barang jadi 

dan untuk memperlihatkan rekayasa ide dan inovasi 

dari produk. Semua gambar kerja ini ditampilkan 

secara ilustrasi dalam gambar tiga dimensi, (Gambar 

7).  

 
Gambar 7. Ilustrasi 3 Dimensi ‘Wastafel Bundar’. 

Tempat cuci tangan atau Wastafel Bundar ini 

dilengkapi dengan tempat sabun dan keterangan cara 

membersihkan atau membasuh tangan. Alat ini dapat 

digunakan oleh empat orang peserta didik secara 

bersamaan. Selain itu wastafel bundar ini dapat 

ditempatkan ditengah ruang ataupun di sisi kanan dan 

kiri ruangan. Penempatannya sangat fleksibel yang 

disesuaikan dengan kondisi ruang yang tersedia. 

c. Pelaksanaan Pembuatan Alat 

Setelah pekerjaan desain selesai dilanjutkan 

dengan pekerjaan pembuatan wastafel bundar. Bentuk 

atau model wastafel yang didesain selanjutnya 

diimplementasikan sesuai dengan postur tubuh anak 

dan karakter anak yang dinamis dan ceria (Gambar 8). 

 
Gambar 8. Model ‘Wastafel Bundar’. 

 

 Bentuk yang dipilih adalah bulat atau bundar, 

dengan komposisi simetris terdiri dari empat kran air 

yang saling berhadapan dan dapat digunakan untuk 

empat orang peserta didik secara bersama-sama. 

Wastafel ini juga memiliki meja sebagai tempat untuk 

meletakkan tangki air dan tempat sabun, dan juga 

dilengkapi pipa pembuangan air kotor yang terkoneksi 

dengan satu pipa pembuangan air kotor yang terletak 

dibawah meja wastafel. 

Setelah desain selesai selanjutnya adalah 

mengimplementasikan desain kedalam bentuk alat 

sanitasi tempat mencuci tangan atau wastafel bundar. 

Wastafel dirancang dengan bentuk bulat atau bundar 
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yang memperhitungkan faktor keamanan dan 

kenyamanan pemakai. Bahan yang dipilih memiliki 

spesifikasi bahan yang ramah anak, yaitu stainless 

steel yang merupakan bahan anti korosi. Penggunaan 

bahan ini bertujuan untuk menghindari bentuk persegi 

dan tajam. Tinggi wastafel disesuaikan dengan postur 

tinggi tubuh anak, sehingga anak dengan mudah dapat 

menggunakan alat tersebut, (Gambar 8). 

 

d. Penyerahan Alat dan Kegiatan Sosialisasi 

Setelah desain dan wastafel sudah terbentuk 

dilanjutkan dengan kegiatan penyerahan alat. Alat 

yang diserahkan terwujud dalam bentuk ‘wastafel 

bundar’. Alat ini khusus didesain untuk anak dan 

dapat digunakan oleh empat orang anak secara 

bersama (Gambar 12). Alat diserahkan dari ketua 

tim pengabdi kepada mitra yang diwakili oleh 

Kepala Sekolah PAUD-RA Bunda Asih yang 

disaksikan oleh pendamping dari LPPM Unimed, 

(Gambar 9). 

 
Gambar 9. Serah Terima Alat. 

Selanjutnya adalah kegiatan sosialisasi yang 

berisi pemaparan tentang fungsi dan pentingnya 

sanitasi atau alat mencuci tangan di sekolah dan 

efeknya terhadap kebersihan diri anak dan 

kebersihan lingkungan sekolah. Lingkungan 

sekolah yang bersih menjadikan hidup lebih sehat, 

udara terasa sejuk, belajar menjadi nyaman dan 

terhindar dari penyakit, (Ismail, 2021). Kebersihan 

lingkungan dapat membentuk perilaku seseorang 

untuk menjaga lingkungannya.  

Dalam kegiatan sosialisasi, guru dan 

pengabdi bersama-sama memberikan arahan dan 

contoh bagaimana cara membersihkan dan mencuci 

tangan dengansabun secara benar dan tepat. Peserta 

didik sangat gembisa dengan antusias mengikuti 

kegiatan tersebut dan mereka dengan senang 

menjalankan instruksi yang diberikan oleh guru, 

(Gambar 10). 

 
Gambar 9. Peserta Didik Mencuci Tangan 

Menggunakan Wastafel Bundar. 

 

4. KESIMPULAN  

Anak sejak usia dini harus diperkenalkan 

dengan lingkungan bersih dan sehat salah satunya 

dengan membiasakan mencuci tangan dengan sabun 

setelah melakukan activitas. Pengenalan kebersihan 

diri dan lingkungan harus dilakukan secara intensif 

dan berkelanjutan pada anak usia dini. Agar anak 

tertarik untuk mencuci tangan, maka perlu adanya 

alat sanitasi yang berbentuk tempat mencuci alat 

yang menarik bentuk dan warnanya, yaitu wastafel 

bundar. Kegiatan ini merupakan implementasi 

sanitasi inovatif bagi anak usia dini dengan konsep 

hand hygiene. Dari kegiatan ini, maka dapat 

disimpulkan: 

a. Kegiatan pengabdian berjalan sesuai dengan 

yang direncanakan yang diawali dari tahap 

pengumpulan data, pembuatan desain sanitasi 

inovatif, pelaksanaan pembuatan alat dan 

penyerahan alat yang diikuti dengan kegiatan 

sosialisasi.  

b. Produk yang dihasilkan dapat diterima oleh 

peserta didik karena memiliki model yang 

sesuai dengan karakter dan profil anak dengan 

konsep desain dinamis dan bergerak bebas.    

c. Dari model yang dihasilkan perlu adanya suatu 

pengembangan model agar anak tetap senang 

dengan alat tersebut dan selanjutnya menjadi 

rajin mencuci tangan dengan sabun setiap 

selesai melakukan aktifitas.  
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