DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR. ..ctitiiiiiiiiettttierieesasnseesasnssssasnsnnen [
ABSTRAK e iiiiiiiitetteiiettetetsntiateessssnssasssssscnssnssssessnses ii
ABSTRACT.....J#%. . ... omin.... L0 s, .......... \Y
DAFTAR ISE.....& . E%. Mt ... Nl .. ... ... %
DAFTAR TABEL . ®®.....cccccoiiiiiiericinceicarsecerors ol oBialleccess vii
DAFTAR LAMPIRAN. i ctiiiiiiiiiiietiiinnttctessscosssssssnsscnne. viii
BAB | PENDAHULUAN. .cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietetieastcssasscsnanns 1
1.1 Latar Belakang Masalah.........................cociiiiiii, 1
1.2 ldentifikasi Masalah....................oooiiiiiii 3
1.3 Pembatasan Masalah.......................coooiiii, 4
1.4 Perumusan Masalah..............ocooiiiiiiiiiii e, 4
1.5 Tujuan Penelitianste. " e . SRl 5
1.6 Manfaat Penelitian...............coooiiiiiii 5
BAB Il KAJIAN TEORITIS, KERANGKA BERPIKIR DAN
HIPOTESIS PENELITIAN. .ceiiiiiiiiietiitiieetecnserncccnsannns. 7
2.1 Kajian TeoritiS. .. ..ooviniiiiii i 7
2.1.1 AKLIVItas FiSiK......c.oooiriii 7
2.1.2 Asupan Makan...........couiiiiiiniiiei e 11
2.1.3 Status Gizi Pada Remaja...............ccovevviiiiiininnnnnn 13
2.2 Penelitian Relevan.... oo oo.oeeen oot it 15
2.3 Kerangka BerpiKir...........coiiiiiiiiiiiiee e 17
2.4 Hipotesis Penelitian.................ocoiiiiiiiiiiiii 20
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN.ccictitieiiieiernrennnnn. 22
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian...................ccooiiiiiinnn. 22
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian.................cccooooeviiiin.. 22
3.3 DesainPenelitian...............oooiiiiii 23
34 Definisi-Operasional....... .« ...t b 23
3.5 Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data............ 24
576 Felnik-ArallsisData 500 | | =k & CAT0 T 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN............ 33
4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian.....................ooooiiinn, 33
4.2 Karakteristik Responden..............ccooiiiiiiiiiiiiii i, 34
4.3 AKLIVItaS FiSiK........oooiii 39
4.4 Asupan MaKan.........cooviiiiii i 40
45 StatUS GIZI...o.oeie i 41
4.6 Hubungan Aktivitas Fisik (X1) dengan Status Gizi (Y) pada
REMAJA. .. i 42

4.7 Hubungan Asupan Makan (X2) dengan Status Gizi (Y) pada
REMAJA. .. .t 43



4.8 Hubungan Aktivitas Fisik (Xi) dan Asupan Makan (X2)

dengan

Status Gizi (Y) pada Remaja..............ccooevvinnnnn...

4.9 Pembahasan Hasil Penelitian.............ccooviiiiiiiiii..
4. 10Keterbatasan Penelitian..........ooeeeeem e,

BAB V SIMPULAN DAN SARAN. ..cccitiiiiiitieitttnatenascenscnnnn
5.1 Simpulan..#.........¢g"% ... AN E°F . . ... % ...
5.2 Implikast=.”.. e o .0 0 T ...

44
47
53

55
55
56
57
59

63



