
 
 

PENGARUH SPORT MASSAGE TERHADAP  

PENURUNAN DENYUT NADI RECOVERY 

 ATLET FUTSAL PUTRI UNIMED WOMAN FC 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat-syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Olahraga 

 

 

 

OLEH: 

 

NIRMALA FEBRIANI GEA 

NIM: 6193210026 
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