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KATA PENGANTAR 

 

 Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

Melalui pengabdian masyarakat, civitas akademik perguruan tinggi, dosen, mahasiswa, dan 

tenaga kependidikan, hadir di tengah-tengah masyarakat bangsa Indonesia. Universitas Negeri 

Medan (Unimed) melalui Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat memiliki 

tujuan dalam mengembangkan riset, teknologi, dan rekayasa sosial, termasuk dalam 

mengembangkan sumber daya manusia yang kompeten dan kompetitif. Berkaitan dengan hal 

tersebut, LPPM Universitas Negeri Medan menyelenggarakan seminar nasional program 

kemitraan masyarakat.  

 Prosiding ini memuat program kemitaraan masyarakat perguruan tinggi yang dapat 

memacu motivasi dan kreativitas masyarakat di masa transisi yang dipaparkan pada seminar 

nasional LPPM Unimed. Seminar ini terlaksana pada 13 September 2023 secara daring dengan 

tema “Memacu Motivasi dan Kreativitas Masyarakat pada Masa Transisi Melalui Program 

Kemitraan Masyarakat Perguruan Tinggi”. Lewat prosiding ini, program kemitraan yang telah 

dilaksanakan oleh dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat di Indonesia dapat 

terdokumentasi dengan baik. Yang pada akhirnya, prosiding ini menjadi wadah untuk 

menghimpun pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat dalam memacu 

motivasi dan kreativitas masyarakat Indonesia di masa transisi ini.  

     Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitiaan seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih dihaturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-Nya sehingga buku prosiding ini 

dapat dirampungkan. Pada kesempatan ini juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) 

Rektor Universitas Negeri Medan, Dr. Syamsul Gultom, S.KM., M.Kes., yang telah 

memfasilitasi semua kegiatan seminar nasional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, 

M.Pd. sebagai narasumber 1; (3) Prof. Dr. Markus Diantoro, M.Si. sebagai narasumber 2; (4) 

Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan 

kegiatan seminar nasional ini; (5) Bapak/Ibu dan segenap panitia seminar nasional yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pemikirannya demi kesuksesan seminar nasional ini; (6) 

Bapak/Ibu dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel hasil program 

kemitraan masyarakat perguruan tinggi dalam kegiatan ini. 

 Prosiding ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi masyarakat 

Indonesia dalam melewati masa transisi setelah hampir tiga tahun dunia digempur oleh wabah 

covid-19. Hasil pemikiran dosen/pakar/penggiat pemberdayaan masyarakat penyumbang artikel 

hasil program kemitraan masyarakat perguruan tinggi ini kiranya dapat membawa perubahan, 

baik motivasi maupun kreativitas dalam melewati masa-masa transisi ini. Terakhir, saran dan 

kritik yang membangun tetap diterima untuk kesempurnaan prosiding ini.  

 

 

Medan,   September 2023 

 

 

 

Ketua Panitia  

Prof. Dr, Baharuddin, ST., M.Pd 
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Abstrak 

 
Kecamatan Lubuk Pakam merupakan Ibu Kota Kabupaten Deli Serdang Provinsi 

Sumatera Utara. Berdasarkan hasil wawancara (daring) pada 15 guru PJOK SMP di 

Lubuk Pakam terkait persiapan, pelaksanaan dan evaluasi pembelajaran PJOK pada 

dasarnya sudah baik, hanya saja media yang digunakan guru masih perlu ditingkatkan 

agar lebih bermanfaat untuk siswa, sebab berdasarkan data observasi media yang 

digunakan 90% guru masih menggunakan media cetak, buku dan gambar. Lokasi 

pelaksanaan kegiatan di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. Waktu Pelaksanaan Bulan Mei 

sd Juni Tahun 2023. Metode yang digunakan dalam kegiatan ini meliputi metode 

ceramah, demontrasi, tanya jawab, simulasi, dan metode latihan. Kegiatan ini dihadiri 

30 orang guru PJOK. Setelah kegiatan pelatihan ini dilaksanakan, pengetahuan dan 

keterampilan peserta terhadap media interaktif berbasis digital sudah baik. 95% 

peserta telah mengetahui sepenuhnya apa itu media interaktif digital, begitu juga 

dengan cara membuatnya 90% peserta sudah bisa dengan baik. Peserta sudah bisa 

membuat media. selama kegiatan 90% guru mengikutinya sangat antusias. 

 

Kata Kunci : Media Interaktif, Pembelajaran, Guru, Pendidikan Jasmani 

 
1. PENDAHULUAN 

Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan (PJOK) merupakan garda terdepan dalam 

penyelengaraan Pendidikan jasmani di sekolah 

(Komaruddin, 2016). Tercapaianya tujuan 

pembelajaran secara efisien dan efektif tergantung 

kepada bagaimana guru PJOK mengemas 

pembelajaran pada siswanya (Adang Suhaerman, 

2000). Guru masa depan adalah guru yang terus 

berbuat untuk masa depan siswanya (Kanca, 2017). 

Guru PJOK yang berpikir untuk masa depan selalu 

mengupdate kompetensinya agar dapat memberikan 

layanan yang prima pada siswanya. Ada lima 

perangkat yang perlu dipersiapkan guru dalam 

menjalankan tugas. Ketika guru mampu 
mempersiapkan kelima perangkat ini secara baik 

maka guru tersebut dapat disebut sebagai guru yang 

berkualitas. Adapun kelima perangkat yang 

dimaksudkan yaitu rencana pelaksanaan 

pembelajaran, media pembelajaran, bahan ajar, 

lembar kerja peserta didik dan penilaian. Guru harus 

mampu mengembangkan lima perangkat ini sesuai 

dengan kebutuhan pembelajaran dan karakteristik 

siswa (Daryanto & Karim, 2017). 

Guru PJOK di Kecamatan Lubuk Pakam yang 

tergabung ke dalam Musyawarah Guru Mata 

Pelajaran (MGMP) PJOK mengalami kesulitan dalam 

mengembangkan media digital dalam pembelajaran 

PJOK. Diketahui di era perkembangan digitaliasi ini 

membuat cara berpikir manusia termasuk peserta 

didik dalam mencari apa yang dibutuhkannya, tidak 

lagi manusia (guru, orangtua) yang menjadi 
sumbernya, namun dengan adanya aplikasi-aplikasi 

google, facebook dll menjadikan mudah bagi peserta 

didik. Sehingga alat komunikasi android, hp tidak 

bisa jauh dari tangan siswa. Hp selalu dibawa 

kemana-mana. Bahkan Ketika bangun tidurpun yang 

pertama kali disentuh anak-anak adalah hp sendiri. 
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Dengan demikian hp sudah melekat dalam kehidupan 

manusia, tidak bisa terpisahkan. Begitulah kelebihan 

hp dan android dalam membantu memudahkan 

perkerjaan manusia. Namun begitupun sisi buruk dari 

hadirnya Hp dan android banyak juga dalam 

kehidupan manusia, namun ini terjadi karena 

penyalahgunaan pemilik Hp, kurangnya pengawasan 

dan pembatasan penggunaannya. 

Hadirnya Hp dan android mestinya guru PJOK 

memanfaatkan ini sebagai potensi dalam mendukung 

pembelajaran siswa, karena hp bisa dijadikan sebagai 

media, sumber belajar, baik yang diberikan oleh guru 

maupun yang telah tersedia di dalam internet (Wendi 

K.ZimmerSharon D.Matthews, 2021). Untuk itu perlu 

guru memiliki kemampuan dalam mendesain media-

media pembelajaran digital yang dapat dibuka atau 

diakses siswa melalui Hp andoridnya. (Siregar et al., 

2022) Media digital dalam pembelajaran PJOK belum 

banyak guru yang mampu mengembangkannya, 

khususnya di Lubuk Pakam. Pada media digital bisa 

dikembangkan untuk memudahkan siswa dalam 

memahami materi yang dipelajari dan juga 

mempercepat menguasai berbagai keterampilan gerak 

yang ada mata pelajaran PJOK (Taufiqy et al., 2016). 

Atas dasar inilah sehingga guru-guru PJOK di Lubuk 

Pakam perlu diberikan pelatihan mendesain media 

digital agar guru-guru memiliki keterampilan khusus 

dalam mengembangkan media digital pembelajaran 

PJOK. 

 

2. BAHAN DAN METODE 

Kegiatan pengabdian ini dilakukan melalui 

pelatihan dan pendampingan secara langsung. 

Kegiatan pengabdian dilakukan di SMP Negeri 3 

Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang, Sumatera 

Utara Kode Pos 20518. Alasan pemilihan lokasi ini 

karena di sekolah ini merupakan kantor sekretariat 

MGMP PJOK dan sekolah ini memiliki gedung 

pertemuan yang layak digunakan untuk kegiatan 

pengabdian ini. Kemudian metode yang digunakan 

dalam kegiatan ini adalah metode ceramah, 

persentase, problem solving, latihan, diskusi, simulasi 

dan refleksi (Ngalimun, 2015). Kegiatan ini dilakukan 

selama dua bulan yaitu mulai tahap persiapan sampai 

pada tahap evaluasi (Juni-Juli 2023).  

 
Gambar 1. Langkah-Langkah Kegiatan. 

 

Secara umum tahapan yang dilalui dalam 

kegiatan pengabdian ini yaitu tahap persiapan, tahap 

pelaksanaan dan tahap evaluasi-refleksi. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan di awali dengan tes awal, tujuannya 

untuk mendapatkan informasi awal tingkat 

kemampuan dan keterampilan peserta dalam 

pembuatan media interaktif digital. Instrument yang 

digunakan adalah angket (google form). Pernyataan 

dan pertanyaan angket diisi oleh peserta melalui 

handphone android masing-masing. Berdasarkan hasil 

tes awal dapat diketahui bahwa pengetahuan dan 

keterampilan peserta dalam pembuatan media 

interaktif berbasis digital masih sangat kurang. Peserta 

belum mengetahui sepenuhnya apa itu media interaktif 

digital, begitu juga dengan cara membuatnya hanya 

35% yang pernah membuat media ini. Namun 

begitupun peserta yang sudah bisa membuat media ini, 

belum mampu membuat media yang dapat 

membangkitkan motivasi belajar siswa sehingga 

media yang dibuat kurang bermakna dalam mencapai 

tujuan pembelajaran. 

Setelah tes awal dilakukan, kegiatan 

dilanjutkan pada sesi I yaitu paparan materi oleh 

narasumber 1 dengan topik “Konsep Media 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani”. Topik ini 

disampaikan dengan tujuan agar peserta memiliki 

pondasi yang kuat dalam memahami konsep media 

cetak dan media digital yang ideal untuk diterapkan 

dalam pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan 

Kesehatan. Metode yang digunakan narasumber dalam 

sesi ini adalah ceramah, persentase bahan materi dan 

video, serta diskusi. kegiatan sesi ini berjalan dengan 

baik karena sesi ini dipandu oleh seorang moderator. 

Kemudian pelatihan dilanjutkan pada sesi II yaitu 

paparan materi oleh narasumber 2 dengan topik 

“Media Interaktif digital dan teknik membuatnya”. 

Topik ini disampaikan dengan tujuan agar peserta 

pelatihan memiliki pondasi yang kuat dalam 

memahami media interaktif digital dan mampu 

membuat yang ideal untuk diterapkan dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INPUT 

• Minimnya pemahaman mitra terhadap 

multimedia berbasis aplikasi 

• Mitra tidak mampu membuat media 

pembelajaran (multimedia) dalam 

pembelajaran PJOK 

• Mitra belum ada mendapatkan pelatihan 

pembuatan multimedia  

 

PROSES Analisis 

Kebutuhan 

materi, perangkat 

kegiatan, waktu, 

media, dan 

instrumen 

 

Metode 

Ceramah, tutorial, 

simulasi 

 

Evaluasi 

Tes dan Angket 

Tahap 1 

Persiapan 

 

Tahap 2 

Pelaksanaan 
Tahap 3 

Akhir 

 

OUTPUT 

Luaran 

Guru-guru terampil 

dalam membuat 

multimedia sesuai 

materi PJOK 

Publikasi (jurnal, 

media cetak, youtobe, 

HAKI, diseminasi dan 

Buku berISBN) 

OUTCOME 

KEGIATAN 
Melalui multimedia yang 

dibuat guru dan diterapkan 

dalam pembelajaran, akan 

menumbuhkan semangat guru 

dan siswa dalam kegiatan 

pembelajaran, sehingga 

pembelajaran menjadi 

bermakna bagi siswa. 
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pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan 

Kesehatan. Metode yang digunakan narasumber dalam 

sesi ini adalah ceramah, persentase bahan materi, 

praktik dan simulasi, serta diskusi. Sesi ini peserta 

mesti memiliki labtob atau handphone android yang 

terkoneksi internet agar dapat dilakukan praktik 

langsung. Sesi ini berjalan dengan baik karena sesi ini 

dipandu oleh seorang moderator. Setelah paparan 

materi, kegiatan selanjutnya peserta secara terbimbing 

(narasumber) melakukan pembuatan media interaktif 

digital sesuai dengan kompetensi, materi dan tujuan 

yang tertera di modul ajar masing-masing. Pada sesi 

ini beberapa peserta melakukan tanya jawab dengan 

tutor untuk mengatasi hambatan yang dialami. 

Sehingga muncul umpan balik antara peserta dengan 

tutor. Melalui kegiatan ini peserta antusias dalam 

mengikutinya dan tutor juga aktif dalam membantu 

agar peserta betul-betul bisa membuat media interaktif 

digital dalam pembelajaran Pendidikan jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2. Dokumentasi Pelaksanaan PKM. 

 

Setelah semua kegiatan dilakukan dan peserta 

sudah mendapatkan berbagai pengetahuan dan latihan-

latihan pembuatan media interaktif berbasis digital 

dari narasumber/tutor. Diakhir kegiatan dilakukan tes 

akhir, tujuannya untuk mengetahui kebermanfaatan 

kegiatan ini bagi peserta. Instrument yang digunakan 

dalam tes akhir sama dengan instrument yang 

digunakan pada saat tes awal. Hasil analisis tes akhir 

dapat diperhatikan pada grafik berikut ini. 

 
Gambar 3. Hasil Analisis Kegiatan. 

 

Diagram di atas merupakan gambaran tingkat 

pengetahuan dan keterampilan peserta terhadap media 

interaktif berbasis digital. Berdasarkan diagram 

tersebut dapat dijelaskan bahwa setelah kegiatan 

pelatihan ini dilaksanakan, pengetahuan dan 

keterampilan peserta terhadap media interaktif berbasis 

digital sudah baik. 95% peserta telah mengetahui 

sepenuhnya apa itu media interaktif digital, begitu juga 

dengan cara membuatnya 90% peserta sudah bisa 

dengan baik. Peserta sudah bisa membuat media yang 

dapat membangkitkan motivasi siswa sehingga media 

yang dibuat dapat bermakna dalam mencapai tujuan 

pembelajaran. Evaluasi dan refleksi kegiatan ini juga 

dilakukan tujuannya untuk mengukur keberhasilan 

kegiatan ini berdasarkan respon peserta. Dan refleksi 

untuk mengetahui hambatan, memilih solusi alternatif 

serta rencana tindak lanjut yang akan dilakukan. 

 

 

Gambar 4. Hasil Evaluasi Pelaksanaan Pelatihan. 

 

Grafik di atas merupakan deskripsi hasil 

evaluasi kegiatan yang dilaksanakan selama dua hari. 

30 peserta yang memberikan respon terhadap kegiatan 

pelatihan ini. Untuk materi yang disampaikan 

narasumber 90% peserta menyatakan sangat 

memuaskan, begitu juga dengan keahlian narasumber 

menyampaikan, mendampingi peserta selama 

kegiatan, 90% peserta menyatakan narasumber sangat 

menguasai. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

kegiatan pelatihan ini berjalan dengan sukses. 

Berdasarkan hasil respon peserta yang telah 

dipaparkan di atas, dapat dipahami bahwa kegiatan ini 

berhasil dalam mencapai tujuan yang telah ditetapkan 

sebelumnya. Adapun tujuan dari pengabdian ini 

adalah untuk meningkatkan keterampilan guru-guru 

MGMP PJOK Lubuk Pakam Deli Serdang dalam 

pembuatan media interaktif digital. Melalui kegiatan 

pendampingan ini secara substansial tingkat kesulitan 

yang dihadapi peserta dalam pembuatan media 

interaktif pembelajaran semakin baik. Ada tiga hal 

yang membuat kegiatan ini berhasil, diantaranya 

dikarenakan; 

a) Matangnya persiapan tim abdi, dalam hal ini tim 

abdi dalam menjalankan program ini di awali 

dengan needs assesment, dan merencanakan setiap 
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hal secara maksimal. Misalkan managemen 

penjadwalan kegiatan, persiapan materi, dan 

instrument yang digunakan. Melalui persiapan ini 

membuat kegiatan berjalan tepat waktu, peserta 

nyaman dalam mengikuti pengabdian ini. 

b) Tingginya partisipasi peserta dalam kegiatan ini. 

Selama kegiatan peserta datang tepat waktu dan 

selama kegiatan berlangsung peserta fokus dalam 

setiap sesi kegiatan, termasuk saat narasumber 

menyampaikan/memaparkan materi dan peserta 

juga aktif dalam berdiskusi. Tentu ini terjadi tidak 

terlepas dari motivasi peserta ingin meningkatkan 

kualitas sebagai pendidik buat siswanya agar ke 

depan dapat memberikan pembelajaran yang lebih 

bermakna. 

c) Fasilitasi mitra mulai dari mengkondisikan ruang 

pertemuan beserta dengan prasarananya (meja, 

kursi, infokus, pengeras suara) membuat proses 

kegiatan pegabdian ini berjalan dengan baik,  

Pendidik merupakan salah satu unsur yang 

sangat fundamental dalam memperbaiki mutu 

Pendidikan (Musfah Jejen, 2015). Pendidik wajib 

kompeten dalam menjalankan tugas keguruannya dan 

hanya guru yang kompeten yang mampu memberikan 

pembelajaran bermakna bagi anak didiknya 

(Muhammad Ramli, 2021). Salah satu kompetensi 

yang perlu dimiliki pendidik adalah mampu 

mengembangkan media yang relevan. Kegiatan 

pengabdian ini merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan kompetensi pendidik 

(Smaldino,Sharon. Lowter,Deborah. Russel, 2011).  

 

4. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pelaksanaan kegiatan ini 

peserta mendapatkan manfaat diantaranya peserta 

secara baik dapat membuat media interaktif digital 

dalam konteks pembelajaran Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan. Dengan demikian sejatinya 

guru-guru PJOK dituntut agar secara berkelanjutan 

memperbaharui, memperluas, dan meningkatkan 

kualitasnya agar dapat memberikan layanan 

pembelajaran yang bermutu pada peserta didiknya, 
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