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ABSTRAK 

Rinta Juliana Naibaho. 8126152014. Identifikasi Gaya Kehidupan 
Mahasiswa di Kota Medan. Program Antropologi Sosial Pascasarjana, 
Universitas Negeri Medan, Agustus 2015 
 
Masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana pola gaya hidup makanan, 
berpakaian, berkomunikasi dan berinteraksi antar mahasiswa di Kota Medan. 2) 
Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap prestasi mahasiswa di Kota Medan. 
Penelitian ini bertujuan untuk 1) untuk mengetahui pola gaya hidup makanan, 
berpakaian, berkomunikasi dan berinteraksi antar mahasiswa di kota medan.2) 
untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap prestasi mahsiswa Kota Medan. 
Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif. Teknik 
pengumpulan data dilakukan dengan observasi , wawancara dan studi 
kepustakaan. Subjek penelitian adalah Mahasiswa Kota Medan. 
Hasil penelitian ini memperlihatkan Mahasiswa di Kota medan Khusunya 
mahasiswa di Universitas Negeri Medan dan Nomensen banyak yang 
mengkonsumsi jungfoood yang sebenarnya berasal dari Negara lain seperti ayam 
goring (Mc Donald), Pizza, Spaghetti dan Hamburger daripada makanan 
tradisional yang sudah jarang terlihat seperti kue putu, lontong sayur dan masih 
banyak lagi. Mahasiswa di kota Medan lebih bangga atau lebih menyukai 
makanan tersebut daripada makanan khas Indonesia seperti nasi gudeg, nasi pecel 
dan lain-lain. Mereka mengganggap jika mereka sudah menikmati makanan 
jungfood tadi mereka tidak akan ketinggalan Zaman lagi dan sudah berada di 
status hidup modern. Media sangat berpengaruh pada kehidupan para mahasiswa 
di Kota Medan baik dalam wawasan pemikiran, ide maupun dalam kehidupan 
sehari hari dan gaya hidupnya. Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa gaya 
hidup  telah mampu memberi penampilan, kesenangan dan digunakan untuk  
meningkatkan kehidupan sosial Mahasiswa , makna budaya dikomunikasikan 
kepada barang dan jasa melalui media. Makna Budaya yang melekat kepada 
barang dan jasa dan kemudian berpindah kepada para mahasiswa sebagai 
konsumen dalam bentuk kepemilikan barang dan penggunaan jasa tersebut yang 
membentuk gaya hidup mereka. 
 Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa pola konsumsi mahasiswa 
selain menggunakan uang dan waktu mereka yang bersifat konsumtif namun 
mereka juga masih mengingat tanggung jawab mereka sebagai mahasiswa dan 
tidak terlalu memberi dampak negatif terhadap prestasi belajar di kampus. Gaya 
Hidup Mahasiswa di Kota Medan adalah Konsumtif. 
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ABSTRACT 

Rinta Juliana Naibaho. 8126152014. Student Life Style identification in 

Medan. Social Anthropology Graduate Program, State University of Medan, 

August 2015 

Problems in this study were 1) How is the pattern of food lifestyle, dress, 

communicate and interact between students in the city of Medan. 2) How does the 

influence of lifestyle on the achievement of students in the city of Medan.This 

study aims to 1) to determine the pattern of food lifestyle, dress, communicate and 

interact between students in the city medan.2) to determine the influence of 

lifestyle on achievement students in the city of  Medan.The study used a 

qualitative descriptive approach. Data was collected through observation, 

interview and literature study. Subjects were students of Medan. Result of this 

reseach by disclosing that students in the city of Medan that consume a lot of 

jungfood that actually comes from another country. Students in the city of Medan 

more proud or more like the food than the typical food of Indonesia as pecel, 

gado-gado, and others. They assume if it  enjoyed the food jungfood earlier they 

were not outdate and was already in the status of modern life. The media is very 

influential in the lives of the students in the city both in the field insightful 

thoughts, ideas, and in their daily lives and lifestyles. This study shows that these 

objects have been able to give the appearance, pleasure and used to improve 

student social life, cultural meanings communicated to goods and services through 

the media. Cultural meanings are attached to goods and services and then move on 

to the students as consumers in the form of ownership of the goods and use the 

services that shape their lifestyle.The conclusions of this study is that the 

consumption pattern of the students in addition to using their money and time 

consumptive, but they are also still remember their responsibilities as students and 

not overly negative impact on learning achievement in college. Lifestyle Students 

in Medan is the Consumer. 
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